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中药
“
四气

”
定性分析法初探

河北省石家庄市桥西医院 王偷飞 陈 涌

“
四气

”
是中药寒

、

热
、

温
、

凉四种不同的

药性
，

是古人根据药物作用于人体所发生的不

同反应与获得的不同疗效而概括归纳出来的
。

在长期的医疗实践中认识到凡是能使人体阴气

增强或偏盛
，

可以治疗热性病证的药物便认为

是寒性或凉性
�能够使人体阳气增强或偏盛

，

可

以治疗寒性病证的药物便认为是热性或温性
。

因此
，

药性的寒
、

凉
、

热
、

温是与病情的阴阳寒热

性质相对而言
。

其中
，

药性的寒与热是性质不

同
，
亦即中药在作用于人体后使人体阴阳产生

相互转化
，

向着与 自己相反方向发展
，

甚或发

生质变的作用表现
。

药性的寒与凉
、

热与温则

分别具有共同的作用和性质
，

仅能使人体的阴

气或阳气增强或偏盛的程度�即量的多少�有所

差别
，
亦即中药作用于人体后使人体阴阳分别

发生不同程度的消长作用
，

其消长向着与自己

相一致的同一方向发展而仅有量的变化
。

故寒

与凉
、

热与温仅是程度之差别
。

对于那些作用

比较平和
，�

不产生明显偏寒偏热反应之品又称

之谓平性药
。

其实也有偏寒偏热之别
，
只是轻

缓而已
‘ 因之

，

所谓
“
四气

”
实则是寒�凉�

、

热

�温�二气
。

上述之根据药物作用于人体所发生

的反应来归纳药物的
“
四气

” ，
只是从药物作用

的一个侧面来认识药性的
。

这种认识和方法常

因患者个体的察赋素质
、

生理病理情况的差异
、

药物用量的多少
、

质量的优劣
，

以及每个医者

的临床经验
、

认识方法等多种因素而对同一药

物的药性会产生或得出不同的结果
。

因此
，

存

在一定程度的主观片面性和偶然性
，

不能全面

准确地揭示药物
“
四气

”
产生的本质

。

而且
，

这

也是目前中药学及共有关著作中所载同一药物

之
“
四气

”
不尽相同的重要原因

。

所以
，

作者认

为应谈从产生
“
四气

”
的药物本身来认识寒

、

热
、

温
、

凉四气形成的本质才是较为客观的
，

具有

普遍意义的
。

中医是以阴阳的对立与统一
，

消长与转化

的观点来说明人与自然界的关系
，

概括医学领

域里的一系列问题的
。

阴阳作为哲学概念
，
首

先见于
《 周易》 。

提出
“
一阴一阳之谓道

”
�《 易

·

系辞
》 �

。 “
阴阳者

，

一分为二也
” ， “

道者
，
阴阳

之理也
”
�
《
类经

·

阴阳类一���
。

认为阴阳相互作

用是产生万物的根源
。 《 素问

·

天元纪大论》 又

说
�“
夫五运阴阳者

，
天地之道也

，
万物之纲纪

，

变化之父母
，

生杀之本始
。 ” “
阴阳相错

，
而变由

生
” ， “
在天为气

，

在地成形
，

形气相感而化生万

物
” 。

说明自然界万物如药物与人都是以天之阳

气和地之阴气的交感相错而形成的
。

故药物和

万物一样都是阴阳的对立统一体
。

因之
，

药物之�

气与人及其他万物一样皆通于天地四时之气
，

且随天地四时阴阳之气的消长变化而发生相应

的盛衰之变化
。

使
“
药原

”
�即

“
药物基原

” ，
以下

简称
“
药原

”
�之体产生了不同的阴阳属性

。

阳主

热
，
阴主寒

。

故而又使其具有寒
、

热
、

温
、
凉等

不同的
“
四气

”
特性或曰

“
偏性

” 。

故
“
四气

”
者

，

乃阴阳之气也
。

因此
，

作者提出以中医阴阳学

说之
“
阳盛则热

、

阴盛则寒
” 、 “
故阴主寒

、

阳主

热
”
为基本理论

，
以药物的客观实体本身的具体

阴阳属性为基本条件
，

来观察
、

分析药物本体

的阴阳属性之强弱以决定药物的寒
、

热
、

温
、

凉

四气
，

提出了
“
四气

”
阴阳属性四项归类定性分

析法
。

中医药学的方祛论与基本特点如
“
整体观

念
” 、 “
调整理论

”
等词现代的系统论

、

控制论
、

信息论及模糊逻辑等基本是一致的
。

中药在中

医临床应用时都是以 一个或数个系统整体 �即

根
、

茎
、

叶
、

花
、

果实或全草�进人人体廷系统�发
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挥治疗作用的
。

是一种独特的系统间的用药方

法和过程
。

中医药学所使用的语言也都是模糊

的
。

如红赤
、

淡黄
、

微苦
、

气虚
、

血虚
、

脉弦等都

不是精细的确切的
。

这都是由中医药学的科学

特点和方法论所决定的
。

因之
，
只有用系统的

、

模糊的方法和语言才能正确处理
。

因此
，

本文

以阴阳学说为理论基础
，

保持中医药学原有的

理论框架
，

吸取了上述现代科学的思想方法
，

如
“
黑箱方法

” 、 “
模糊概念

”
等对中药进行实体

观察
，

系统辨识
。

通过 外部观察 所获得的数

据
，

辫识系统结构和参数
，

从而求得定量描述

系统翰入和翰出关系及状态的数学模型
，

以确

立中药
“
四气

”
定性分析的定量描述

。

具体内容

如下
�

每一药物之体的阴阳对立之属性共分为
� “

药原
”
体内四时阴阳之盛衰与

“
五味

” 、 “
五色

” 、

“
质地轻重

”
等四项

。

第一项是在生长中采集时

形成的
，
故以

“
药原

”
为堆

。

其余三项是在采集

后经过加工炮制而形成
，

故以
“
中药

”
为主

。

一
、 “
药原

”
体内四时阴阳之气的消长

、

盛

衰随四时阴阳之气的消长而发生相应的盛衰之

变化�本项中非生物
“
药原

”
除外�

。

在岁时节气

的变迁中对
“
药原

”
及人影响最大的阴阳变化是

、

昼夜四时与春
、

夏
、

秋
、

冬四季廿四节气的阴阳

消长之变化
。

春夏属阳
，

秋冬属阴
。

冬气严寒
，

其性凝滞
，

属阴中之阴而主闭藏
。

此时
“
药原

”

应寒冬之气
，

机体皮腆紧束而固密
，

阳气封藏

蛰伏而潜于内
，

体内阳气郁而偏盛
，

故于冬季

生长采集之品
，

其体阳盛而性多偏热
。

冬尽春

初�立春以后�天气由寒转温
，

万物之体皮腆始

疏
，
阳始升散而方盛

，
阴气渐充而较弱

，

故
“
药

原
”
之体气温而偏热�微热�

。

仲春之气温暖
，

机

体腆理琉松
，

阳气升散
，

阴气内充
，
阴阳近半

，

故其气温而近平
。

春末夏初�谷雨
、

立夏�天气

温而偏热
， “
药原

”
之体阴气充而始盛

，

故其气

乎而偏凉
。

仲夏之气炎热属火而主浮
，

为阳中

之阳
，
机体腆理开泄

，
体内阳气升散外发

，
阴

气充而偏盛
，
阳气相对较弱

，

故于夏季生长采

集之品
，

其体阴盛而多偏寒
。

夏末秋初�立秋
、

处署�天气由热转凉
，

万物之体阳始收敛而较

弱
，

阴气始减而方盛
，

故
“
药原

”
之体气凉而偏

寒�微寒�
。

仲秋之气清凉
，

主收敛肃杀
，

机体

皮腆束缩
，

阳气内鹅 阴气减退
，
阴阳近半

，

故其气凉而近平
。

秋末冬初�寒露
、

霜降�气凉

偏寒
， “
药原

”
体内阳气充而始盛

，

故其气平而

偏温
。

同理
，

喜生于向阳之地者性多阴盛而偏

寒凉
�
喜生于背阳之阴域者性多阳盛而偏温热

。

二
、

五味阴阳对立之属性
�

五味即酸
、

苦
、

甘
、

辛
、

咸五种味道�本文以口尝滋味为准�
。

另

有
“
淡附于甘

” 、 “
涩附于酸

”
等

。

其中酸
、

苦
、

咸
、

涩者属阴
，

辛
、

甘
、

淡者属阳
。

三
、

色象阴阳对立之属性
�

色象共分为黑
、

青
、

赤
、

黄
、

白五种
。

另有灰
、

褐者属黑
，

棕
、

紫者属赤等
。

色深色暗者属阴
，

色浅明亮者为

阳
。

如黑属阴
、

白属阳等
。

然而色象之深浅明

暗亦是相对而言
。

黑
、

青
、

赤者为阴
�

黄
、

白者

为阳
。

黑
、

青
、

赤
、

黄
、

白又依次分属前者为阴
，

后者为阳
。

四
、

质地轻重阴阳对立之属性
�

质地坚实

或柔韧者属阴
，

空虚或硬脆者属阳
。

质轻升浮

者属阳
�
质重沉降者属阴

。

综上所述
，

每一药物同人体与万物一样皆

察四时阴阳不同之气
，

都有不同之滋味
、

不同

之色象
、

不同之质地轻重等
。

总之
，
一个药物

就是一个具有多种阴阳属性的对立统一体
。

也

正是由于药物体内这些不同的阴阳属性存在着

强弱盛衰的不同
，

使药物的阴阳之气始终处于

不停地运动变化之中
。

也因此而显示出相对不

同的阴阳寒热之特性
，

亦即所谓药物的寒
、

热
、

温
、

凉四气等不同之偏性
。

因此
，

每一药物本

体阴阳属性的强弱盛衰及多少决定了本身的寒

热性质
。

即所谓
“
阳盛则热

、

阴盛则寒
” 。

根据

这一原理可将每一药物之属性分为阴阳寒热两

大部分
。

即察春末夏初与仲夏至夏末秋初之气

或喜生于向阳之地
、

温热之处
，

又具酸
、

苦
、

咸
、

涩之味
，

色现黑
、

灰
、

青
、

赤或棕
、

紫之象者
，

质

地坚实或柔韧
、

沉重等
，

其气属阴而性寒凉
。

受

秋末冬初与 仲冬至春初 之气或 喜生于 阴域之

地
，

寒凉之处
，

又具辛
、

甘
、

淡之味
，

色现黄
、

白之象者
，

质地空虚或硬脆
、

轻浮等
，
其气属
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阳而性温热
。

以上这些不同的阴阳属性在同一

药物体中多是不完全
、

不相等存在的
，

即属性

强弱不同
、

数量亦不同
，

这也正是每个药物具

有阴阳寒热不同偏性的重要原因所在
。

在同一

个药物体中阴的属性大于阳的属性
，

其气多凉
�

阴的属性占绝对优势者
，

其气则寒
。

反之
，

其

气多温或热等
。

如生地
�

于 �至 �月上旬即夏

末秋初立秋处暑至白露时采之
，

表面灰黑
，

断

面乌黑
，

体实 多肉 质重 且 富油 性
，

味 苦
，

此四者属阴而强 盛
，

但其 味甘 而阳微
，

故 其

阴盛 阳微 �阴
。
�阳

，
�而气寒

。

元参
�

外色灰

褐
，

断面乌黑
，

体质坚实而较重
，

味苦
、

咸
，

此三者皆属阴
，

但其于 �� 至 � 月上旬即秋末

冬初寒露
、

霜降至立冬时采之
，

味甘
，

此二者

性属阳
，

故其阴盛于阳�阴
�

�阳
�

�而气凉
。

肉

桂
�

于早春 �月即立春
、

雨水 或 �� 月秋 末即寒

露
、

霜降至立冬或冬季采之
，
其体为皮而质轻

，

断面色赤
，

味辛
、

甘
、

芳香而浓烈
，

此四者属阳

而强盛
，

但其外色灰棕而阴微
，

故其阳盛阴微

�阳
�
�阴

�
�而性热

。

麻黄
�

于 ��至 ��月初即

秋末冬初寒露
、

霜降至立冬时采之
，

其体色黄

面撅赤
，

质轻而善浮
，

味辛而芳香
，
此四者皆

属阳
，

但其色青
，

味苦而兼涩
，

此二者性属阴
，

故其阳盛阴弱�阳
�

�阴
�

�而气温
。

因此
，

药物

的寒
、

热
、

温
、

凉四气是由药物本身阴阳属性的

强弱盛衰决定的
。

所以
，

我们可根据上述四个

方面的阴阳属性建立一个
“
四气

”
定性分析的定

里描述的数学模型
。

客观地分析中
「

药
“
四气

”
的

属性归类以定其性
。

一般的规律是
�

一个药物

的阴阳属性之强弱是指阴的属性以夏季采之
，

味咸
，

色黑
，
坚实沉重等为最强

，

其余依次较弱
。

阳的属性以冬季采之
，
味辛

，

色白
，

质轻空虚

等为最盛
，

其余依次较弱
。

同时
，

再参入阴阳属

性数量的多少进行药性分析
。

其数量之比即为

具四至五个比一至二个者为或寒或热
。

具三至

四个比一至二个者为或温或凉
。

若阴阳属性之

强弱近平
，
比例接近即为二比二或各半者

，

可

定为平性
。

即阴盛阳微�阴
‘
�阳

�
�则寒

� 阴盛

阳弱�阴
�

�阳
�

�则微寒或凉
�阴盛于阳�阴

����

阳玉�
。
�则凉或微凉 ， 阴阳近半 �阴

�二阳
�

�则气

平
。

反之
，

其气则热
�
微热或温

�

或微温
，

或

气平
。

所以
，

四气的定义应为
�

药物本体的阴

阳属性中阴的属性强盛
，

阳的属性微弱
，

能够

调治人体阳气偏盛之热性病证者则为寒凉
， 阳

的属性强盛
，

阴的属性微弱
，

能够调治人体阴

气偏盛之寒性病证者则为热温
。

非生物
“
药原

”
如金石类矿物等乃大自然中

的非生命体
，

不因一年四时之气而发生相应的

春生夏长
、

秋收冬藏等生长壮老已的生命变化
，

体内没有四时阴阳相反相成的消长与盛衰
，

其

体居于土中有
“
气之核

、

土之骨
”
之称

，
故其只

受湿土阴气之作用
。

所以
， “
体内四时阴阳之气

”

一项应为阴的属性
。 “
四气

”
定性中的其余几项

即五味
、

五色
、

质地轻重等皆同动植物等生物类
“
药原

” 。

因此
，

矿物
“
药原

”
之

“
四气

”
定性分析

应分为以下诸项进行确定
�

��� 矿物�属性固定

为阴�
。

���五味
。

���色象
。

���质地
。

���轻

重五项
。

应用举例如下
�

石膏
，

体为矿物居土

中
，

块体内实而致密
，

体重
，

此三者性属阴
，

但其味淡微辛
，

色白
，

此二者性属阳
。

故其阴

胜于阳�阴
�

�阳
�

�而气凉
。

芒硝
，
体为矿物居

土中
，

味苦咸
，
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