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柴胡清肝汤治疗耳带状疤疹 ��例报告

天津市中西医结合耳鼻喉科研究室 林 文 森

耳带状疤疹亦称 ���� 氏综合征
，

其临床

表现以耳痛
、

耳部疤疹及所侵犯的神经症状为

其特征
，
因其为病毒感染

，

目前尚缺少特效疗

法
。

我们以中医药治疗 �� 例
，

疗效理想
，

现报

告如下
。

一
、

临床资料

��例中
，

男性 �例
，

女性 �� 例
�
年龄分

布于 �����岁之间
，
�����岁 共 ��例

� 发

病到治疗最短者 �天
，

最长者 �天
，

平均 �
�

�

夭
。

所有病例皆有典型的耳痛及耳廓或耳道成

簇的疙疹
。

�� 例中合并患测听神经炎而 呈 感

音性聋 �例 ， 合并前庭神经炎伴眩晕 �例 ， 合

并面神经炎呈患侧面神经末梢性麻痹者 �� 例
，

其中只单纯面神经炎者 �例
，
合并听神经炎者

�例
，

合并前庭神经炎者 �例
。

二
、

治疗方法

�� 例患者均以中药治疗为主
，
方选柴胡清

肝汤加减
�

柴胡 �� 克
，

当归 �� 克
，

川芍 ��

克
，
生地 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

牛芬子 �� 克
，

黄

琴 �� 克
，

桅子 �� 克
，

龙胆草 �� 克
，

连翘 ��

克
，
板蓝根 �� 克

，

秦笼 �� 克
，
元胡 �� 克

，
郁

金 �� 克
，
桃仁

、

红花各 �克
，

甘草 �� 克
，

泽

泻 �� 克
，

白羡获 �� 克
。

其作用 为清 肝胆火

热
、

祛风通络
、

活血止痛
。

若合并面神经麻痹

加牵正散以加强祛风通络的作用
�
若伴眩晕宜

加钩藤
、

胆南星
、

磁石
、

珍珠母以镇肝化痰熄

风 ， 若耳部疤疹及耳痛虽消退
，

但听力仍未完

全恢复者宜用滋养肾阴
、

活血通窍
，

药用何首

乌 ��克
、

黄精 �� 克
、

龟板 �� 克
、

骨碎补 ��

克
、

构祀 �� 克
、

磁石 �� 克
、

僵蚕 �� 克
、

娱蛤

�条
、

川苟 ��克
、

红花 ��克
、

蒲黄 ��克
、

营

蒲 ��克
、

路路通 �� 克
， 若面神经麻痹恢复缓

慢
，
可酌用补阳还五汤合牵正散治疗

。

��例中有 �例曾联合应用聚肌胞 �毫克
，

每三天肌肉注射一次
� �例曾联合应用 ����

，�

���微克
，

每 日肌肉注射一次
� 其余 �例单独

应用中药治疗
。

三
、

治疗效果

��例经上述治疗后全部痊愈
，

耳部疤疹消

失
，

其所侵犯神经功能亦均完全恢复
。

疗程最

短者 �天
，

最长者 �� 天
，

平均 �� 天
。

四
、

典型病例

牟 、 ，

女 性
，
��岁

，
���� 年 �月 ��日

初诊
。

诉左耳痛
，

伴嘴歪 �周
，

左耳廓起危疹
，

伴眩晕
、

呕吐 �天
，
无听力减退

、

耳鸣等症状
。

检查
�

体温正常
，

左耳廓耳甲腔有散在的绿豆

大小水饱
，

周围皮肤充血
，

部分水饱糜烂结

痴
。

耳道
、

鼓膜无异常
，

左鼻唇沟消失
，
口角

向右歪斜
，

左面部运动障碍
，

左上睑闭合差
，

左舌前 ���味觉减退
，

一度水平眼震
，

方向向

右
，

电侧听力
、

阻抗测听鼓室图均正常
，

镜骨

肌反射消失
，

电眼震图检查自发性眼震阳性
，

冷热试验左侧减弱
，

脉弦
，
舌红

。

治宜清肝熄

风
、

化痰活血通络
，

药用龙胆草 �� 克
，
柴胡

�� 克
，

杭芍 �� 克
，

桅子 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

板蓝根 �� 克
，
蚤休 �� 克

，

钩藤 �� 克
，

胆南星

��克
，

僵蚕 �� 克
，

娱蛤 �条
，

生磁石 ��

克
，

元胡 �� 克
，

郁金 �� 克
。

每 日二剂
，

早晚

月民
。

一周后复诊
，

自诉左耳痛
、

眩晕消失
，

嘴

歪减轻
，

检查左耳廓疙疹完全结痴
，

左脸部闭
、

咀牙等运动正常
，
眼震消失

。

继续上法治
，

�天后复诊
，

诸症俱消
，
镜骨肌反射正

眼疗常

五
、

讨论

由于本病系病毒感染
，

目前无特效治疗方

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1991．05．024



遨黔澎彭哪
�

法
。

国内对本病的主要治疗是对症治疗
，

如维

生素 �，、

��� ，

碘化钾
，

激素
，

针灸等方法
，

疗

程长
，

疗效慢
，

部分病例面神经及听神经功能

未能完全恢复
。

我们采用清肝解毒
、

活血通络

为主的柴胡清肝汤加减治疗 �� 例皆完全痊愈
，

未留任何后遗症
，
疗程乎均 �� 天

，

疗程短
，

疗

效佳
。

带状危疹祖国医学 称 为
“
蛇丹

” “
火带疮

”

“
火珠疮

” ，

认为系肝胆火热所致
，

而耳带状危

疹未见有相似的病名
。

耳为少阳肝 胆 循行之

所
，
手足少阳之脉均人耳中

，

循 行 于 耳 之前

后
，
经眼

、

颊
、

口等部位
。

风热外邪引动肝胆

火热
，
疲阻经脉

，
气血阻滞

，

故口眼歪斜
� “
诸

�总����
·
��

�

痛疡疮
，

皆属于火
” ，
因肝胆火热

，

癖阻经脉
，

热灼皮肤
，

故皮肤红肿疤疹
， 肝火上逆

，

化火

生风
，

风火相扰则眩晕
、

呕吐
、

耳鸣
、

耳聋
。

本病表现以肝胆火盛为主
，

因而予清肝胆火热

之柴胡清肝汤治疗
，

方证相合
，

疗效理想
。

柴胡清肝汤中柴胡
、

龙胆草
、

板蓝根
、

连

翘
、

黄琴等
，

据有关药理研究
，

具有抗炎
、

抗

病毒
、

减低毛细血管通透性
、

增强机体单核细

胞吞噬功能以及调整免疫等作用
。

其中柴胡
、

龙胆草具有干扰素的诱生作用 � 桃仁
、

红花
、

赤芍
、

川芍等活血药亦有促进吞嗡细胞清除抗

原
、

抑制抗体
、

清除免疫复合物等抑制免疫反

应的作用
，

所以疗效理想
。

·

新书出版消息
·

新绝汤头歌诀�修订本� 该书汇 ��� 余首古今良

方于一集
，
融 ��� 余家名医经验于一炉

，

反映了中医

方剂学的 新 进 展
，
是 自学中医的优秀读物

，

也可供

临床医生参考
。

每册定价�
�

�� 元 �含邮挂费�
。

简易压方 该书以病统方
，

精选具有简 �药味少

而易得�
、

便�用法简便易行�
、

廉�少花钱或不花钱�
、

脸 �临床疗效确定�特点的方药 ��� 余首
，
既有名医

经验
，
又有秘方验方

，
人人可读

，
家家能用

。

是一本

适于广大群众阅读和使用的防病治病手册
。

每册定价

�
�

�� 元�含邮挂费�
。

欲购以上两书者
，
请汇款至哈尔滨市动力区和平

路 �� 号青年书刊社
，
邮政编码

� ������
。

《
乡村医生手册

》
由卫生部委托上海市卫生局等

�� 多 个 单位近百名专家教授编写的
《
乡村医生手册

》

已出版
。
该书是列人全国星火计划的图书

，
该书包括组

织管理
、

预防保健
、

卫生学
、

计划生育
、

社会医学和

内
、

外
、

传染
、

妇产
、

儿
、

眼
、

皮肤
、

五官
、

口 腔等各

种疾病的诊断和治疗
。

该手册具有内容准确
、

方便实

用
、

知识新颖等特点
。

是乡村医生和厂矿医生必备的

工具书
。

每册定价�
�

�� 元�含邮资�
。

欲购请汇款至河

北省滦平县周营子新华书店
，
联系人

�
王燕玲

，
邮政

编码
� ������

，
款到发书

。

《
民间偏方秘方精选

》
该书包括祖传秘方

、

验方

及从民间收集的偏方
、

验方
。

通过多年应用
，

都有一

定疗效
。

所载方剂
，
涉及内

、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤
、

骨

伤
、

五官
、

急救等方面
。

每册定价 �
�

�� 元 �含邮资�
。

欲购者请汇款至河北省 滦 平县 周营子 新华 书店发行

部
，

邮政编码
� 。�����，

联系人
�

王燕玲
。

《
中西医 结合 内科 实用 门诊 手册

》
出版 该 书

第一篇 为症 状学
，

其 西医 部分
，
重点 介绍 各 症 的

问诊
、

检查 要点 和 病因分析
，

意在 开拓 思路
、

提

高疾病诊断率 � 而在治疗上
，
仅简要提出对症及其他

处理原则
，

以避免与疾病学相重复
�
中医部分

，
���在

突出中医特色的基础上
，
较为广泛和详尽地介绍每一

症状或证候的辨证与施治
，

以便与疾病学互参
。

第二

篇为疾病学
，

共设 ��� 个病种
，
每一病均介绍了现代

医学诊断要点
、

治疗要点
，
多数疾病还设有

“

门诊处

方举例
”

针对每一疾病的主要表 现和阶段介绍了中医

临床实用的辨证分型
、

立法施治
，

既 有 方 药又有针

灸
、

中成药和单方
、

验方
。

此外
，
在大部分病种的最

后还设有
“
门诊其他医嘱

”
栏

，
将不便或不能以

“
处方

”

形式交待给患者的医嘱
、

工休标准
、

预防措施等包容

于内
，
提醒门诊医生注意 和更好地取得病人的配合

，

以提高疗效
。

第三篇为门诊常用诊疗技术与操作
，

主

要介绍门诊诊疗工作常规
、

中西医检体诊断要点
，

常

用实验室及其他辅助检查
，
其中包括近年来引进开发

的新诊疗技术
，
以便中西医互参

。

附篇
，
设有常用化

验检查正常值
、

常用新药
、

常用方剂及脸穴索引等
。

该书由几十位中西医结合专家集体编写
，

内容简

明
、

实用和规范
，

是各级医务人员案 头必备的大型工

具书
。

此书 �� 开本 每册定价 ��
�

�� 元 �含邮资�欲

购者汇款请寄
�

河北省滦平县周 营 子新 华 书店 邮

码
� ������ 联系人

�

徐悦明 开户行
�
周曹子信用

社
，
帐号

� �����，
款到发书

。


