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“
当环指本节的后方

”
之后均为

“
上

”
之意

。 “
上

” 、 “
下

”
之方位

，

均被写作
“
后

” 、 “
前

” ，

原因就是没有标准的解剖姿势
，
方位术语

随姿势变动而变动
。

其结果既容易与西医解剖方位术语之
“
前

” 、 “
后

”
相混淆

，

也容易与中医方位术语
“
前，’�挠侧�

、 “

后
”

�尺侧�相混淆
。

综上所述
，

针灸医籍中
，

在前臂部位没有标准的解剖姿势

和方位术语
，

其缺点则是出现一字多义
，

轻则不能理解
，

重则误

解
。

笔者认为
，

既然现代针灸学采用了现代解剖术语
，

也无妨全

部采用西医方位概念
。

不过
，

由于经络循行
， “
三阴经循行于内

侧
” ，

有其特别的生理
、

病理意义和临床应用价值
，

故描述经络

循行路线时
，

对前臂及其以下部位的方位标准姿势
，

仍应沿用

传统中医之用法
。

即屈侧为
“

内
” ，

伸侧为
“

外
” �
挠侧为

“

前
” ，

尺

侧为
“
后

” 。

厦门大学海外教育学院中医系���� 。 。�� 周然密

对 ���例 �月龄婴儿自我

中药药疗情况的调查
�月龄婴儿自我中药药疗是指婴儿未在医生指导下

，

喂服

中药制剂
。

为探讨自我中药药疗对婴儿健康的影响
，

我们于

���� 年 �一�月对佛山市 ��� 名 �月龄婴儿进行了间卷调查
，

现报告和分析如下
。

� 对象和方法

足月顺产 �个月��个月零 �天婴儿
，

排除难产
、

早产
、

足

月小样儿
，

有先天性疾病
、

宫内窘迫
、

吸入性肺炎等新生儿疾病

者
。

调查方法采用间卷式
。

从 ���� 年 �月 �日起
，

由佛山市妇

儿医院保健科负责对 ��� 名常规回院体检保健的 �月龄健康

儿�对照组�进行调查 佛山市中医院儿科门诊负责对来诊的��

名 �月龄患儿进行调查�病例组�
。

由医护人员详细询问和填写

婴儿的出生情况
，

喂养情况
、

家庭带养人员情况及详细的自我

中药药疗情况
。

有自我中药药疗者
，

每周 �次记 �分
，

每周 �次

记 �分
，

每周 �次记 �分
。

� 结果

采用病例对照研究的资料分析方法
。

病例组 �� 例
，

有自我

药疗者 �� 例
，

无自我药疗者 �例
�对照组 ��� 例

，

有自我药疗

者 ��� 例
，

无自我药疗者 �� 例 自我药疗在两组中的暴露频率

存在差异
���。 十�

����十�
，
�

�

����
�

��
，

提示病例组中有较多

的人以往有自我药疗史
。

厂� �
�

����尸��
�

�� �
，

提示自我药疗

与致病效应间有联系
。

��� 值�比数比或称优势比�����玩一�
�

���
，
�艰 值��

，

提

示 自我药疗为疾病的致病危险因素
。

��值的 ���可信区间
�

��� 一 �
�

���
，
��� � �

�

���
，
���� �

，

其 ���可信区间的下限

��� ��
，

表明疾病与自我药疗之间存在联系
。

病例组 �� 例有自我中药药疗的 �月龄婴儿患病情况以消

化功能紊乱为多见
，

其中食欲下降为最多
，

上呼吸道感染次之
，

以下依次为便秘
、

腹泻
、

呕吐
、

发热
、

贫血
、

支气管炎
、

支气管肺

炎
、

鹅口疮等
。

两组 ��� 名有自我中药药疗的 �月龄婴儿使用

的中草药最常用的为七星茶
，

其他依次为保婴丹
、

灯心花
、

惹茵

仁
、

其他中草药
、

抱龙丸
、

黄连
、

夏桑菊
、

谷芽
、

麦芽等
。

两组婴儿体格发育未见明显差异
。

两组中有药疗者与无药

疗者在出生时和 �月龄时的身长
、

体重均数经 �检验
，

差异无显

著性����
�

��
，

表明自我中药药疗尚未对婴儿体格发育造成

不良影响
。

两组婴儿喂养方式以母乳喂养者为最多
，

加上混合喂养
，

母乳喂养率为 ���
，

其中有自我中药药疗的则以混合喂养者

为多
。

� 讨论

自我药疗����������������是在严格执行处方药和非处方

药法规的国家
，

人们为了保障健康
，

使用非处方药进行自我保

健
、

自我诊断
、

自我治疗的做法
。

选择 �月龄婴儿
，

一是因为我

市母乳喂养率高�����
，

此时婴儿的食品以母乳为主
，

间或加

七少量奶粉
、

米糊
，

因此可以减少一些食物的干扰因素
，

较有利

于找出自我中药药疗与疾病的内在联系
。

二是因为由家长追忆

�个月以内的事情
，

可以减少回忆性偏倚
。

三是因为 �月龄以内

婴儿各系统发育尚未成熟
，

稍有用药不当
，

易导致药源性疾病

的发生
。

佛山市地处祖国南方
，

夏季时间长
，

天气温暖潮湿多雨
，

中

医药的氛围比较浓厚
，

很多人认为中草药没有副作用
，

使用中

药
、

中成药自我药疗的现象比较普遍
。

民间认为初生婴儿有
“

胎

毒
” 、 “
热气

” 、 “
湿

” 、 “
风

”
等等

，

因而喜用各种方法进行保健
，

其

中最常用的就是进行自我中药药疗
，

凡家中有孕妇待产者
，

必

在家中备有保婴丹
、

抱龙丸之类中成药
， 一

旦认为婴儿有问题

时
，

则给予喂服
。

有的人还认为人奶
、

奶粉有
“

热气
” ，

应该定期

喂服七星茶�由淡竹叶
、

蝉蜕
、

灯心花
、

钩藤
、

谷芽
、

麦芽
、

甘草 �

种中药组成�
、

灯心花水
、

慧截仁水
、

谷芽
、

麦芽水等
，

甚至用来

冲调奶粉
。

本调查结果显示
，
��� 名出生健康的 �月龄婴儿

，

有

���例�占 ��
�

���不同程度地接受过中药药疗
�

�� 例患儿中有

��例�占 ����接受过中药药疗
，

虽然两组婴儿的体格发育差

异无显著性
，

但已提示自我药疗与致病效应间有联系
，

并有可

能是疾病的致病危险因素
。

新生儿肝肾功能
、

酶系统及其转化功能皆不成熟
，

其解毒

及排毒功能均较差
，

若用药不慎或时间过长
，

极易导致毒副作

用的出现
。

如中药中水银
、

朱砂
、

轻粉含汞
，

砒石
、

雄黄含砷
，

铅

丹含铅等
，

初生婴儿当禁用
。

保婴丹
、

抱龙丸含朱砂
，

无病服月

必然无益
。

七星茶有利尿渗湿
、

解表祛风
、

清心定惊的作用
，

月

之不当
，

可造成利尿太过
，

肠道水分减少而引起便秘
，

也可因为

寒凉太过损伤脾胃引起食欲下降或腹泻
，

久而久之
，

必将影响

消化吸收功能
，

影响免疫功能
，

引起营养不 良
、

贫血
、

反复呼吸

道感染等疾病的发生
。

无故用灯心花水
、

聋茵仁水
、

谷芽水
、

麦

芽水等中药冲调奶粉
，

同徉会造成 上述不良后果
。

黄连有清热

退黄
、

祛胎毒的功效
，

当地人以前有用黄连煎水喂新生儿以退

黄疽的习惯
，

但由于 目前医学知识的
一

普及
，

现 已少见
。

作为医

生
，

有责任向家长做好宣传工作
，

医药卫生行政部门也应做好

对中草药和中成药的管理工作
，

规范中成药说明书
，

避免药物

的不良反应及药源性疾病的发生
。
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