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萎缩
，

曾在某医院针
、

药治疗年余而无显效
。

脉濡细
、

舌苔薄润
。

证属劳损所致
，

治宜补泻

兼施
。

取穴
�

尺泽
、

列缺�均用补法�
，

间使�用泻

法�
，
采用九六补泻法

�

留针 �� 分钟
。

连治 �

次后好转
。

又治 �� 次后
，

恢复正常工作
。

按
�

书写痉挛是职业性痉挛病之一
，
是手

太阴
、

手阳明二经之筋劳损所致
。

先祖父浅刺

其手太阴合穴尺泽
、

络穴列缺
，

用九六补泻法

补其不足
，

使血气盛而濡养筋脉
，

配以手厥阴

经经穴间使
，

泻其风气
，

解除其痉挛
，

使之逐

渐恢复健康
。

益气养阴法治疗小儿真菌性肠炎��例疗效分析

江苏省靖江县中医院 倪 振 华

笔者自 ����年以来
，
运用中医 益 气养阴法治疗

小儿真菌性肠炎
， ‘

收到良好效果
。

现将资料较详的病

例治疗情况作一介绍
。

一
、

临床资料

�
�

诊断标准
�

患儿有营养不良或体质衰弱史
，
有

长期使用广谱抗生素
、

激素史
。

腹 泻 每日 �、 �次至
��余次不等

，
大便为饱沫状水样

，
或 带 有粘液

，

有

时可见豆腐法样白色排出物
，
少数可见血样大便

。

粪

便镜检可找到真菌抱子或菌丝
。

�
�

一般资料
�

本组病例均以 粪 便镜检见真菌抱

子或菌丝为诊断依据
，
符合上述诊断标准

。

本组 �� 例

随机分为观察组与对照组各 �� 例
。

观察组
�

男 �例
，

女 �例 ， 对照组
�

男 �例
，
女 �例

。

发病年龄在 �个

月、 �岁
。

两组病例病程均超过 �天
，
最长 者达 �个

月
。
平均病程观察组 ��

�

�天
，

对照组 �� 天
。

观察组

腹泻��� 次�日者 �例
，

��、 �� 次�日 者 �例
，

���

次�日者 �例 ， 伴发热者 �例
，

并发鹅口疮者 �例
，
有

�例见血样大便
。

对照组腹泻��� 次�日者 �例
，
�� 、

��次�日者 �� 例
，

��� 次�日者 �例
，
伴发热者 �例

，

并发鹅口疮者 �例
。

二
、

治疗方法

观察组停用所有西药 �包括支 持 疗法�
，
全部使用

中药
。

治以益气养阴
、

收涩固脱为主
。

药用
�

西洋参

�
�

�克
，

乌梅 �克
，

葛根 �� 克
，

鲜石解 �� 克
，
升麻

��克
，
诃子皮 �� 克

。

水煎 ��� 老 升
，
其中西洋参另

煎兑入
。

每次服 �� 毫升左右
，

半小 时一次 频服
，
五

日为一个疗程
。

伴发热者加黄琴 �� 克
、

车前子 �� 克
’

伴鹅口疮者加丹皮 �� 克
、

山桅 �� 克
，
外用西瓜霜敷

息处
， 伴大便夹血者加地榆 �� 克

、

白及 �� 克
。

整个

疗租中不借效食
，

进清淡易消化饮食
。

对照组以支持疗法为主
，
补液

、

纠正电解质紊乱
、

补充维生素
。

并加强护理
，
根据病情适当禁食

。

同时

使用抗真菌药制霉菌素
，

��岁 每日 ����� 万单位
，

��岁每日 ���、 ��� 万单位
，
均分三次口服

。

伴鹅口

疮者用 �万单位制霉菌素混悬 液涂于口腔粘膜患处
，

每日二次
。

三
、

治疗结果

疗效标淮
�

泄泻停止
，
大便成形

，
全 身 症 状好

转
，
大便三次镜检未见真菌抱子或菌丝为痊愈

。

治疗

结果
�

观察组 腹泻 停止时间 最短者 �天
，
最长者 �

天
，
平均腹泻停止时 间为�

�

��士�
�

���均值士标准误�

天
。

对照组腹泻停止时间最短者 �天
，
最长者 �天

，

平均 腹泻 停止时 间为 �
�

�� 士 。 �

�� �均值士标准误�

天
。

观察组止泻时间明显短于对照组���。 �

���
。

四
、

讨论

真菌性肠炎多由不正确 地使用多种广讲抗生素
，

而致肠道菌群失调所引起
。

所以其病程较长
，

临床上

多见阴津耗损
、

津伤液脱
，
进而发展为气阴两亏

。

故

治宜益气养阴
，

增液固脱
。

方中用西洋参
、

鲜石解
、

乌梅
、

葛根益气阴
，
防滑脱

，
诃子皮

、

乌梅涩肠止泻 �

用丫麻意在补益气阴的同时
，
升提阳气而助收涩药加

强止泻作用
。

诸药相合
，
伸使气阴 日复

，
泄泻得止

。

而且在治疗过程中
，

始终没有禁食
，
保证了水谷精微

的供给
，
加快了机体的康复

。

经查阅现代有关中药药理研究资料
，
上述药物对

真菌的杀菌或抑菌作用甚微
。

可见益气养阴法治疗真

菌性肠炎主要是通过提高机体免疫力来实现的
。

现代

医学亦认为
，

治疗真菌性肠炎关键在于发挥机体内因

的作用
，
以支持疗法为主可���缩短病程

。

实践证明
，

益气养阴法 治斤真菌性肠 头 有 其 科学性和实用性
。
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