
�、部奎��
·
��

�

注独孔
，

遂成斯疾
。

以泻黄散为墓本方
，
随其部位加

引经药
，
眼区加杭菊花

、

谷精珠
， 耳区加柴胡

、

黄岑
，

弃区加批把叶
、

桔梗， 口区加土炒白术
、

升麻 ， 乳头

区加柴胡
、

青皮 ， 脐区加白芍
、

茵陈
，
前阴区加赤获

等
、

炒杜仲， 后阴区加炒积壳
、

熟地黄
。

四
、

日光性皮炎 盛夏酷暑
，
皮肤遭到强烈阳光

照射后
，

轻者皮肤潮红
，
自觉灼热刺痛

，

刺痒
， 重者

皮肤起水危
，

甚至糜烂
，
灼痛

。

这是由于偏亢的阳热

之邪
，

灼伤肤表
，

激惹气血沸腾而成皮炎
。

用泻黄散

加青禽
、

冬瓜皮
、

绿豆壳
、

赤小豆
、

浮萍
、

白茅根
，

取其清中有利
，
导热下行

，
暑热之邪有了出路

，

皮疹

也就随之而退
。

此外
，

对夏季皮炎
、

扉毒
、

单纯疮疹
、

大漆皮炎
，

手
、

足
、

口病等皮肤病
，
亦有较好的疗效

。

武汉市中医医院 徐宜厚

经方中的白酒与清酒

后人把张仲景
《
伤寒论

》
与

《
金眨要略

》
所载的方荆

叫经方
。

经方中有一些地方用到了白酒和清酒
。

如括

楼慈白白酒汤用白酒七升煮药
、

括楼茂白半夏汤用白

酒一斗煮药
。

又如炙甘草汤
、

当归四逆加吴茱英生姜

扬
、

苟归胶艾汤
，
用清酒和水混合后煮药

。

再据调胃

承气汤中大黄一味
，
有时注为

“

清酒洗
” ，
有时仅注作

“

酒洗
” ，

似是清酒又可略称为
“

酒
” 。

那么九种心痛丸

的酒下
、

赤丸的酒饮下
、

防己地黄汤的酒一杯演药
、

当归芍药散的酒和
、

当归散的酒饮服
，
以及薯我丸

、

白术散的酒服等等
，

似都应使用清酒
。

由于酒的种类

繁多
，
古今酿制法又有很大变化

。

所以很有必要辨明

经方中的白酒和清酒究竟为何物
。

《
周礼

·

天官
·

酒正
》
有

“
辫三酒之物

，

一日事酒
，

二日昔酒
，
三日清酒

”

的 记 载
。

汉
·

郑 玄 注 云
� “
事

酒
，……其酒则今之醉酒也

。

昔酒
，
今之酋久白 酒

，

所谓旧醉者也
。

清酒
，
今中山冬酿接夏而成

。 ”
唐

·

贾

公彦
《疏》 云

�“
云昔酒今之酋久白酒者

，

言昔为久
，
酋

亦远久之义
，
故以汉之酋久白酒况之

。

但昔酒对事酒

为清
，
若对清酒则为白

，
故云酋久白酒也

。 ……云清

酒今中山冬酿接夏而成者
，
以昔酒为久

，
冬酿接春

，

明此
，

清酒久于昔酒
，

自然接夏也
。

中山
，
郡名

。 ”
那

么这些酒是用什么原料制作的呢�
《
酒正

》
云

� “
酒 正

，

掌酒之政令
，
以式法授酒材

。 ”
郑玄注云

� “
式法

，
作酒

之法式
。

作酒既有米
、

曲之数
，
又有功沽之巧

。 ”
可见

这些酒
，
是以米为原料

，
按比例加入引起发醉的酒曲

，

依特定的方法而制作的
。

由此可知
， 《
周礼

》
所说的事

酒
�

是随眺即用的新米酒� 所说的昔酒
，

是冬酿春成

的陈米酒
，
汉人亦称之谓白酒， 所说的清酒

，
是冬旅

夏成
，
较白酒更为陈久而清纯的米酒

，
汉人仍称之为

清酒
。

张仲景为汉人
，
故经方中的白酒与清酒当与此

同
。
既不是今天人药用的黄酒

，
更不是通过燕馏而制

备的高度白烧酒
。
无怪乎用至数升乃至一斗而不容人

了
。

《
本经疏证

》 总结了经方用酒的功用
，
大体是说

，

清酒在补阴剂中
，
以通药性之迟滞� 在散寒剂中

，
以

破伏寒之凝结
� 在丸散剂中

，

或借以行补药之濡
，
或

借以通邪气之结
，

成借以逐隧道之涩 ， 或借以和血脉

之奎等等
。

而白酒
，
以其气清扬

，
故为用在上焦之肺

，

而治脚痹
。

个人临证体会
，
经方凡要求用酒者

，
依法用之���

疗效好
，
不用则疗效差

。

用陈酿米酒最好
，
如陈者难

得
，
新酿者亦勉强可用

。

亦有人用小盈黄酒代替白酒

与清酒
，

但断不当用白烧酒
。

当今药店之中
，

陈米酒

早已断档
，
在民间也较难觅得

。

故建议有关方面组织

生产
，
以备药用

。

北京中医学院 郝万山

神阔与心系疾病的脐疗

神阔穴居于脐部
， 《
素问

·

气穴论
》
所载

“
脐一穴

”

以及
《
甲乙经》所载

“

脐中
” ，

均指本穴定位
。

神阔穴的

正式命名始见于
《
外台秘要

》 ，
其别名还有

“

气舍
” 、 “

维

合
” 、 “

气合
” 、 “

命蒂
” 、 ‘

环谷
” 。

神阅
， ‘
神

”
指人之元神

。

心与神关系密切
。

心为

神之窝所
，

心藏神
，

心主神明
。 《
素问

·

灵兰秘典论
》

日
�“
心为君主之官

，

神明出焉
。 ” “

阔
” � 《

说文
》
释

�“

阔
，

门观也
。 ”
原指门楼

、

牌楼与宫门等
。 “
神阔

”
即神气通

行之门户
。 《
道藏

》 日
� “
神者变化之极也

，
故名之以神

，

阔为中门
，
出入中门

，
示显贵也

。

人身以神志为最贵
。

本穴为心肾交通之门户
�

故称
‘
神阔

’ 。 ’

旧 人中谷义雄

亦云
� “

神阔
�

神是心灵
、

生命力
，

阔是君主居城之门
，

为生命力居住的地方
。 ” 《
经穴解

》
云

� “
任脉上直乎 心

，

心之年藏者神
，
此穴有隙焉

，
如王者宫门之有阔

，
故

日神阁
。 ”
足可见神阔与心的关系

。

脐疗是指施治于脐部而达到治疗疾 病 的一种 疗

法
。

在
《
金匠要略

》
杂疗方中就见有记载

，
所治疾病至

今已近百种
。

脐疗之所以有广泛而显著的治疗作用
，

这与神阔所处的经穴位置有密切关系
。

神阅是任脉要

穴
，
任脉为阴脉之海

，
总任一身之阴经

，
且任

、

仔
、

冲
“
一源三歧

” 。

因此
，
脏腑经脉之病变

，
多取神阅施

治
，
以调节其正常生理活动

。

其疗效已被大盆医疗实

践所证明
。 《
灵枢

》 “

经脉
” “
经筋

”

篇日
�

脐
，
足阳明下挟
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脐
，
足太阴之筋结于脐

，

手少阴之筋下系于脐
，

冲脉

者
，
起于气冲

，

并足少阴之经
，
挟脐上行

，
至胸中而

散
。

督脉少腹直上者
，
贯脐中央

。

可见
，

神阔是统治

谙病的主穴
。

在神阔穴与心的关系方面
，
除了任脉调

理阴经并上与心联系外
，

手少阴筋经下系于脐
，
更明

确了神阅与心的直接关系
。

心系疾病的脐疗
， 《
圣济总录

》
用以苏厥固 脱

，
治

疗香迷
。 《
经穴解

》
主治中风不省人事

、

风翻及角弓 反

张
。

吴师机在
《理渝骄文

》
中述

�

尝有心病神不归舍者
，

医用黄连鸡子汤及补心丹等不效
，
余以膏贴之

，
而外

越之神自敛， 又有心病不寐者
，
医用心肾汤不效

，
余

以杏贴之
，
而阴气复即膜

。

并有脐疗治九种心胃痛
。

‘
本草纲目

》
有

“

五倍子研末
，

津调填脐中
，
傅定

”
治自

汗
、
盗汗

。

近来
，
临床报道了脐疗治疗冠心病心绞痛

、

神经衰踢等
。

可见
，
神阔是统治诸病的要穴

，

而且与心经有直

挤的连系
。

临床实践及现代医学也证明了神阔与心有

密切关系
。

这将给今后的研究者以启迪
，
找出治疗心

系疾病的有效给药途径
。

中国中医研究院中药研究所 柯 青 李晓桂

自议《实用中医内科学》

方剂引用
《
实用中医内科学

》
是一部内容丰富的中医内科 专

书
，
既系统地整理了古代内科学家的学术成就和 丰富

经脸
，
又充分体现了中医内科学的新发展

、

新成果
。

笔者对
《
方药名称索弓�

》
中出现两处以上的方剂 对照疾

病后面的附方
，

进了粗略的考查
，
发现了不足之处

，

兹列举如下
�

�
�

方剂出处不一
。

如二至 丸 在 ���
、
��� 页 为

《 医方集解
》
方

，
���

、
��� 页为

《
证治准 绳

》
方， 五磨

饮子在 ��� 页出于
《 医方集解

》 ，
��� 页来自

《
医 便

》 ，

舫，页撅于 《
济生方

》 打 当归龙荟丸又有
《
丹溪心法

》 、

�医宗金鉴
》 、 《

医学六书
》 、 《

宜明论�方�
》
之异

。

如此

出处矛盾的方剂约有五十余个
，
如十全大补汤

、

八珍

汤
、

人参蛤纷散
、

三棱汤
、

天王补心丹
、

丹桅逍遥散

娜
。

拜读贵刊 ����年第 �期
“
安神镇惊丸出 自何 处

”

一文
，
深得启发

。

笔者认为某方究竟出于何人之手
，

级早见于何书
，

应详加考证
，
不能前后不一

、

互相矛

后
。
以免被他人转引

，
以讹传讹

。

�
�

药味互有出入
。
有些方剂

，
出处相同而药味有

异
，
少则一二味

，
多则五六味

。

如
《
景岳全书

》
的二阴

煎
，
���页比 ��� 页少灯心

、

竹叶 、 两处通痕煎
，
仅

当归尾
、

山植
、

红花相同
， ��� 页加香附

、
乌药

、

青

皮
、

木香
、

泽泻
，
��� 页加老葱

、

赛香
、

红枣
、

鲜姜
、

黄酒
。

这类方剂尚有六十余个
，

如十全大补汤
、

八珍

扬
、

三甲散
、

大补元煎
、

大补阴丸等
。

这些方剂
，
其

中一部分是有错误的
，

应认真查对
，

纠其偏差
，

杜绝

贻害
。

�
�

忠实原著不够
。

如
《
伤寒论

》
方理中丸的 人 参

在 ���
、
��� 页成了党参

， ��� 页五芬散中桂枝变 成

肉桂
。

许多方中炙甘草与甘草
、

朱获神与获神
、

熟附

子与附子
、

级龙牡与龙牡
、

生地与熟地
、

赤芍与白芍

不分
。

出现类似现象的方剂也有六十余个
，
如七福饮

、

八珍汤
、

人参养营汤
、

大补元煎
、

天王补心丹等
。

此
类方剂中的药物

，

应当保持原著的本来面貌
，
不能随

意更改
。

�
�

检校工作有误
。
��� 方剂出处错漏

� ��� 页越

娜加半夏汤系
‘
金魔要略

》
方而误为

《
伤寒 论

》
方

，
���

页白虎加人参汤系
《
伤寒论

》
方而误为

《
温病条 辨

》
方

。

补肺汤出自
《永类铃方

》
抑或

《
永类铃方

》
而不明

。
�� 页

柴苏汤
、

�� 与���页槟榔四消丸
、
���页猴枣散

、
���

页醒脑注射液 �号与 �� 号
、
��� 页清瘟败 毒 饮

、
���

页 �号止血散
，
��� 页加味四物汤等均未注明出 处

，

增加查对的困难
。

��� 药物漏错
�

平胃散中均缺生姜

与大枣
，

炙甘草汤中都少清酒
，

凉腑散有 �处无竹叶
，

” 、

���页银翘散中缺芦根
，
��� 页射干麻黄汤中 缺

大枣
，
�“ 页胃芬汤中缺五芬散的五味 药 ，

��� 页白

虎加人参扬中缺炙甘草
，
���

、
���页通窍活血汤中缺

黄酒
，
��� 页葛根黄岑黄连汤中缺炙甘草

。
��� 页真

武汤中生姜误为干姜
，
�� 页银翘散中芦根误为茅根

，

” 页至宝丹中将生乌犀角误成生乌与犀角二药
。

定喘

汤在 ��� 页把桑白皮误成桑
、

白皮二物
，
而在 ���页又

桑白皮与桑皮重复
，
��� 页归脾汤内酸枣仁与枣仁 并

列
，
��� 页紫雪丹中硝石误为矾石

，
��� 页控 派丹中

甘遂误为芜花
，
��� 页营蒲郁金扬中应无银花

。

���

索引页码出纸
�

四神丸下 ��� 页误成 ��� 页
，

半夏泻

心汤下 ��� 页误成 �“ 页等
。

乌梅丸下的 ��� 页应列

于乌梅之下
，
李氏清暑益气汤下的 ���页应列于王 氏

清署益气汤条下
。
��� 页没有复方甘麦大 枣 汤

，
���

页无血蝎散， 柴苹汤与柴芬汤应该分列
。
���方药印

刷有误
� ��� 页左 �� 行黄实应为芡实

，
��� 页槟榔四

消丸中山查应为山植
，
��� 页防风通圣散中黄茂应 为

黄苹
，

��� 页醒脑静注射液 �号中海珠母应为珍珠母

等
。

’

上述意见供修订再版时参考
。

希望今后能以更加

完善的面貌间世
。

浙江省丽水市中医院 沈大水


