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丽参注射液治疗血透相关性低血压 �� 例疗效观察
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摘要 目的
�

观察丽参注射液治疗血透相关性低血压的临床疗

效并探讨其机理
。

方法
�

采用前瞻对照研究
，

将 �� 例患者随机

分为治疗组及对照组
。

治疗组予 ���葡萄糖注射液加丽参注射

液
，

对照组予 ���葡萄糖注射液静脉注射
，

观察两组临床疗效
、

血压
、

心率
、

复发情况及用全自动生化仪测定血浆渗透压
，

放免

法测定血浆内皮素����
、

前列环素������
、

血栓素��������

含量
，

比色法测定血一氧化氮����含量
。

结果
�

治疗组总有效

率较对照组高
，

差异有晃著性意义�尸��� ���
，

复发率较对照组

低
，

差异有非常显著性意义�尸��
�

���
，

两组治疗前后血压及血

浆渗透压差异无显著性意义����
�

���
，

但治疗组心率及心衰

改善较对照组差异有非常显著性意义����
�

���
。

治疗组治疗

后 ��
、

����水平上升
，
��

、

����水平下降
，

疗后与疗前差异

有非常显著性意义��� 。
�

����对照组治疗前后差异无显著性

意义�尸��
�

���
。

结论
�

丽参注射液可显著提高血透相关性低血

压的临床疗效
，

减少复发
，

改善心血管功能
。

此作用与其较好调

整血管内皮细胞分泌功能而发挥升血压的作用有关
。
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血透相关性低血压是血透最常见的并发症
，

发生

率占���左右
。

在老年血透患者可高达 ��
�

��
。

本研

究前瞻性观察了采用丽参注射液治疗 �� 例维持性血

透患者并发血透相关胜低血压的疗效
，

并与同期采用

高渗糖�或高渗盐水�治疗的患者进行对照
，

并对其作

用机理进行了研究
，

效果显著
，

现报告如下
。

� 临床资料

所有病例均来源于 ���� 年 �月��� 月本院血液

净化肾移植中心维持血透患者
，

从中随机筛选 �� 例作

为观察对象
。

其中原发病为慢性肾炎者 �� 例
，

糖尿病

性肾病者 �例
，

梗阻性肾病 �� 例
，

慢性肾盂肾炎 �例
。

平均年龄 ��
�

��士�
�

�� 岁������ 岁�
，

平均维持血透

时间 ��
�

�士�
�

��个月���一��个月�
。

将上述 �� 例患者符合纳入标准者按 �� �的比例

随机分为两组
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例
。

并且对两

组间资料进行统计学处理
，

差异无显著性意义�尸�

�
�

���
�

� 治疗及观察方法

�
�

� 透析方式
�

所有病例采用碳酸氢盐透析
，

标准动

静脉 内屡 穿 刺
，

血 流量 ���司���� ，

透 析液 流 量

�������分
，
��型人工肾

，

常规肝素抗凝
。

可调钠浓度

���������
。

每次透析时间 �小时
。

一般处理
�

低血压

发生时将血流量调至 ������分
，

采用头低位
，

对严重

的患者予吸氧等处理
。

治疗组予 ���葡萄糖注射液

��司�糖尿病患者用 ��盐水 �����加丽参注射液仁丽

参注射液主要成分为韩国红参提取物
，

内含 ���原生

药
。

批准文号����穗卫医制�省�字第�一��� 号
，

广州

中医药大学第一附属医院制
，

批号 ������〕��间 静脉
推注 �对照组予 ��写葡萄糖注射液 �������糖尿病患者

用 ��盐水 ��耐�
。

观察时间为 �次透析
。

�
�

� 观察指标
�

包括一般情况
，

治疗前后血压值
，

心

率
，

复发情况
，

透析前
、

疗前�低血压发生时�及疗后�用

药后 �� 分钟�采血测血浆渗透压
，

前列环素����
��

、

血

栓素 残����
�
�

、

内皮素����及一氧化氮����含量
，

���� 通过其代谢产物 �一 酮前列腺素 ��
。

��
一

�����

����
。

�进行检测
。

其中血浆渗透压用全自动生化仪检

测
，
��

、

����
、
����用放免法测定

，

药盒由北京东亚免

疫研究所提供
���用比色法测定

，

药盒由军事医学科

学院放射医学研究所提供
。

�
�

� 统计学方法
�

所有检测数据均进行统计处理
，

数

据资料均用均数士标准误表示
，

两均数的比较用 �检

验
，

疗效的组间比较用卡方检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

显效
�

低血压的临床表现消失
，

收缩压

表 � 两组治疗前后血压及心率的变化比较�王士
��

组别 例数 收缩压�加
�诬龙�舒张压�溯�诬��

治疗组 ��� 疗前 ��
�

�士��
�

� ��
�

�士 �
�

�

疗后 ���
�

�士��
�

�
资

��
�

�士��
�

�
，

对照组 �� 疗前 ��
�

�士一�
�

� ��
�

�士��
�

�

疗后 ���
�

�士��
�

�
，

��
�

�士��
�

�
，

心率�次�分�

���
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

�
圣 居

���
�

�士��
�

�

���
�

�士��
�

�

与本组疗前比较
， ， 尸�。

�

��
， 二 二 尸�。

�

��

表 � 两组不同时间血浆渗透压比较���
����

，
王士��

组别 例数 透 前 疗 前 疗后 �� 分
广州中医药大学祈福医院肾脏中心

，

广州市番禺区市广路 �

�译���

收稿日期
�����一��一���修回日期

�����一��一��

治疗组

对照组

���

��

���
�

�士��
�

�
黄

���
�

�士��
�

�

���
�

�士��
�

�

���
�

�士��
�

�

���
�

�士 ��
�

�
朴

���
�

�土 ��
�

�

与本组疗前比较
， 、 ���

�

��
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�

���
�

������尧
�

�

����
，
�乙�

�

��
，
��

�

��

表 � 两组透前
、

治疗前后 ��
、

����
、
��

、

����水平变化的比较�三士
��

组别 例致

治疗组 ���

对照组 ��

透前

疗前

疗后

透前

疗前

疗后

��，������

��
�

�土�
�

�

��
�

�士�
�

�
赞 香

��
�

�士�
�

�△
��

�

�土�
�

�

��
�

�土�
�

�
� 资

��
�

�士�
�

�
甘 价

�

拟岛 �叩几�

���
�

��士 ��
�

�

��
�

��士��
�

�
� ，

��
·

��土��
�

�△
���

�

�生��
�

�

��
�

��士��
�

�铃 协

��
�

��士��
�

�
� 份

����哪立���

��
�

��士��
。

�

��
�

��士��
�

�
普

��
�

��士��
�

�△

��
�

��士��
。

�

��
�

��上��
。

�
�

��
�

��士��
�

�
’ 于

�一����一����
。
�嗯���

���
�

��士��
�

�

���
�

��士��
�

�
，

���
�

��士��
�

�△

���
�

��士��
�

�

���
�

��士��
�

�
，

���
�

��士��
，

�
� 份

与本组透前比较
， ， ��。 �

��
， ， ， 尸�。

�

�� �
与本组疗前比较

，△尸�。
�

��

���
�甘司��

，

并能维持至透析结束
�
好转

�

低血压的临

床表现明显好转
，

收缩压�������
，

但在血透结束前

可有低血压再次发生
�无效

�

低血压临床表现改善不明

显
，

收缩压维持��。�飞
，

甚或需要终止透析
。

�
�

� 临床疗效分析
�

治疗组 �� 例观察对象在观察期

间内有 �� 例发生低血压
，

共计 ��� 例次
，

其中显效 ��

例次
，

有效 �� 例次
，

总有效率 �����对照组 �� 例有

��例发生低血压
，

共计 �� 例次
，

其中显效 �� 例次
，

有

效 �� 例次
，

无效 �例次
，

总有效率 ���
。

两组总有效率

比较差异有显著性意义�尸��
�

���
。

在同一透析期内低

血压复发情况
�

治疗组有 �例共 �例次�其中 �例发生

�次�复发
，

占 �� �对照组则有 �� 例复发
，

�� 例次
，

占

��
�

��
，

其中有 �例因血压纠正不佳而需提前结束透

析
。

两组复发率 比较差异有非常显著性意义 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 对生命指征的影响
�

表 �示
，

治疗组及对照组收

缩压及舒张压均得到提升
，

与疗前比较差异有显著性

意义�尸��
�

���
。

但经丽参注射液治疗后血透相关性低

血压患者心率快得到纠正
，

而注射高渗糖的患者心率

改善不明显�尸��� ���
。

�
�

� 对血浆渗透压的影响
�

表 �示
，

治疗组血透相关

性低血压患者透前
、

给药前及给药后 �� 分钟血浆渗透

压与对照组 比较差异无显著性意义�尸� 。
�

���
，

但透

前
、

治疗后 �� 分钟与疗前比较差异有显著性意义�尸�

�
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后血浆 ��
、

���
� 、

��残
、

��含量�或

活性�变化
�

表 �示
，

治疗组治疗后 ��
、

��残 水平上

升
，
��

、

����水平下降
，

疗后与疗前差异有非常显著性

意义�尸��
�

����对照组治疗前后差异无显著性意义

����
�

���
。

� 讨论

血透相关性低血压经常规处理后部分低血压仍不

能较好纠正
，

尤其是老年血透患者或心血管功能不稳

定者所引起的顽固性低血压
。

虽然联机血液透析滤过

在一定程度上减轻了血透相关性低血压的发生率
，

但

低血压仍是血透的常见并发症川
。

血透相关性低血压

属中医学脱证范畴
，

我们在临床中总结出血透相关性

低血压病机特点为气阴两虚
，

重者可气随液脱图
。

文献

报道有人采用益气养阴之生脉注射液治疗血透引起的

低血压有较好疗效田
。

本研究用丽参注射液进行治疗
，

通过与高渗糖注射液的对照
，

提示丽参注射液加高渗

糖或高渗盐水在纠正低血压方面与单用高渗糖或高渗

盐水作用相当
，

但在预防低血压复发
、

改善临床症状方

面丽参注射液加高渗糖或高渗盐水疗效明显优于单用

高渗糖或高渗盐水
。

本研究亦对治疗前后血浆渗透压

进行了比较
，

治疗前两组均有下降
，

治疗后则升高
，

但

差异无显著性意义
，

说明血透相关性低血压的发生与

透析后血浆渗透压降低有关
，

同时丽参注射液不具有

提高血浆渗透压的作用
。

文中亦观察到丽参注射液对

改善心功能有较好作用
。

有人对慢性肾功能不全患者血透前后血浆 ��进

行了观察
，

发现透析后随着脱水
，

患者 �� 水平明显下

降
，

与透析前差异有显著性意义�尸��
�

���
不“ 〕 。

本研究

观察到血透相关性低血压发生时
，
����

、

�� 水平较透

析前下降
，
��

、

���
�

水平较透析前上升
。

提示血透相关

性低血压与超滤后血管内皮细胞分泌的血管活性物质

功能失调有关
。

而治疗后
，

随着低血压的纠正
，

治疗组

����
、
�� 水平上升

，
��

、

����水平下降
�对照组与治

疗前比较改变不明显
。

提示丽参注射液可能与通过升

高 ���
�、

��含量及降低 ��
、

����含量而发挥改善血

透相关性低血压的作用有关
。

总之
，

血透相关性低血压

的发生与血管内皮细胞分泌的血管活性物质比例失调

有关
，

而丽参注射液可能通过调整血管内皮细胞分泌

功能发挥升血压的作用
。
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