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脂肪肝诊断和治疗研究进展
赵 晓 威

’
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脂肪肝不是一种独立的疾病
，

是由于多种疾病和病因引起

的肝脏脂肪变性
。

最常见病因有肥胖
、

酒精中毒
�

其次为营养失

调
、

糖尿病
、

药物中毒
、

妊娠
、

遗传等
�

我国成少
、
脂肪肝患病率约

为 ��厂� �。� 肝脏脂肪变性可影响盯功能
�

部分患者还 叮能

进
一

步发展成为肝炎
、

肝纤维化和肝硬化
�

�不少�以 �的脂肪肝

患者无自觉症状
，

其临床表现亦缺乏特异性
�

容易漏诊或误诊
，

故及时正确诊断和治疗非常必要
�

� 现代医学和中医对脂肪肝的认识

现代医学认为
�

脂肪肝可分酒精性
、

非酒精性或原发性
、

继

发性
。

非酒精性脂肪性肝炎患者无饮酒史
，

肝脏病理学改变类

似于酒精性肝病
，

但后者病理程度较重
�

原发性脂肪肝主要与

肥胖有关
，

继发性脂肪肝与塘尿病
、

高脂血症
、

营养失调等有

关
。

非酒精性脂肪性肝炎发病机制主要有游离脂肪酸增高
、

营

养不良
、

细胞因 户作月�
、

自由基损害
、

缺氧和微循环障碍
、

遗传

因素及其它因素等几方面
一 ’ 。

范建高等分析 ��� 例脂肪肝的病

因
�

肥胖和 �或�高脂血症
、

糖尿病引起的非酒情性脂肪肝占

��
�

��
，

酒精性
、

病毒性肝炎相关性
、

药物性以及不明原因所致

脂肪肝分别占 �
�

�厂
、

�
�

�才
、
�

�

��和 �
�

�丫
一 。 一 。

由于病毒性肝

炎相关性脂肪肝涉及抗病毒
，

本文未予论述
。

徐有青
、

陈卫星等

发现
，

非酒精性脂肪肝常合并血脂
、

血塘
、

尿酸升高以及咦岛素

抵抗现象二�
·
书 �

临床 上常伴有冠心病等肥胖相关的其他并发症

的表现
一

认 随着胃肠外营养应用的增多
�

胃肠外营养已成为脂

肪肝的原因之一
弓 。

长期接触挥发性石化产品�苯
、

乙隔
、

氯乙

烯
、

四氯化碳等�可引起非酒精性脂肪性肝炎
一 ‘ 一

有研究表明
，

肥胖
、

高脂血症性脂肪性肝炎模型大鼠模型组血清和肝匀浆游

离脂肪酸��
�， ����� ����

，
����

、

丙二醛��������一�
、��������

，

��� �含 量 显 著 增 加
，

而 超 氧 化 物 歧 化 酶 �����������

���������
，
以…���活性下降

、
丁

，
吕二

。

肝组织免疫组化染色显示
，

细胞

色素���� �������������� �������
，
�������表达增强

，

且

溶菌酶阳性细胞一枯否细胞数辱著增多
一

�一 相关分析表明
，

随

着游离脂肪酸�����的增加
，

细胞色素���� ��� 表达及脂质

过氧化损伤相继增强
，

肝组织炎症和坏死呈加剧趋势
。

提示在

脂肪肝的发病机制中游离脂肪酸含量起着重要作用
。

脂肪肝可归属中医的
“

痰证
” 。

其病因多为饮食不节
、

嗜肥

甘厚味
、

或嗜酒成性
、

情志失调等
，‘」

· ” 一

病变部位在肝
，

与胆
、

脾
、

胃
、

肾密切相关〕气 本病病机主要责于痰癣互结
、

气滞血

疥二‘�二
二

多数患者形体肥胖
，

加上懈怠多卧
，

懒于运动
，

浊奎不

中国中医研究院西苑医院肝病科
，

北 京市海淀 区西 苑

��������

收稿日期
��。月 一肠 一 ���修���日期

�

即 。 �一只 一 旧

行
，

使气血运行不畅
，

致肝郁脾虚
、

痰浊童塞
、

气血窟滞易形

成脂肪肝
一 ‘�一 。

� 脂肪肝的诊断

�
�

� 血液生化检查
�

脂肪肝血脂升高以甘油三酷����升高为

注
�
由 于

�

肝脏合成 丁� 增加和极低密度脂蛋白胆固醇��’� ��� �

介成相对不足
，

脂肪从肝脏输 出障碍及肝内脂肪分解代谢降

低
�

导致肝内游离脂仿酸增高
一

游离脂肪酸可损害细胞膜
、

线粒

体和溶酶体膜等
，

引起细胞内微器损害
，

还能明显地增强细胞

因 开的毒性
，

导致肝实质细胞脂肪变性
、

坏死
、

炎细胞浸润和纤

维化等改变二’于 有少
、
观察 ��例脂肪肝患者

，

与其他肝病组
、

正

常组相比
，

�� 升高 巧 例���
�

�叼�
，

耳困司醇升高 �例�� �
�

�厂�
，

低密度脂蛋白胆固醇��
�

���升高 �例���
�

��户‘ 。

脂肪肝血清

转氨酶一 般轻度升高
，

非酒精性脂肪肝丙氨酸氨基转氨酶

�����天冬氨酸氨基转氨酶������ �
，

酒精性肝炎病人

���
�

��
沙

����
一

对 ���例脂肪肝患者观察
，

发现肝功能异常

者占 ��
�

�叮
�

多为轻
、

中度的转氨酶升高
，

以酒精性脂肪肝明

显
一

�” 一 。

�
�

� 影像学检查
�

超声诊断敏感性可达 叨厂 有报道认为
，

在

非纤维化的肝脏中
，

超声诊断脂肪肝的敏感性接近 ���环
�
对于

�超诊断为胆囊结石合并脂肪肝的患者行胆囊切除的同时取

肝组织活检
�

��
�

�尸有不同程度的脂肪变性卜 有夕
、
付路吕例

脂肪肝进行超声检查
，

据二维声像图表现特点将脂肪肝声像图

可分为轻
、

中
、

重度脂肪肝和 局限性脂肪肝 牛种
一

， �� 丈寸脂肪

盯的诊断鼠有优越性
�

其准确性优于 � 超
一

磁共振及肝动脉造

影现主要用」几超声及 �� 检查诊断困难者
，

待别是局灶性脂肪

肝难以与肝脏仲瘤鉴别时
一

工

此外
�

肝活检组织细胞学检查是确诊脂肪肝的主要方去
，

但因有创伤性
、

患者难以接受井
一 。

�
�

� 脂肪肝的中医辨证
�

脂肪肝 目前尚无统一的辨证标准 有

人曾对脂肪肝进行辨证分型
�

结果发现脾虚湿痰和湿热内蕴者

最多
�

脂肪肝轻度者脾虚湿痰者多见
，

重度者痰痢互结者多见
。

���例脂肪肝中
，

啤虚湿痰者 �� 例 ���
�

����
，

湿热内蕴者��

例 ���
�

��瑞�
，

肝郁气滞者 �� 例���
�

��歼�
，

痰窟互结者 �� 例

��
�

����
。

与非脂肪肝比较
，

各证型脂肪肝胆碱醋酶�����
、

�� 明显升高�尸��
�

�� �
，

碱性磷酸酶���
�

��正常��� 。
�

���
，

湿热内蕴型总胆固醇 ����
、

下一 谷氨酞转肤酶��只���
、

空腹血

塘�����升高
，

肝郁气滞型 ��
�

�
、

���
、

��� 升高
�

痰痕互结型

���
、

���
、
�义二�

、

��升高
�

高密度脂蛋白胆固醇����一��下

降�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

月旨肪肝各证型间比较
�

���
、

���
、

以二�
、

�� 有明显差异�尸��
�

��或 尸��
�

�� �
。

说明部分生化精

标变化与脂肪肝中医证型及脂肪肝程度有关
，

可作为脂肪肝中

医辨证的辅助客观指标
一
��

一 二
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��� ����
�

�头沈
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

� 脂肪肝的治疗

酒精性脂肪肝在禁酒
、

纠正营养不良后可使大部分脂肪肝

在 ���周内消退
，

但也有需 �个月或更长时间才消退者
。

非酒

精性脂肪肝治疗有许多研究
。

�
�

� 中药对脂肪肝的治疗

辨证治疗
�

辨证施治是中医最常用的治疗方法
。

姚国科

等卿〕将 �� 例脂肪肝患者辨证分为 �型 ‘肝气郁结型
、

气滞血癖

型
、

痰阻血寮型
、

肝癖湿热型�
，

分别用柴胡疏肝散加减
、

消脂通

络饮及两自拟方加减治疗
，

结果 �种证型有效率分别为 ���
、

��
�

��
、

��。�和 ��
�

���
中药组总有效率为 ��

�

��
，

对照组为

��
�

���尸��
�

���
，

中药治疗优于单纯西药治疗
。

金群郎〕对 ��

例脂肪肝中医辨证分为 �型�肝气郁结型
、

痰湿困阻型
、

湿热内

蕴型
、

癖血阻络型
、

阴虚肝郁型�
，

分别用柴胡疏肝散加减
、

平胃

散加味
、

加味小柴胡汤
、

复元活血汤加减
、

滋水清肝饮加减等治

疗
，

结 果治愈率 为 ��
�

��
，

好转率为 ��
�

��
，

总有效率 为

��
�

��
。

李富等
一

顶将 ��例脂肪肝辨证分为 �型�肝郁气滞型
、

痰湿内阻型�
，

分别用逍遥散加减
、

二陈汤合柴胡疏肝散加减治

疗
，

总有效率 ��
�

���
，

血脂均恢复正常
。

可见辨证治疗脂肪肝

可取得一定疗效
。

复方
�

有不少采用中药复方进行对照治疗研究的报道
，

并

取得较好效果
。

侯留法等洲采用酒肝康汤�葛根
、

丹参
、

山植
、

泽

泻
、

决明子
、

柴胡
、

白芥子�治疗 �� 例酒精性脂肪肝患者
，

随症

加减
。

对照组 �� 例
，

口服复方胆碱片
、

维生素 �
，
�个月为 �个

疗程
。

结果治疗组总有效率为��
�

��瑞
，

对照组为 ��
�

������

。
�

�� � 认为解酒毒
、

疏肝
、

活血及渗湿化浊等中药治疗酒精性

脂肪肝可收到好的效果
。

韩伟锋等邵
一

采用消胀调肝汤 �三棱
、

荞

术
、

穿山甲
、

丹参
、

生 白术
、

生山药
、

生慧改仁
、

焦山倍
、

泽泻
、

大

腹皮
、

郁金
、

香附
、

乌药�对 �� 例肥胖型脂肪肝患者治疗
，

对照

组 �� 例用西药肝得健治疗
，

结果治疗组总有效率 ��
�

���
，

对

照组为 ��
�

���
，

差异有显著性����
�

���
。

姚平等，二对 ��� 例

脂肪肝随机分成治疗组和对照组各 �� 例
，

治疗组肝功能异常

者
，

采用自拟分消肝脂灵�黄蔑
、

拘祀子
、

何首乌
、

山檀
、

昆布各

�馆
，

海藻
、

泽泻
、

丹参
、

核桃仁
、

杜仲
、

获菩
、

茵陈各 �娘
�

柴胡
、

败

酱草
、

白术
、

皂角刺
、

水蛙各 ����治疗
，

每日 �剂
�
对照组用非诺

贝特
、

藻酸双醋钠�����
、

维生素 ��治疗
，
�个疗程后��天�评

定 �超下肝内脂肪浸润程度及血脂等
。

结果治疗组总有效率为

��
�

��
，

对照组为��
�

���尸�。
�

���
。

薄利民用卿二疏肝祛脂汤

�赤芍
、

积壳
、

山植
、

郁金
、

丹参
、

获答
、

泽泻
、

何首乌
、

决明子
、

拘

祀子
、

黄精
、

苍术
、

陈皮
、

获术
、

月季花
、

柴胡�治疗脂肪肝 �� 例
，

�� 日为 �个疗程
，

一般连用 �个疗程
�对照组用维丙肝

、

肌昔片

口服
。

结果治疗组总有效率 ����
，

对照组 ��
�

��
。

项凤英加二用

消脂护肝汤�泽泻
、

山植
、

丹参
、

绞股蓝
、

柴胡
、

积实
、

鳌甲
、

何首

乌
、

海藻
、

路路通
、

蒲黄�治疗组 �� 例脂肪肝
，

每日 �剂
�
对照组

��例用益肝灵片
、

肌醇片
。

结果治疗组总有效率为���
，

对照

组总有效率为 ��环�尸�。 �

���
。

中成药
�

近来有不少报道中成药用于临床
，

亦有较好效果
。

王文彦即二采用以健脾化湿和疏肝行气并用的脂肝乐
，

治疗脂肪

肝 ��� 例
，

每次 口服 ���
�

每日 �次
，
�个月为 �个疗程

。

结果

临床治愈 ��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ���
。

李玉林

等哪〕采用通脉降脂胶囊治疗脂肪肝 ��� 例
，

对照组 ��� 例
，
�

个月为 �个疗程
，

共 �个月
。

结果治疗组总有效率为��
�

��
，

对

照组为����尸��
�

���
。

姚树坤等嘟〕用脂肝宁口服液治疗脂肪

肝 �� 例
，

对照组 �� 例
，

两组均以 �周为 �个疗程
。

结果治疗组

显效率 ��
�

��
，

有效率 ��
�

��
，

总有效率 ��
�

�� �
对照组显效

率 ���
，

有效率���
，

总有效率���
。

两组疗效有明显差异�尸

� 。 �

���
。

实验证实该药可降低血脂
。

中药药理研究
�

近年对中药抗脂肪肝机理有一些研究
。

肝

脂平�柴胡
、

丹参
、

茵陈等�能使血清及肝脂降低
，

尤其是 �� 更

为明显
，

其机理是通过疏肝行气
、

增强肝脏功能
，

调整脂肪代

谢
，

达到清除肝内脂肪业二
。

有人用中药�黄精
、

山碴
、

丹参
、

泽泻
、

陈皮�组成的复方 口服液治疗高脂血症性脂肪肝大鼠
，

发现可

显著抑制脂肪肝肝细胞色素���� ���的表达
，

降低脂质过氧

化反应终产物��� 的含量
，

同时降低肝内的�� 含量
，

使肝细

胞脂肪变性基本恢复正常�
一 。

肝脂乐胶囊�泽泻
、

山植
、

决明子

等�对大鼠脂肪肝及高脂血症模型可明显降低 ��
，

抑制肝脏脂

肪沉积
，

同时可改善脂肪肝患者的血液流变性饰〕 。

以壳聚糖为

主
，

配合传统中药何首乌
、

人参和牛膝的复方可明显降低四氯

化碳肝损伤合并脂肪肝的大鼠肝组织中甘油三酷����
、

�� 含

量
，

使肝细胞中脂滴减少
。

表明该方有保护肝脏
、

促进脂质过氧

化与转运功能
，

对脂肪肝有明显的预防作用����
。

�
�

� 西医药物治疗
�

现代医学对脂肪肝虽然有一些治疗研究
�

但迄今临床上尚未找到满意的药物
。

如���胆碱和 �一肉碱
�

仅

适用于相关的营养不良比脂肪肝
。

���多价不饱和卵磷脂
，

可降

低脂质过氧化
，

减少肝细胞脂变及其伴同的炎症和纤维化
。

���

�一腺祥甲硫氨酸
，

对恶性营养不良
、

肝毒素及酒精性脂肪肝有

效
。

���抗氧化剂如还原型 ���
、

牛磺酸
、

日胡罗 卜素
、

维生素�
、

���
�记

����
、

硒有机化合物 ���������
、

��������� 及氨基类固醇衍

化物��������等
，

有可能减少氧应激损害及脂质过氧化诱致的

肝纤维化
，

但有待证明其确切疗效
。

���熊去氧胆酸
，

有类似胆

固醇树脂消胆胺的作用
，

可降低血脂
，

有报告称对脂肪肝患者

具降低 ���
、
���工汪�� 水平以及使脂肪肝程度减轻之功效

。

���许多降血脂药可能趋使血脂更集中于肝脏进行代谢
，

反而

促使脂质贮积并损害肝功能
，

故有异议
。

烟酸类
、

弹性酶及苯氧

乙酸类的安妥明
、

苯扎贝特等降脂药具有潜在的肝毒性
，

对肝

内脂肪沉积无改善甚或加重
。

最近研究发现
，

������ 还原酶

抑制剂辛伐他丁可抑制肝 �。
细胞的增殖

，

且可显著改善持续

饮酒的脂肪肝患者的肝功能及血脂代谢紊乱
。

普伐他丁可显著

降低高脂饮食性高脂血症和脂肪肝家兔的血脂水平
，

肝内脂肪

沉积亦有所改善
。

� 结语

综上所述
，

对于脂肪肝的病因现代医学 已有较深入的研

究
，

在治疗上尚缺乏理想的药物
。

中医诊断国内目前尚无统一

的标准
，

但在治疗上已取得一些进展
。

辨证治疗有一定疗效
，

酒

精性脂肪肝以疏肝
、

活血
、

化痰法可取得较好疗效
，

治疗脂肪肝

大致有疏肝健脾
、

化痰
�
补益肝肾

、

化痰祛癖 �疏肝活血
、

健脾除

湿
�疏肝理气

、

软坚活血
�健脾化湿

、

疏肝行气等法
。

在中医药治
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疗脂肪肝中尚缺乏客观精标
�

远期疗效观察较少
。

应重视本病

的阶段性及不同成因
，

充分运用辨证施治手段
�

进一步提高疗

效
�对中药治疗机制的研究

，

应多方面
、

多角度进行多方案系统

研究
�

以筛选出更新而有效的中药制齐小使中医药在治疗脂肪

弓千方面有听突破
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