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颈痈 ���例辨证施治分析

甘肃中医学院 何 炳 元

劲痛
，

相当于西医称述的颈项部位急性淋

巴结炎
，
是中医外科临床常见的疾患之一

，

对

此病证临床治疗研究报道甚少
。

兹将����年以

来我们对门诊观寮治疗的颈痈 ���例
，

就其辨

证分型
、

治疗结果和我们治疗中的心得与体会

进行鸽结并报告如下
。

一
、

临床资料

���例患者均为病历 较完整的门诊病例
。

共中男性 魂�例
，
女性 ��例

� ���岁 ��例
，

����岁 ��例
，
�����岁 �例

，
��岁 以上者

��例
。

发病部位在领下三角 �在二腹肌前腹
、

后腹和下领骨下缘之间�者 �� 例
，

其 中双侧

者 �� 例
，
单侧者 �� 例 �左侧 �� 例

，

右侧 ��

例�， 位于颈动脉三角 �在胸锁乳突肌前缘
，

二

腹肌后腹及肩脚舌骨肌之间�者 �� 例
，

其中双

侧者 �� 例
，
单侧者 �� 例 �左侧 �例

，

右侧 �

例�
。

全部病例均仔细追向了病史
。

间有发热恶

寒或恶风
、

鼻塞流涕
、

喷嚏咳嗽
、

咽痛
、

扁桃

体红肿等外感病史者 �� 例， 有牙痛
、

牙酿炎
、

牙城炎者 �例
， 无明显诱因者 �� 例

。

二
、

拼证分型和治疗

诊断以领下三角或颈动脉三角部位结肿疼

痛
、

伴有寒热
、

头身痛等症状为主要依据
。

临

床分以下三型
�

风热痰型
�

共 �� 例
。

多见于儿童
，

病初绍

块色白肿痛
，
形如鸽卵或鸡卵大小 � 若病势不

减 ，’ 则见皮色转红
，

伴恶寒发热
、

头痛头昏
、

咽痛咳嗽
、

口干尿黄
、

舌红苔薄黄
、

脉浮数等

症
。

治以疏风清热
、

化痰消肿
，
方选牛芬解肌

汤加减
。

药用
�

牛芬子 �克
，
荆芥 �

、

克
，
连翘

�克
，
薄荷 �克

，
山桅 �克

，

丹皮 �克
，

石解

�克
，

元参 �克
，

夏枯草 �克
。

热甚加黄琴 �

克
、

生石膏 �� 克
�
便秘重用牛芬子至 �克

，

加

瓜萎仁 �� 克
�
成脓加山甲片 �克

、

皂刺 �克
。

此

为 �岁儿童用量
，

其他年龄均按此酌情增减
。

气郁化火型
�

共 �例
。

多见于成人
，

发于

一侧
，

结肿渐起
，
有疼痛感

，
增大至鸡卵大小

，

疼痛增剧
。

如皮色转红为脓外透
，
可伴有恶寒

发热
、
口苦咽千等症状

� 如皮色不红
，

持久不

退者
，
穿刺可抽出脓液

。

舌质红
、

苔白
，

脉弦

数
。

治以清肝泻火
、

散坚消肿
，

方选柴胡清肝

扬加减
。

药用
�

柴胡 �� 克
，

黄琴 �� 克
，
山桅

�� 克
，
牛芬子 �� 克

，

连翘 �� 克
，

夏枯草 ��

克
，
元参 �� 克

，

生甘草 �克
，

生石决明 �� 克
，

银花 �� 克
。

成脓加山甲片 �� 克
、

皂刺��克
。

此为成人用量
，

其他年龄可依体质酌情增减
。

胃火童盛型
�

共 �例
。

领下肿起或延及须

下
，
继则皮肤掀红

，
肿胀疼痛

，
重者可连及腮

颊
，

开口困难
。

可伴见有口舌生疮
、

或齿酿肿

痛
、

头痛发热
、
口干渴而有臭气

、

大便秘结
、

舌

干苔黄
、

脉洪数等症候
。

治以清胃泻火
、

散坚消

肿
，

方选清胃散或玉女煎加黄琴 �� 克
，

地丁草

��克
，

板蓝根 �� 克
，
蒲公英 �� 克

。

或用自拟

方
�

银花 �� 克
，

连翘 ��克
，

薄荷 �克
，

牛芬子��

克
，

知母 �� 克
，
生地黄 �� 克

。

成脓加山甲片 ��

克
、

皂刺 �� 克 �便秘加大黄 �克
、

芒硝 �克
。

除中药分型内服外
，

所有病例在结肿期一

律外用我院经验方铁箍膏
、

消炎止痛膏外敷
，

若结块成脓须切开排脓
，

再 以 消 炎止痛膏药

捻
，
蘸以生肌散换药

，

直至伤 口痊愈
。

铁箍膏
�

药用大青叶 �� 克
，

大黄
、

黄连
、

黄

柏
、

五倍子
、

乳香
、

没药
、

芙蓉叶各 �� 克
，

研粉
。

配制方法
�

用植物油 ��� 克
，

下花椒 �克
�

炸枯

捞出
，

下黄蜡熔化
，
离火冷却成裔�基质�

，

碌

用基质 ��� 克
，

药粉 �� 克
，

充分搅匀即得
。

消炎止痛膏
�

药用浙贝母
、

白芷
、

生大黄
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各 �� 克
，
研为细末

，
再取冰片 �克

，
混 合均

匀
。

配制方法同铁箍膏
。

三
、

治疗结果

本文病例中在外曾用过 青 霉 素 治疗者 �

例
，
到我院就诊后

，

单予中药治疗
。

内服药最

少者 �剂
，

最多者 �� 剂
，

平 均 �剂
。

外用药

膏最少者 �次
，
最多者��次

。

平均疗程为 �
�

�

天
。

治疗结果
�

结块内消者 ���
、
佩

，
占��

�

���

成脓切开者 �例
，
占 �

�

��
。

风 热 痰型 �� 例

中
，
内消 �� 例

，
成脓切开 �例

，

此 �例分别

为发病后 �天
、
�天前来就诊者

。

气郁化火型

�例中
，

结块内消 �例
，

切开排脓 �例
，

后 �

例就诊时均已形成脓肿
。

胃火奎盛型 �例
，
结

块全部内消
。

四
、

讨论

�一�辨证分型依据
�

风 热痰型为颈痈中

常见类型
，

在清
·

高秉钩所著
《
疡科心得集

》
中

有较为详细的论述
。

高氏在其所列
“
颈痈

”
和

“
风热痰

”
的两种证候中说

� “
颈痈生于 颈 之两

旁
，
多因风温痰热而发…… 。 ” “

风热痰皆发于

颈项间
，
以风温阻于少阳而发…… 。 ”

并指出风

热痰
“
生于幼孩者多

。 ”
由于这两种证候的部位

均在颈部
，

其病因均为风温夹痰
，

故临证合为

一型论治
。

本文的统计结果表明
，

本文病例以

风热痰型为最多
，

共 �� 例 �占��
�

���
，
其中

�岁以内孩童患者 �� 例 �占��
�

���
，

见有寒

热
、 一

咽痛
、

咳 嗽等外感风热表现者 �� 例 �占

��
�

���
，
均与高氏认识相一致

。

痰 湿之源在

脾
，
与胃相表里

。

本证型发病部位以领下三角

部位居多数
，
此部位属足阳明胃经

，

可以说明

脾中痰热循阳明而上
，
与外感风温之邪相合

，

并结于颇下
，
发为结肿

，
当是本型 的 病 因 病

机
。

气郁化火型为成年人所易见
。 《 证治淮绳

·

疡医》记载
� “
或�句颈上生痈何如� 日

�

是颈痈

也
，
属手少阳三焦郁火

，

积愤惊恐所致
。 ” 《

疡

科心得集
》
在论述颈痈时说

� “
亦有因于阴虚

，

少阳三焦火郁上攻
，
气血凝滞而发者

。

然此证

必夹风热
，
非纯乎内伤之证也

。 ”
以上说明情志

内伤
，
气化不利

，
元气内捉

，
阴火内生

，

与外

傀助力
。 ，� 。

感之邪相合
，

蕴结于颈项少阳
，

为本型的内在

病机
。

本型多见于成人
，

虽为痈证
，
但因炎症

部位较深
，

初起肿痛不甚
，

皮色不变
，

常被忽

视
。

本型 �例中
，

有 �例切开排脓
，
这与患者

发病均在 �天以上
，

延误了就诊时间有关
。

本文中有胃火雍盛型 �例
，

均系由牙髓炎

所并发
。

此因患者胃腑蕴热
，

遇 凤 热 邪毒外

袭
，

引动胃火循经上蒸
，

蕴结阳明
，
以致酿成

领下脓肿
。

对此历代外科医家在论述颈痈时虽
�

未提及
，

但亦系颈痈的病因病机之一
。

此型 �

例经治疗结肿均告内消
。

笔者认为在治疗时应

对口内疾患一并进行处理
，

如牙髓炎进行开位

治疗等
，

这样才能取得满意的效果
。

�二�治疗体会
�

本病之治
，

宜先明其所

因
，

随势利导
，

夹风者表之
，
热郁者清之

，
痰

凝者化之
，

行其气血
，

令之条达
。

风热痰型所

用牛芬解肌汤
，
牛芬子

、

薄荷
、

荆芥辛凉宜透
，

疏风清热
，
连翘

、

夏枯草
、

元参
、

丹皮
、

石姗

清热消肿
，
化痰散结

。

气郁化火型
，
证发于少

阳
， 《
医宗金鉴

·

外科心法要诀》 有
“
少阳厥阴

多相火
，
若发痈疽最难平

”
之说

，

故以柴胡
、

黄

琴
、

桅子清少阳之火 ， 牛劳子
、

连翘
、
夏枯草

、

元参
、

银花清热散结
�
加生石决明者

，

潜肝胆

相火
，

宜先煎重用
。

胃火上塞型用生石膏
、

知

母
、

银花
、

蒲公英等清热解毒泻火
�
牛劳子

、

夏枯草
、

连翘等透泄风热
，

消肿散结
。

临床用

药切忌过用苦寒案伏之剂
。

即使病情发展到热

盛肉腐
，
毒作脓生的成脓期

，
虽呈一派火毒奎

、

盛之象
，
也宜在原消法的基础上

，
加入山甲片

、

皂刺
，

使毒邪移深居浅
，

早 日透达外泄
。

不然
，

骤用寒凉
，
反使毒派难化

，
结块肿硬

，
难遗难

消
。

在治疗中体会到牛芬子一药
，
除有疏风清

热
、

消肿解毒之功外
，
又因其为子实

，

尚有泻

下之效
，

可兼撤里热
，
表里双解

，
在颈痛的治 、

疗上为不可缺少的良药
。

除中药内服外
，
外用�

药膏的消肿散结作用也不容忽视
。

我们曾观察

过不少单纯结肿而不兼发热的 病 例
，
不 予服

药
，

仅单纯使用外用药
，
均可同样收到内消效

果
。


