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白术获答汤不同配伍对脾虚大鼠胃泌素
、

胃动素
、

血管活性肠肤的影响

贾 波
’

邓中甲
‘

黄秀深
‘

梁 煌
’

李晓红
’

胡 鹅
‘

摘要 目的
�

研究白术获荃汤及其配伍对脾虚大鼠血浆胃泌素

�����
、

胃动素�����
、

血管活性肠肤�����含量的影响
，

以探

讨益气健脾方剂的组方规律
。

方法
�

采用大黄苦寒泻下法复制

大鼠脾虚模型
，

运用放射免疫分析法�����检测白术获等汤及

其与补气药
、

行气药及除湿药的不同配伍对脾虚大鼠 ���
、

���及 ��� 含量的影响
。

结果
�

与正常对照组比较
，

啤虚模型

大鼠 ���
、

��� 明显降低 �尸� 。 �

�� �
，

��� 显著升高�尸�

�
�

����与自然恢复组比较
，

各治疗组对以上指标均有不同程度

的改善
，

其中以综合配伍组改善作用最为显著
。

结论
�

综合配伍

组对以上指标的改善作用优于白术获答汤组及各配伍组
，

说明

益气健脾方配伍具有一定的科学性
。

主题词 中药配伍 � 益气健脾方

本研究运用归纳
、

综合法
，

以白术获等汤为切入

点
，

依据益气健脾方剂的组方规律
，

采用大黄苦寒泻下

法复制脾虚大 鼠模型
，

着重观察脾虚大鼠胃泌素

�����
、

胃动素�����
、

血管活性肠肤�����含量的变

化
，

以及白术获菩汤配伍补气药
、

行气药及除湿药对脾

虚大鼠���
、

���
� 、

���含量的影响
，

为中医益气健脾

方剂的配伍理论提供客观依据
，

以阐明中医复方配伍

的科学性
，

并为复方配伍规律的研究提供新的思路与

方法
。

� 材料和方法

�
�

� 脾虚动物模型的建立和分组
�

选用健康成年大鼠

��� 只
，

体重 ���士�馆
，

鼠龄 ��一��� 天
，

一级实验动

物
，

由成都中医药大学实验动物中心提供
。

适应性饲养

�周后
，

随机分为 � 组
，

每组 �� 只
。

止常对照组
�

生理

盐 ���� 灌服
，

每日 �次
，

连续 �� 夭
�
脾虚模型组

�
����

大黄水煎液 �时 灌服
，

每日 �次
，

连续 �� 天
，

复制脾虚

动物模型���
�
自然恢复组

�

造模方法同上
，

于第 巧 天灌

服生理盐水 ����
，

每日 �次
，

连续 �天
。

余组分别为白

术获答汤组
、

补气药组
、

行气药组
、

除湿药组
、

白术获等

汤配补气药组
、

白术获菩汤配行气药组
、

白术获菩汤配

除湿药组及综合配伍组�白术获等汤配补气药
、

行气药

及除湿药�
，

造模方法同上
，

均于第 �� 天分别给予相应

基金项目
�

四川省教育厅自然科学基金资助项目�����一 �一���

成都中医药大学基础医学院
、

研究生部
，

四川省成都市十二

桥 ��号��������

收稿 日期
����� 一��一��

�

修回日期
�����一 �一��

浓度药物 ����
，

每日 �次
，

连续 �天
。

�
�

� 中药制备
�

白术获等汤白术与获荃等量
，

补气药

组党参与黄蔑等量
，

行气药木香与陈皮等量
，

除湿药组

半夏与砂仁用量比为 � � �
，

白术获等汤配补气药组白

术
、

获等
、

党参
、

黄茂均等量
，

白术获荃汤配行气药组白

术
、

获等
、

木香
、

陈皮比例为 � � � � � � �
，

白术获菩汤

配除湿药组白术
、

获菩
、

半夏
、

砂仁比例为 � � � � � �

�
，

综合配伍组白术
、

获菩
、

党参
、

黄蔑
、

木香
、

陈皮
、

半

夏
、

砂仁比例为 � � � � � � � � � � � � � � �
，

各组药均

水煎制成相应浓度
，
��冰箱保存备用

。

�
�

� 标本采集与处理
�

各组动物在末次给药后禁食

�� 小时
，

股静脉采血 �而 分装于 �只试管中
，
�管

�司
，

离心 �������而���分钟
，

取血清一��℃保存
，

待

测 ���� �管 ����
，

管中预置 ��环��〕�� 二钠 ��拼�和

抑肤酶 ��尽�
，

充分混匀
，

离心�����
��而

����分钟
，

取

血浆一�� �保存
�

待测 ��
� 、

���
。

�
�

� 测定
�

采用放射免疫分析法�����检测
。

���放

射免疫试剂盒由北京福瑞生物工程公司提供
，

���放

射免疫试剂盒由解放军总医院科技开发中心放免所提

供
，

���放射免疫试剂盒由美国 ������� 公司提供
，

华

西医科大学基础同位素室检测
。

�
�

� 统计学处理
�

各组数据均采用均数士标准差 �三

士 、�表示
，

用 ���� 统计软件进行数据处理
，

单因素方

差分析
，

均数间两两比较
。

� 结果

�
�

� 动物造模情况
�

造模动物第 �天即开始出现便

塘
，

且一直持续到造模结束
，

第 �天后饮食量明显减

少
，

第 �天出现消瘦
，

体重减轻
，

肛周污秽
，

部分动物出

现脱肛
，

第 �
、
�天后多数动物出现四肢无力

，

成葡甸

状
，

动作迟缓
，

反应迟钝
，

有的甚至行动歪斜
，

同时体毛

失去正常光泽而枯搞
、

疏散
。

�
·

� 各组大鼠���
、

���
、

���变化比较
�

附表示
，

与

正常对照组比较
，

脾虚模型组大鼠���
、

��� 明显降

低��� 。 �

�� �
，

讥�显著升高��� 。
�

�� ��与自然恢复

组比较
，

各治疗组对以上指标均有不同程度的改善
，

其

中以综合配伍组改善作用最为显著
，
���明显升高�尸

��
�

���
，

���有所升高�尸��
�

���
，

���显著降低�尸

��
�

���
。
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白术获菩汤及其配伍对胃肠激素的影响����耐
，

牙土，�

组 别 ��� ���

� 组�正常对照组 � �� ��
�

��士 ��
�

�� ���
�

��土 ��
�

洲 ��
�

��土�
�

习

�组 �脾虚模型组 � �� ��
�

��士 �
�

��
·

���
�

��二眨
�

�， ����
�

仪 二 �了
�

��
，

�组咱 然恢复组� �� ��
�

��土�
�

�� ���
�

洲 工��
�

�� �肥
�

了�干 厂
�

��

�组�白术获答汤组� �� ��
�

�� 士�
�

�� ‘ ” ���
�

��土��
�

�� �昭
�

��士��
�

��▲‘ · “

�组�补气药组 � �� ��
�

��士�
�

�� ���
�

��士��
�

�� ���
�

��士��
�

��▲‘
�组�行气药组� �� ��

�

��士�
�

�� ���
�

��士 �卫
�

�� ���
�

��土��
�

�丁

� 组�除湿药组� �� ��
�

��二�
�

�。▲ ���
�

��土��
�

�� ���
�

��土��
�

��

� 组�白术获等汤配补气药组� �� ��
�

��士��
�

��‘ ▲ ���
�

��士��
�

�一 ���
�

��士��
�

��“ 。

�组�白术快荃汤配行气药组� �� ��
�

��士�
�

��加 ���
�

�� 土��
�

�� ���
�

��二��
�

��‘ 一 “

�组 �白术侠等汤配除湿药组� �� ��
�

巧士�
�

��
“ ���

�

�� 士��
�

�� ���
�

��士 ��
�

�。‘ 一 力

� 组 �综合配伍组� ��� ��
�

��土 ��
�

��“ ���
�

�� 土��
�

�声 ‘��
�

筋 二 ��
�

吧▲▲

与 入组比较
， ， �了��

�

��� ‘
�〔 组比较

�

盛尸� ��
�

��
�▲▲����

�

��� �

与� 组比较
， 一

�
’
� 。

�

呱
� �

一

尸� 。一‘�� ’
�� 组比软

�

耳 �
�
咬 �

�

，
�

川

� 讨论 紧张性
。

张忠兵等的研究发现
，

啤虚患者乙状结肠组织

目前
，

方剂配伍规律研究的主要方法是以演绎
、

分 中的 ��� 含量明显高于非脾虚泄泻患者及正常对照

析法之拆方研究来考查方剂的配伍规律及不同加减组 组
，

从而认为脾虚患者临床出现的腹胀
、

纳差
、

消瘦乏

合
、

齐月量配比变化对药物效用的影响刃
一 。

该方法的应 力
、

腹泻
、

低血钾
、

低血压等表现与 ��� 升高有关
‘ 、 一 。

用
，

对阐明方剂配伍的科学性
，

寻找方中主要药物的有 ���
�

主要对胃肠道移行复合运动起非常重要的调节

效成分具有重要意义
。

然不足的是单纯应用演绎
、

分析 作用
。

任平等的研究发现
，

脾虚泄泻患者血浆和十二指

论的方法来研究药物
、

方剂及方剂配伍规律
，

所得结果 肠降段粘膜组织中���
矛

的含量明显低于正常对照组

很有可能失去药物及方剂的原有作用
，

或者产生一个 及非脾虚泄泻组
，

且脾虚泄泻大鼠血浆及近端空肠组

与中医理论无关且不能指导临床辨证用药的单体化合 织中���
』

的含堂亦明显低于正常对照组
汁

·

吕
一 。

由上述

物
，

难以和中医学长期临床实践的成果达到理想
、

满意 可知
，

脾虚时存在 ���
、

���
研

含量下降
，

��� 含量上

的统 一
。

方剂是针对病机
�

依据治法
，

选择合适的药物 升等胃肠激素水平的紊乱
二

配伍而成的
。

因此我们认为
，

按照中医基本思维原理
，

脾胃气虚不仅因运化功能渐衰
�

营养匾乏无以化

运用归纳综合法研究复方配伍规律更符合中医辨证论 气
，

遂呈中气虚弱之病理变化
，

且可因运化失司
�

水湿

治的特点
。

中医方剂常由一个或几个基础方依据病机 内停
，

湿邪又易阻滞气机而继发湿停气滞之病理变化
�

特点配伍而成
�

研究复方中基础方的作用机理以及配 加之补气药多为甘温之品
�

易呆滞脾胃
�

因此
�

益气健

伍后的变化特点
�

不仅有助于弄清该复方的组方规律
，

月卑方常由补气药配�五行气药
、

除�显药组成 卞研究以自

并可使 一类方剂的配伍规律昭然若揭
。

白术获菩汤是 术获答汤为益气健脾的基础方
，

提出益气健脾方的基

我们在整理历代著名医家有关益气健脾方剂的组方特 本配伍结构是以白术获苔汤为基础
，

并配伍补气药
、

行

点及配伍规律中
，

发掘
、

整理出的治疗脾虚证的基础 气药
、

除湿药
，

为探讨益气健啤方剂配伍的科学性
�

本

方
。

该方由白术
、

获菩组成
，

具有健牌除湿的功效
。

前 实验做了以下研究
�

白术获答汤分别配伍补气药
、

行

期实验已表明其对胃肠激素有明显调节作用
�〕 。

鉴于 气
、

除湿药对 ���
、

���
� 、

���调节作用的比较研究
，

此
，

本研究以白术获答汤为切入点
，

通过探讨白术获答 实验结果表明
，

白术获答汤及其 与不同药组配伍可使

汤及其不同配伍对脾虚大鼠胃肠激素的影响
，

初步揭 脾虚大鼠 ���
、

���
� 、
��� 的紊乱状态得到不同程度

示中医益气健脾方剂的配伍规律
，

并藉以证实归纳综 的改善
。

���
、

���
�

含量的升高
，

���含量的降低
，

能

合法研究复方配伍规律的可行性
。

增加胃肠运动
，

促进胃肠道分泌
，

使胃酸
、

胃蛋白酶
、

咦

现有研究资料表明
，
���

、

���
、

���与脾虚关系 液
、

胆汁的分泌增加
，

从而使脾虚大鼠的胃肠运动
、

吸

密切 〕 一 。

���是由胃及十二指肠近端粘膜中�细胞分 收功能的障碍得到改善
。

其中以白术获答汤配补气药

泌的胃肠激素
�

能刺激胃酸
、

胃蛋白酶
、

胰酶的分泌
，

促 组的治疗作用最为显著
，

优于白术获等汤组及其它配

进胃窦
、

肠
、

胆囊的收缩和运动
。

血清中���水平的降 伍组
。

其理论依据是根据脾胃气虚证以中气不足为主

低
，

是脾虚病人消化道功能处于低下或紊乱的原因之 要病理变化
，

补气药的配伍加强了白术获荃汤的益气

一
�
一 。
���是一种在消化道及神经组织中广泛存在的 健脾以培本的作用

，

而原方之燥湿渗湿作用 又顾及了

胃肠神经肤
，

能引起胃容受性舒张
，

抑制结肠和直肠的 脾不运湿的继发病变 白术获答汤配伍补气药组对胃



�

���
�

�����〔尧�
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

肠激素的调节作用明显优于补气药组
，

表明白术获答

汤燥湿渗湿作用是恢复脾胃功能不可忽视的因素
，

中

医益气健脾方剂不单由补气药物组成是有道理的
。

白

术获等汤配伍行气药
、

除湿药调节 ���
、

���
、

���的

作用均不理想
，

推测其原因可能有二
。

其一药不对证
�

中医药治病的特点是辨证施治
，

行气药
、

除湿药的配伍

是为气滞
、

湿阻而设
，

本研究因未能建立气机阻滞及湿

浊中阻模型而以脾虚模型观察
，

药不对证
，

故其效不

显
。

其二补益之力甚弱
�

行气药
、

除湿药虽配伍白术获

菩汤
，

但二者乃补泻同施以泻为主
，

仅予脾虚模型观

察
，

则补中益气
、

振衰起废之力不足
，

故作用不及白术

获答汤配伍补气药
。

综合配伍组对 ���
、

���
、

���调节作用的研究
�

白术获菩汤配伍补气药
、

行气药
、

除湿药之综合组对脾

虚大鼠���
、

���
、

���调节尤佳
，

与自然恢复组比较

差异具有显著性
，

且其调节作用优于上述各配伍组
。

综

合配伍组集补气
、

行气
、

除湿药于一体
，

并以益气健脾

为主�白术
、

获菩
、

党参
、

黄蔑
、

木香
、

陈皮
、

半夏
、

砂仁比

例为 � ， � ， � ， � � � � � � � �

��
，

兼顾了脾胃气虚证

的主要病变及继发病变
，

因而对胃肠激素的调节最为

显著
。

该结果不仅为脾胃气虚证的治疗中
“
补气勿忘行

气
，

健脾勿忘除湿
”
这一理论的科学性提供了直接佐

证
，

亦从另一侧面证实行气药
、

除湿药的配伍
，

不但未

削弱补气健脾作用
，

且通过其活动脾气
，

防止补气药滋

腻碍脾
，

还可促进脾胃运化功能的恢复
。

足见中医之

“
补而不滞

”
是有药理学依据的

。

但须强调
， “

补而不

滞
”
必须以补为前提

，

否则难奏良效
，

白术获菩汤分别

配伍行气药
、

除湿药对胃肠激素的调节皆不如综合配

伍组即是明证
。

综上所述
，

脾胃气虚证存在胃肠激素分泌紊乱
，

针

对脾胃气虚证的病机
，

在白术获菩汤基础上配伍补气

药
、

行气药及除湿药有较好调节作用
，

表明中医学诊治

脾虚证
，

在主治气虚之基本病变的同时
，

将兼顾湿阻
、

气滞之继发病变作为复方配伍依据的科学性
，

亦证明

中医学运用整体观
、

动态观指导复方配伍的科学性
。
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