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辨证冶疗痛性脂肪过多综合征的经验

王忠民
�
刘 茜��

痛性脂肪过多综合征系妇科综合征之一
，

又称德肯尔氏综合征
。

其特点为躯千或四肢末

梢常有多数对称性痛性脂肪结节
，

皮肤干燥
，

疲乏无力
，
神经衰弱

，

性功能早衰等症状
。

患

者往往于 ����� 岁发病
，
确切病因尚未明了

，

临床无特殊疗法
。

多年的实践
，

笔者对本征的

辨证治疗规律略有所悟
，

初步认为该病与脾肾

等脏虚弱及气血不调有密切关系
，

据证治疗疗

效尚好
。

兹将辨治该征的点滴经验体会整理于

次
，
供同道临证参考

。

一
、

健脾化痰

痛性脂肪过多综合征
，
多数患者有脾气虚

弱之脉证
。

脾主运化
，

主肌肉四肢
，

具有人体

营养代谢
、

内分泌调节等多种功能
。

若饮食失

调
，

膏粱厚味
，

劳思过度
，

湿邪侵扰
，

均损伤

于脾
。

脾虚则运化失职
，

痰湿内生
，

阻遏脉络

或痰湿流聚
，
脂肪结节疼痛

，

或荣养失谐
，

肌

肤四肢为患
。

本征凡以脾虚为主者
，

即可健脾

为法
。 �

证见四肢末端或胸腹等处对称性块状脂肪

结节
，

触之疼痛
，
四肢乏力尤著

，
肌力减退

，

头晕或头痛
，

劳累则心悸不安
，

眠少多梦
，

纳

谷欠馨
，
或闭经过早

，
或伴风湿等症

。

治宜健

脾化痰
，
药用

�

党参
、

白术
、

获芬
、

黄茂
、

土

贝母
、

清半夏
、

积壳
、

麦芽
、

海藻
、

陈皮
、

穿

山甲
、

桂枝等
。

若伴胸闷不适
，

烦躁易急等症
，

宜佐疏肝理气法
，
加香附

、

青皮
、

香椽皮等品 �

凡大便偏千
，

腹部胀满
，

脂肪结节多而大者
，

增熟大黄
、

川朴诸药 � 月经闭阻过早
，

年龄不

满七七者
，
须配通经活血法

，

增当归
、

川芍
、

鸡血藤之类
， 倘患者并非明显肥胖

，

而脂肪结

节显著增大而痛者
，

可侧重化痰活络
，

药伍海

浮石
、

白芥子
、

赤芍之属
。

例一
�

陈 � � ，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

催痛性脂肪过多综合征 �年余
。

经西药对

症治疗好转
。

近期因劳累病情加重
，

肢体丰胰
，

四肢无力
，

纳谷欠馨
，

大便略千
，

动辄心悸不

安
，
头晕而痛

，

下肢麻木
，

肌力减退
，

失眠多

梦
，
健忘

，

院闷不舒
，

月经于 �� 岁时逐渐 减

少
，

周期延长
，

�� 岁闭经
。

西药治疗后一度经

潮
，

停药则病情如昔
，
就诊时已闭经近 �年

，

双下肢可触及多处隆起的脂肪结节
，
呈对称性

，

按之疼痛
，

数年无明显增大
，
舌质淡红

、

苔薄

白
，

脉细弱
。

证属脾气虚弱
，

痰湿流聚
。

治宜

健脾化痰
，

通络除滞
。

处方
�

党参 �� 克
，
白术

��克
，

获芬 ��克
，
怀山药 ��克

，

黄茂 ��克
，

猪芬 �� 克
，

土贝母 �� 克
，

海藻 �� 克
，

清半

夏 �克
，

大黄 �� 克
，

麦芽 �� 克
，

穿山甲 ��

克
，

香椽皮 �� 克
，

青皮 �� 克
。

药进 �剂
，

症状缓解
，

自觉较前有力
，
纳

食略增
，

心悸
、

头晕等好转
。

上方复投 �剂诸

症再减
，

惟肢体麻木
，

月经不潮
。

乙族酚每 日

�毫克
，

上方出入隔 日 �剂
，

治疗 �� 天
，

诸症

明显减轻
，

肢体有力
，
麻木消失

，

睡眠亦趋好转
，

脂肪结节见少
。

上方去黄茂
、

猪荃
、

麦芽
、

穿

山甲
，

加当归 ��克
，
川芍 ��克

，

熟地 ��克
，

�剂
，

同时肌注黄体酮 �� 毫克
，
连用 �天

。

药

毕经潮
，

上方加泽兰叶 �� 克
，

益母草 �� 克
，

鸡血藤 �� 克
，
进 �剂

。

经色暗
，

量一般
，
血

块少
，

经期 �天
。

遂停西药
，

服中药 �� 剂时

月经复常
，

诸症明显好转
，

体重减轻
，

四肢有

力
，

脂肪结节若无
，
又调 �月病除

。

随访 �年

病情无复发
。
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二
、

益肾镇精

痛性脂肪过多综合征患者常性欲低下
，

性

功能早衰
，

伴腰膝痰软
、

头晕健忘等症
，
酷似

肾虚脉证
。

肾主冲任
、

藏精
，
系生理之本

。

素

体不健
，

房劳多产
，

均损肾伤精
，

肾精不足则

冲任空虚
，

月事早闭
，

性欲减退
，
甚则耳鸣

、

毛发脱落
。

补益肾精为主
，

兼以治标
。

通过补

肾调理内分泌及植物神经等功能
，

是提高治疗

效果的重要一环
。

证见腰膝痰软
，

月经早闭
，

性欲低下
，
头

录耳鸣
，
厌恶性生活

，
夜尿增多

，

乏力明显
，

肌力减退
，
骨节不适

，

皮肤干燥
，
痛性脂肪结

节
，
失眠健忘

，
或畏寒肢冷

，

或兼见变态反应

性疾病
，
或免疫功能低下

，

或雌激素水平低
，

舌质淡
、

苔薄白
，
脉细无力

。

治宜益肾填精
，

佐以治标
。

药用
�

何首乌
、

冤丝子
、

构祀子
、

川断
、

杜仲
、

鹿角霜
、

桑寄生
、

鳌甲
、

土贝母
、

海燕
、

生南星
、

生山植等
。

若畏寒肢冷
，
小便

清长
，
大便稀薄

，

宜益火之源
，
加肉桂

、

附子
、

千姜等药
， 乏力显著

，

纳谷欠郭
，

须健脾益气
，

加红参
、

麦芽
、

怀山药等物
�
下肢浮肿

，
肢怠

徽移
，
佐利湿化蚀

，
配汉防己

、

土获芬
、

惹改

仁之属， 免疫功能低下
，
可扶正祛邪

，
增黄茂

、

白术
、

黄精之品
。

例二
�

薛 � � ，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

息痛性脂肪过多综合征 �年余
。

患者素体

不健
，
时常易外感

，
曾患慢性肾孟肾炎

、

慢性

附件炎
、

神经衰弱
、

偏头痛等病
，

孕
。
产

�

流
�。

�� 岁始月经不规则
，

常数月一行
，

继之闭经
，

粗体瘦弱
， 一

畏寒肢冷
。
�年前开始周身不适

，

乏力
，

腰膝痰软
，

厌恶性生活
，

继而胸腹部及

下肢出现痛性脂肪结节
，

精神紧张
，

易惊恐
，

睡眠不实
，

夜尿 ���次
，

头晕耳鸣
，

健忘
，
嗜

睡好坐
，

先后间断服中西药治疗
，

病情无明显

好转
，

近期诸症加重
，

来我院就诊时前症仍在
，

舌质淡
、

苔略少
，
脉沉细

。

墓础体温多在 ��℃
左右

，
血红蛋白 �克

，

免疫功能偏低
，

尿常规
�

蛋白 �
，

白细胞 ���
。

证属肾精不足
，

冲任损

仿
。

治宜益肾填精
，

调补冲任
。

处方
�

何首乌

��克
，

冤丝子 �� 克
，

构祀子 �� 克
，

鹿角箱

��克
，
桑寄生 ��克

，
杜仲 ��克

，
���断 ��克

，

土贝母 �� 克
，

海藻 �� 克
，

生山植 �� 克
，

生南

星 ��克
，

肉桂 ��克
，
红参 �克

，

怀山药 ��

克
。

药进 �剂
，

症状略见缓解
，

体力稍增
，

性

睡眠不实
，

易惊恐
。

爱以上方加酸枣仁 �� 克

再进 �剂
，
诸症再减

，

睡眠好转
，

纳食渐增
，

肢体较前有力
。

药中病机
，
以前方去酸枣仁

，

又进 �� 剂后诸症均缓
，
周身有力

，

头晕
、

健

忘
、

嗜睡等好转
，

腰痰耳鸣基本消失
。

为巩固

疗效
，

上方去红参
、

鹿角霜
，

肉桂减至 �克
，

生山植减至 �� 克
，

加党参 �� 克
，
泽兰叶 ��

克
，
隔 日 �剂缓图

。

服 �� 剂后体力如常人
，
脂

肪结节见小
，

精神较好
，
睡眠

、

纳食基本正常
。

宗前方加减继续调治
，

又进药 �� 剂
，
脂肪结

节消失
，
多次检查尿常规正常

，

血红蛋白��
�

�

克
，
肢体健壮

。

随访 �年病情无复发
。

三
、

坐理气血

气血不足和气虚血疲是导致痛性脂肪过多

综合征的又一重要病机
。

据笔者观察
，

本征患

者有一显著的共同点
，
即均有不同程度的乏力

、

贫血
、

过早闭经
、

痛性脂肪结节等主证
。

究其

病因
，

多素体不健
，

或精神长期抑郁
，

或有气

血耗伤之类病史
。

临床补益
、

条达气血
，
祛寮

、

化痰通滞
，

调整脏腑
，

谐理更年期内分泌功能
，

对消除本征病状
，

实乃治本之道
，

确系提高治

愈率的有效措施
。

证见肢怠懒移
，

动辄心悸
、

气短
，

病程 日

久
，
皮肤干燥

，

或见窿痒
，

肌力减退
，

表情淡

漠
，
头晕目眩

，
面色苍白

，
爪甲无华

，

心烦易

汗
，

或躯体赢瘦
，

性功能早衰
，
月经早闭

，

或

周身刺痛
，
舌质紫暗

，
腹部不适

。

治宜燮理气

血
。

药用
�

党参�症重用红参�
、

黄茂
、

白术
、

黄精
、

炙甘草
、

川弯
、

赤芍
、

熟地
、

白芍
、

鳌

甲
、

土贝母
、

海藻等
。

若脂肪结节数量多而痛

甚
，
周身伴有刺痛

，

舌质紫暗或见癖斑
，
口干

欲嗽不欲咽
，

须侧重活血化疲
，

加丹参
、

三棱
、

羲术之品
� 胸闷胁痛

，

太息频作
，

急躁易怒
，

则佐以疏肝解郁
，
增香样皮

、

青皮
、

元胡之类 �
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睡眠较差
，

心悸不安
，
头晕目眩

，

加龙骨
、

牡

砺
、

远志等药
。

例三
�

齐 � �
�

��岁
�

����年 �月 �� 日

初诊
。

肢怠懒移
，

心悸气短 �年余
，
躯千及四肢

末端发现对称性隆起的脂肪结节 �年余
，

按之

疼痛
，
�年前某院拟诊为痛性脂肪过多综合征

，

对症治疗 �月余
，

症状略见缓解
，

惟停药后病

情反复
，

近期病情加重
。

证见面色苍白
，

爪甲

不华
，
活动后心悸

，

易汗
，

站立则头晕
，

下肢

有时麻木
�

皮肤干燥
，

肤色青
，

隆起的脂肪结

节 �� 余处
，

按之疼痛
�

躯体瘦弱
，

舌质淡红
、

有数处痕斑
、

苔薄白
，

脉沉细
。

检查肝功能正

常
，
����������

，

抗 ���阳性
。

心电图提示

右束支不完全性传导阻滞
。
�超提示胆囊壁稍

毛糙
。

血流变全血比粘度 �
�

�
，

全血还原粘度

�
�

�
，
血浆比粘度 �

�

�� ，
血红蛋白 �

�

�克
。

证

乃气血亏虚
，

痰癖阻滞
。

治宜补益气血
，

祛癖

化痰
。

处方
�

黄茂 �� 克
，
红参 �克

，
白术 ��

克
，

黄精 �� 克
，

炙甘草 �� 克
，

川芍 �� 克
，

赤

芍 �� 克
，
熟地 �� 克

，

鳖甲 �� 克
，

土贝母 ��

克
，

海藻 �� 克
，

丹参 �� 克
，
三棱 �� 克

，
我

术 �� 克
，

半枝莲 �� 克
。

药进 �剂
，
肢体较前有力

，
心悸

、

头晕减

轻
。

药中肯繁
，

仍以上方出人再进 �剂
，

活动

后无明显心悸
，
脂肪结节疼感减轻

，

下肢麻木

显缓
，

肤色有所改善
。

上方重用丹参至 �� 克
，

赤芍至 �� 克
，

加白花蛇舌草 �� 克
，

又进 �� 剂

后诸症显著好转
，

心悸
、

气短基本消失
，

皮肤

润泽
，

肌力增强
�

纳食亦增
，

体重略见增加
，

舌质疲斑减少
。
����������

�

血红蛋白 ��
�

�

克
。

为巩固疗效
，

仍宗前方增损
。

又进 �� 剂

后脂肪结节显著减少
，

部分消失
。

复查血流变

全血比粘度 �
�

�
，

全血还原粘度 �
�

�
，

血浆比

粘度 �
�

��， ���������
。

为巩固疗效
，
仍宗

前法为主随证加减
，

续服 �� 剂
，

诸症基本消

失
，
脂肪结节尽除

，

血流变复查正常
，

体健如

常人
，
�����阴性

。

随访 �年病情未见复发
。

老 年 性 阴 道 炎 的 诊 治 体 会

北 京 医 院 李辅仁 张 剑

老年性阴道炎归属于中医带下范畴
，
主要发生在

绝经后或双侧卵巢切除后的妇女
。

由于卵巢功能衰退

成丧失
，

雌激素水平低落
，

阴道上皮萎缩
，
抵抗力减

肠
，

致使细菌浸入形成炎症
。

其主要表现为带下量 多
，

成黄成白
，

甚则成血性
，

伴有阴痒等
。

根据祖国医学理论及平素临床实践
�

我们认为老

年性阴道炎的病机一为肾虚
，

一为湿浊
。

由于 个体差

异
，
肾虚有阴虚

、

阳虚之别 ， 湿浊有从寒化
、

从热化

之分
。

阴虚湿热者多伴肝胆火旺
� 阳虚寒湿者常兼脾

虚失运
。

因此
，
补肾化湿

、

标本兼顾为治疗老年性阴

道炎的原则
，
同时可辅以清泻肝胆或 健脾助运之品

。

在炎症急性期
，

当以化湿治标为主
，
在炎症慢性期或

捎退期
，
当以补肾治本为主

。

临床上可分为两大类型

进行辨症治疗
。

阴虚湿热型
�

带下色黄或呈血色
，
外阴

、

阴道盛

痒灼热
，
多伴五心烦热

，

舌质红
、

少苔或黄苔
，
脉 数

。
治

宜滋阴浦热化泥
。

方用知柏地黄汤合龙胆泻肝汤加 减
�

知母 ��克
，

黄柏 ��克
，
生地 �� 克

，
泽泻 ��克

，

丹

皮 ��克
，

获芬巧克
，
胆草 ��克

，

桅子 ��克
，

木通

�克
，

苦参 �克
。

阳虚寒很型
�

带下质稀
，

色白或黄
，
或有阴道盛

痒
，
多伴腰度乏力

，
畏寒肢冷

，
舌质淡

，

脉沉
。

治宜

温肾阳
，

祛寒湿
。

方用金匡肾气汤合易黄汤加减
�

制

附子 �� 克
，

熟地 ��克
，
山药 ��克

，
山英肉 �� 克

，

泽泻 �� 克
，

获芬 �� 克
，
白果 ��克

，

芡实 ��克
，

苍

术 �� 克
，

黄柏 ��克
。

此外
，

临床上亦有肾阳虚兼下焦泥热者
，

此属寒

热错杂之证
，
治疗上可先化涅热以治标

，
也可温阳同

时
，

外用熏洗疗法
，
以苦寒清热燥涅之品

，

直接作用在

局部
，
而达到补虚不教邪

，
祛邪不伤正的目的

。

熏洗方
�

苦今 ��克
，

半枝 莲 ��克
，
野菊花��

克
，
蛇床子 ��克

，

紫花地 丁 ��克
，
川椒 �� 克

。
煎

汤熏洗外阴
，

每日一至两次
。

此方对阴虚湿热型
、

阳

虚寒湿型均可适用
。


