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。

药物除自身具有治疗作用外
,

还可以削弱脐部的屏障

作用
,

有利于提高药效
。

根据用中药治疗功能性消化不 良的经

验
,

将汤剂处方改为内病外治处方
,

在配方设计上既要保持原

处方的疗效
,

又要达到使药物整体具有一定的挥发性
,

使患者

佩带舒适
,

使用方便
。

在生产工艺的设计上
,

要求外用药袋必须

具有良好的透气性
,

内装药粉要根据已设计的中药配方通过科

学加工
,

确保药物分子有效地扩散到体内
,

同时要保证药物在

一定时间内的疗效
。

通过脐部给药比口服给药更稳定地直接进

入血液
。

在治疗有效浓度范围内保持血药水平稳定
,

不必频繁

给药
,

患者易于接受
,

通过脐部给药避免了药物对胃肠道的刺

激
。

通过脐部给药可提高安全性
,

如有副作用
,

宜将胃舒宁移

去
,

减少了口服或注射给药的危险性
。

自拟通淋排石汤治疗石淋 62 例

中国农业大学西区校医院 (10 。。9 4)

修 中 建

石淋是中医的六淋 (气淋
、

血淋
、

劳淋
、

膏淋
、

热淋和石淋 )

之一
,

属于现代医学泌尿系统结石的范畴
,

是危害人体健康的

一种常见病
,

临床上多见于男性
。

随着生活环境和人们生活方

式的改变
,

石淋的患者逐年增加
。

笔者近年自拟通淋排石汤治

疗石淋 62 例
,

取得了满意的疗效
,

现报道如下
。

1 临床资料

患者共 1 04 例
,

均为门诊病人
,

根据国家中医药管理局

1 9 9 4 年颁布的《中医病证诊断疗效标准》中
“
石淋的诊断依据

、

证候分类
、

疗效评定
”

确诊为石淋
。

治疗时随机分为治疗组和对

照组
。

治疗组 6 2 例
,

其中男性 36 例
,

女性 26 例 ;年龄 21 ~ 59

岁
,

平均 3 7
.

21士 6
.

38 岁
; ’

肾结石 20 例
,

输尿管结石 34 例
,

膀

胧结石 8 例
。

对照组 4 2 例
,

其中男 23 例
,

女 19 例
;

年龄 22 ~

6 1 岁
,

平均 36
.

0 2 士 6
.

65 岁 ; 肾结石 2 3 例
,

输尿管结石 23

例
,

膀肤结石 6 例
。

两组在合并症
、

结石部位及其大小 (直径

< 1
.

co m )等方面没有显著差异 (尸 > 。
.

0 5 )
。

全部病例均有肾
、

输尿管绞痛发作和血尿史
,

无明显肾功能损害
。

结合相应检查

和辅助检查
,

排除了肾及输尿管先天性畸形
、

肿瘤
、

狭窄
、

息

肉
、

肾结核等
。

2 治疗方法

治疗组采用自拟通淋排石汤内服
。

基础方
:

泽漆 2飞
,

海金

沙 一0 9
,

金钱草 2 0 9
,

泽泻 2 59
,

获菩 25 9
,

滑石 209
,

鸡内金 20 9
,

白芍 2 0 9
,

石韦 10 9
,

延胡索 10 9
。

肾虚加党参 1 5 9
,

黄蔑 15 9
,

杜

仲 10 9
,

山茱英 12 9
,

牛膝 1 59 ; 阴虚加熟地黄 12 9
,

女贞子 1 2 9
,

拘祀子 1鲍 ; 肾结石加车前子 10 9
,

木通 89 ;输尿管结石加路路

通 1 0 9
,

牛膝 1 29 ;血尿加小蓟 10 9
,

地榆 10 9
。

每剂药煎 3 次
,

每

次煎至 2O0 r x l l 左右
,

3 次药液混匀
,

l 日内频服
,

每日 1剂
,

10 天

为 1 个疗程
。

对照组服用中成药排石颗粒 (江西南昌济生制药

厂生产 )
,

每日 3 次
,

每次 2 09
,

10 天为 1个疗程
。

3 治疗结果

疗效标准
:

疗效评定标准采用国家中医药管理局颁布的

《中医病证诊断疗效标准》
。

治愈
:

砂石排出
,

症状消失
,

X 线摄

片结石阴影消失
。

好转
:

症状改善
,

X 线摄片结石缩小或部位下

移
。

未愈
:

症状及 X 线检查结石无变化
。

经过 4 个疗程后观察统计
,

治疗组肾结石 20 例
,

治愈 14

例
,

好转 3 例
,

未愈 3 例
,

有效率为 85 %
;输尿管结石 34 例

,

治

愈 20 例
,

好转 8 例
,

未愈 6 例
,

有效率为 82
.

4写 ; 膀胧结石 8

例
,

治愈 7 例
,

好转 1 例
,

有效率为 100 写
。

总有效率为 85
.

5%
。

对照组肾结石 13 例
,

治愈 6 例
,

好转 2 例
,

未愈 5例
,

有效率为

61
.

5%
;输尿管结石 23 例

,

治愈 9 例
,

好转 6 例
,

未愈 8 例
,

有效

率为 65
.

2% ;膀胧结石 6 例
,

治愈 3 例
,

好转 2 例
,

未愈 1 例
,

有

效率为 83
.

3%
。

总有效率为 66
.

7%
。

两组比较
,

治疗组总有效

率和治愈率显著高于对照组 ( p < 。
.

05)
。

4 讨论

在自拟的通淋排石汤中
,

海金沙
、

金钱草具有清热利湿通

淋的功能
,

鸡内金能消坚涤石
,

正如张锡纯所言
“

鸡内金
,

鸡之

脾胃也
,

中有瓷
、

石
、

铜
、

铁
,

皆能化之
” ,

滑石
、

石韦利水通淋
,

获

荟
、

泽泻健脾利湿
,

有利于水液代谢
,

泽漆则不仅能清热利湿
,

而且具有较强的利尿作用
,

诸药合用
,

相辅相成
,

协同作用
,

使

下焦蕴结的湿热得以化解
,

水液代谢通畅
,

尿量增加
,

纵然已经

形成的结石不能完全剥蚀溶解
,

也可由大量尿液冲洗下行排

出
。

排石可能产生的疼痛
,

可由白芍
、

延胡索缓解
。

如是虚证
,

可

加人党参
、

拘祀子
、

山茱英或女贞子等补之
。

应该说明的是
,

结

石直径 1
.

仅m 以下者用本方排石效果较好
。

结石直径大于

1
.

优m 者
,

先行体外碎石
,

再用本方排石
。

奠土汤治疗胃癌术后倾倒综合征 17 例

山东省威海市立医院 (2 6 4 4 00)

张 坚

山东省威海市文登中心医院

张 家 驹

笔者近年来以陈士铎《辨证录》奠土汤为主治疗胃癌术后

倾倒综合征 17 例
,

疗效满意
,

报告如下
。

1 临床资料

本组 17 例
,

其中男 12 例
,

女 5 例
,

年龄 41 ~ 64 岁
。

病理报

告低分化腺癌 9 例
,

中分化腺癌 7 例
,

淋巴瘤 1 例
。

病程 34 天

~ 4 个月
。

全部病例均为经饮食调节
、

餐后平卧等适应性综合

措施后仍有进食腹泻
、

便稀
、

体质差而仍未能化疗者
,

合并上腹

胀满
、

恶心者 6 例
,

肠鸣腹痛者 7 例
,

头昏乏力
、

心慌自汗者 n

例
。

诊时淡红舌
、

薄白苔者 14 例
,

舌红少苔或无苔者 3例
,

脉沉

细者 6 例
,

弦细者 6 例
,

弦数者 2 例
,

细数者 1 例
。

2 治疗方法

在继续饮食调节
、

餐后平卧等适应恢复措施的同时
,

均单

独服用奠土汤
。

药物组成及用法
:

炒白术 1 59
,

决等 159
,

砂仁

5 9
,

山药 3 09
,

党参 15一 30 9 (或人参 6一 9 9 )
,

炒莱服子 69
,

炮附

子 3一电
,

姜半夏 6一沁
,

补骨脂 勉
。

每日 1 剂
,

水煎 2 次
,

取

3。。n il
,

浓缩至 15 0 rr l l
,

餐前半小时温服 30 ~ 5伍 n l
。

药物加减
:

洞

泻无度加诃子 9 9
,

娶粟壳 9 9 ;腹痛明显加炒白芍 18 9
,

肉桂 3 ~

6 9
,

水样便加炮姜 9 9
,

车前子 159 ; 舌红少苔去附子
、

袂等
、

白

术
,

加乌梅炭
、

木瓜 9 9
,

焦 山植 99 ;胀甚加木香 g9 ; 胃呆不饥或

药后呕恶加佩兰 9 9
、

覆香 99
、

白豆范 鲍
。
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