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张景岳和法应用四宜析微

张景岳在
“

占方八阵
”
之

“
附古方条序

”
中说

�“
病有在虚实

气血之间
，

补之不可
，

攻之又不可者
，

欲得其平
，

须从缓治
，

故方

有和阵
。 ” 又在

“

新方八略
”
之

“
和略

”
卷首强调

�“
和方之制

，

和其

不和者也
。

凡病兼虚者
，

补而和之 �
兼滞者

，

行而和之
�
兼寒者

，

温而和之
�
兼热者

，

凉而和之
。

和之为义广矣
，

亦犹土兼四气
，

其

于补泻温凉之用无所不及
，

务在调平元气
，

不失中和之为贵

也
。 ”
综 卜可知

，

景岳所谓
“
和法

” ，

乃是一种缓治之法
，

主要针对

表里寒热虚实的复杂证候
，

脏腑阴阳气血之偏盛偏衰病情
，

综

合运用补
、

泻
、

温
、

凉诸种治法
，

以实现调平机体元气
，

使之

恢复中和之最高目的
。

张景岳提出临证宜施用和法者有四
，

试

析于后
。

� 病兼虚者宜兼补以和
�

人体津液代谢
，

与肺
、

脾
、

肾三脏的气

化功能及三焦的水道作用密切相关
。

若肺失宣降
、

脾失运化
、

肾

失温煦或三焦决读失职
，

则可致津液的敷布失常
，

致精微不布
，

停而生湿
，

聚而为饮
，

凝而为痰
。

而痰饮之成
，

与脾关系尤密
，

因

脾主运化水液
，

脾若受病则运化无力
，

遂致水湿不行
，

停聚而为

饮为痰
，

故先贤有
“

脾为生痰之源
”

之名论
。

故痰饮之治
，

多以运

脾和中
，

燥湿化痰为常法
，

二陈汤为其代表方
。

但若兼见脏气亏

虚之象者
，

则当兼补以和之
。

如湿痰内盛而更见神疲肢倦
，

纳差

便塘等脾气不足之症
，

轻者加用白术以益气健脾
�

新方等术二

陈煎�猪菩
、

白术
、

泽泻
、

陈皮
、

半夏
、

获等
、

炙甘草
、

干姜�是其

例 �
若脾虚甚者

，

可再加人参以补脾益气
，

如六君子汤
，

共奏益

气健脾
、

和中消痰之效
。

又如肺肾阴亏
，

或老年血衰而患湿痰中

阻
，

则又当兼补肺肾精血以和之
，

用方则如金水六君煎�二陈汤

加熟地黄
、

当归�
。

� 病兼寒者宜兼温以和
�

脾为阴土
，

喜燥恶湿
，

气升则健
�
胃

为阳土
，

喜润恶燥
，

气降则和
。

其间润燥相济
，

升降相因
，

则中

土调和
，
而后能受纳水谷

，

运化饮食
，

输布精微
，

养营周身
，

为后

天之本
。

若中阳受损
，

阴寒内生
，

脾胃失和
，

则纳运失司
，

升降淆

乱
，

而见胸院满闷
，

腹痛腹胀
，

呕吐泄泻等症
，

治当温阳散寒以

和脾胃
。

古方如人参汤
，

新方则如用治寒湿伤脾
、

霍乱吐泻及痰

饮水气
，

胃院不清
，

呕恶胀满等症之和胃饮�陈皮
、

厚朴
、

干姜
、

炙甘草�
，

以及功能温中散寒
、

燥湿健脾之苍术丸�获荃
、

白芍
、

炙甘草
、

花椒
、

小茵香
、

厚朴
、

苍术
、

补骨脂�
，

皆属兼温以和之

的方例
。

� 病兼滞者宜兼行以和
�
��难经

·

八难 》指出
�“

气者
，

人之根本

也
。 ”
强调了气在维持人身各脏腑的正常功能与其间协调配合

，

以及发挥正常人体生命活力方面的重要作用
。

若气的运行阻

滞
，

或运行逆乱
，

或升降失调
，

出入不利
，

就会影响五脏六腑
，

上

下内外的协调统一
，

而致生种种病变
。

如气机郁滞
，

升降失常
，

即可致胸痞
、

院痛
、

呕吐
、

疮气等病症
，

治当调畅气机
，

解郁散结

之行气法以和之
口

如用治气逆食滞胀痛之排气饮�陈皮
、

木香
、

霍香
、

香附
、

积壳
、

泽泻
、

乌药
、

厚朴�即是其例
。

但因气滞涉及之

脏腑不同
，

病情兼夹各异
，

故于应用行气法时尤当注意配伍
�

若

兼虚者
，

当伍补虚之品以和之
，

如芍药积术丸�积术丸加赤芍
、

陈皮�之重用白术以补脾
，

热阵中暖肝煎之用构祀子
、

当归以补

肝肾
�
若兼疲者

，

当伍散痪之品以和之
，

如因阵通疥煎之用当归

尾
、

红花
�
若兼寒者

，

当伍散寒之品以和之
，

如和胃二陈煎�二陈

汤加干姜
、

砂仁�与二术煎之用干姜
�
若兼热者

，

当伍清热之药

以和之
，

如因阵固胎煎�黄岑
、

白术
、

当归
、

芍药
、

阿胶
、

陈皮
、

砂

仁�之用黄答
�又如挟食滞者

，

可配用山植
、

麦芽消导以和之
�
兼

水停者
，

当合用获菩
、

泽泻之渗利以和之
。

� 病兼热者宜兼凉以和
�

火热为病
，

或上炎
、

或内结
、

或生风
、

或动血
、

或劫阴
、

或食气
，

均可导致阴阳失衡
、

脏腑失和而显现

复杂病态
，

治须清热泻火
，

凉而和之
。

如用治积热闭结
，

小水不

利
，

或腰腹下部极痛之大分清饮�获等
、

泽泻
、

木通
、

猪等
、

桅子
、

积壳
、

车前子�即是其例
。

鉴于火热之证有在表在里之分
，

气分

血分之异
，

虚实寒热之别
，

脏腑偏胜之殊
，

故其遣方用药务期审

慎
。

同时
，

火热之势有轻重
，

病人体质有强弱
，

故于兼凉以和之

际
，

应注意掌握药量要适当
，

以防寒凉之品用之过早或月量过

当
，

而致凉遏冰伏
，

恶邪不解
，

或过损阳气而成中寒之弊
。

四川省乐山市人民医院�������� 刘盛斯

四川省中医药研究院 喻德福

《红炉点雪 》的灸学思想

龚居中
，

明代医学家
，

字应园
，

江西金溪人
，

曾任职于太医

院
，

对内
、

外
、

儿等科都有所长
，

著有《红炉点雪 》 、 《外科百效全

书 》 、 《幼科百效全书 》 、 《小儿痘疹医镜 》等书
。 《红沪点雪 》刊于

明代崇祯三年�公元 ���。 年�
，

共�卷
。

卷 �
、

卷 �论述疥察各种

主证
、

兼证的证治
�卷 �介绍治则与杂证补遗

�
卷 �为灸法及却

病秘诀和注意养生调息等方法
。

书中卷 �
“

痰火灸法
”
虽篇幅不

多
，

但言简意赅
，

见解独到
，

从中可以看到其灸学思想
。

� 承前启后
，

充实和发展了灸学理论

历代都有相当一部分医家认为艾灸属
“
火

’
川热

”
之法

，

将热

证及阴虚者归属禁灸之列
。

如金元四大家之一的张从正
，

在《儒

门事亲 》一书中极力主张热证禁灸
，

他认为
�“
热症用灸是两热

相搏
，

犹投贼以刃
，

以热投热
，

毋乃太热
” 。

此论在当时的医学界

产生了极大的影响
。

而龚氏在书中对房潦亦以水亏火炽金伤立

论
，

提出益水清金降火的治疗原则
。

然而他却极力提倡灸法
。

在

此情况下
，

提出
“

痰火灸法
”
似乎与其立论

、

治则相悖
。

其实
，

灸
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