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服寒药等证
，

但以冷水少试之
。

假热者必不喜

水
，
即有喜水者

，

或服后见呕
，

便当以温热药

解之
。 ”
上述病案中例二即有

“
不喜水

”
的表现

。

由于本证属于阳衰寒极
，

真阳外越之证
，

故治疗原则当峻补命火
，

破阴回阳
。

张仲景在
《 伤寒论

。
中用 白通加猪胆汁汤及通脉四逆加猪

�总����
�

��
�

胆汁汤主之
。

笔者治疗此证乃守仲景之法度
，

非拘泥其一方一药
。

组方治疗常以附片
、

肉桂

�或桂枝少
、

干姜辈补命火�填真阳�
、

破阴寒为

主
，
同时根据患者脏腑的不同病理表现

，

配入

相应的药物
，
以加强治疗的针对性

。

并用黄连

作反佐
，
以从阴引阳

。

川 芍 茶 调 散

湖南省临澄县中医院 吴家清

新 用

宋叔鑫

川苟茶调散
，
由薄荷

、

细辛
、

川芍
、

荆芥
、

防风
、

白芷
、

羌活
、

廿草组成
。

原 方 为 散剂
，

食后茶水调

下
。
笔者运用本方改散为汤

，

辨证加减
，
颇有效验

。

一
、

面神经麻痹

陈某
，
女

， 峨�岁
，
����年��月��日初诊

。

自诉����年 �月渐感头部胀痛
，

以左侧为甚
，

在

本地经中西医药治疗后
，
时痛时缓

，

一直未愈
。

����

年��月 � 日头痛加剧
，

并突发口唇向右歪斜
，
伴左侧

面部麻木
，
左侧视力下降

，
无寒热

，

食 纳 正 常
，

二

便调
。

诊见
�
口唇向右歪斜

，
左侧面部微肿

，
不红

，

左侧面部痛觉减退
，
舌苔薄白

、

质淡红
，
脉弦细

。

血

压������毫米汞柱
。

风寒之邪入中少阳
、

阳明经脉
。

治以祛风通络
，
散寒止痛

。

药用
�

荆芥��克
，
防风��

克
，
川芍��克

，
白芷��克

，
细辛 �克

，
川羌活 �克

，

娱松 �条
，
全蝎 �克

，
甘草 �克

。

上方药进 �剂后
，
左侧面部麻木消失

，
�剂后口

僻已正
，
头痛明显减轻

。

予前方加桃仁��克
，
红花 ��

克
，
药进 �剂

，
诸症消失而愈

。

按
�

本案初为风寒袭表
，

寒凝血涩而头痛
，
继之

久病入络
，
血痕络痹并口僻

。

二证虽有异
，
而病因同

属脉络空虚
，
风寒之邪入中所致

，
给予祛风散寒

，

活

血通络
，
而获愈

。

二
、

三叉神经痛

杨某
，
男

，
魂。岁

，
�，��年 �月 � 日初诊

。

自述����年 �月�� 日开始
，
渐感右侧头痛呈阵发

性抽掣样疼痛
，

每日���小时发作一次
，

痛剧时呈闪

电样刀割灼痛
，

伴头面部畏风
，
口苦

，
夜间盗汗

，

食

纳减少
，
无发热

，
不呕

，
大便千结二日未行

，
小便正

常
，
病后在当地卫生院用扑炎痛

、

安定等西药治疗无

效而来诊
。

诊见
�

急性痛苦病容
，
右嘴角处有一明显

‘
扳机点

” 。

舌质红
、

苔薄黄
，

脉弦
。

颈软
，

血压�。 。�

��恋米汞性
，
实验室血常规正常

，

血沉�� ���小时
。

证属风热客于少阳
。

拟疏风清热
，
通络止痛

。
药用

�

荆芥��克
，
防风��克

，
���背��克

，
白芷��克

，
细辛 �

克
，
柴胡��克

，

薄荷 �克
，

黄琴��克
，
炒大黄 �克

，

羌活 �克
，
全蝎 �克

，

娱松 �条
，
炙甘草 �克

。

上方药进 �剂后
，
头痛明显减轻

，
大便转调

，

头

面部畏风消失
。

但仍口苦
，

夜间时咳
，
舌脉同前

，

药

已中病
，
续用原方加炙麻黄 �克

，
�荆后堵症悉愈

。

按
� 《
证治准绳

》
云

� “
深而远者 为 头风

，
其痛作

止不常
，

愈后遇触复发也
。

皆当验 其 邪 所 从来而治

之
” 。

本案属右侧头部刀创样灼 痛
，
作止不常

，
伴口

苦
，

据脉症辨析
，
风热之邪客于少阳为患

。

用川背茶

调散酌加引经药之柴胡
、

清热之黄琴而愈
。

三
、

颇窦炎

张某
，
女

， ��岁
，
����年 �月��日初诊

。

自述既往有慢性鼻炎史二年
，
经常头痛

，
����年

�月��日
，
因外感后渐感左侧前额胀痛

，
逐 日加剧

，

伴鼻流浊涕
，
鼻塞不通

，
无寒热

，

病后��天在某院摄

片确诊为 左侧额窦炎
，
给予 青霉素等 抗炎 治疗后

，

疗效欠佳而来诊
。

诊见
�

痛苦病容
，
以手按护左额头

部
，
左侧眉棱骨处稍肿胀

，
舌苔薄黄

、

舌质淡红
，

脉

弦紧
。

左侧眉棱处拒按
，
压痛明显

。

证属风寒闭窍
，

客

于阳明
。

拟疏风散寒
，
通窍止痛

。

药用
�

荆芥��克
，

防风��克
，
���芍��克

，
白芷��克

，
细辛 �克

，

薄荷 �

克
，
苍耳子��克

，
辛夷��克

，
菊花��克

，

蔓荆子��克
，

娱蛤 �条
，
甘草 �克

。

服上方 �剂后头痛明显减轻
，
鼻通

，
浊涕减少

，

舌脉同前
，

续用原方加全蝎 �克
，

进��剂后获愈
，
随

访年余未见复发
。

按
� 《
冷庐医话

》
云头痛

“
属阳 明 者

，
上连目珠

，

痛在领前
” 。

本案因烦窦炎所致前颇 头 痛
，
是属风寒

之邪客于阳明
，
予川芍茶调散原方盆用白芷

，

再加通

窍之辛夷
、

苍耳子
、

茎荆子而愈
。
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