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病毒性无黄疽型肝炎虚实证的研究

—白细胞介素一�活性及血浆丙二醛的测定
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肝炎临床症候较复杂
，

给堆确的中医辨证

带来一定的困难
，

探讨用现代化的实验室客观

指标来协助肝炎的临床辨证
，

不失为是研究中

医辨证的一条途径
。

我们通过对病毒性无黄疽

型肝炎 �以下简称肝炎�患者的白细胞介素一

����一��活性及血浆丙二醛 �����含量的检

侧
，
分析和探讨肝炎患者临床虚证和实证与此

二项指标的相关性
。

现将检测结果报告如下
。

一
、

现案对象

全部病例均按 ����年 第二届 全国传染病

与寄生虫病专题学术会议制定的标堆
‘ ” 确诊为

病毒性无黄疽型肝炎患者 �包括急性肝炎
、

迁

延性肝炎
、

慢性肝炎患者�
。

虚证患者按 ����

年修 订 的
“
中医虚证辨证参考标准

” ‘么’
进行诊

断
，
其余患者归属于实证

� 并用加拿大�����

�托�大学推荐的测量临床不一致性的方法
‘�’检

查临床辨证的准确性
。

本文病例均由本校附属

第一医院中医门诊肝炎专科随机提供
。

�� 例肝炎患者和 �� 例健康中青年 献血员

检侧��一�活性
。

�� 例肝炎患者中
，

男 �� 例
，

女 ��例 ， 年龄���岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

�����岁 ��例
，
���岁 �例

� 辨证属虚证��

例
，
实证 �� 例

。

���例肝炎患者和 �� 例 健 康 体检者检测

血浆 ��� 含量
。
��� 例 肝炎患者中

，

男 ���

例
，

女 ��例 �
年 龄���岁 ��例

，
�����岁

���例
，
�����岁 ��例

，
���岁 �例 � 辨证

属虚证和实证各 ��� 例
。

��例健康体检者的平

均年龄为 ��
�

�� 士 ��
�

�� 岁
。

二
、

检测方法

��一�活性的测定
�

静脉取血
，

肝素抗凝
，

参照 ������等氏介绍的方法
‘召，�’产生 ��一�，并

参照吴易元的方法
‘ “ ’ ，

用液闪仪计数脉冲数
，

测定 ��一�活性
。

血浆 ��� 含量的测定
�

静脉取血
，

肝素

抗凝
，

用改良的八木国夫法
‘�’
测定血 浆 ���

含量
。

三
、

测定结果

附表示
，
肝炎虚证和实证组的 ��一�活性

均非常显著低于正常人对照组�均为 �� 。
�

。封，

而肝炎虚证组又明显低于实证组 ����
�

���
。

肝炎患者的血浆 ��� 含量比正常人有非常显

著增高 ��� 。
�

���
，
而肝炎实证患者的增高更

为显著
，

与 虚 证 患者比较也有非常显著差别

����
�

���
。

临床一致性的检测表明辨证结果

可靠
。

附丧 ��一�活性���和 ��� 含量���������

的分组比较

��一�活性
� 士 �����

��� 含盘
� 土�����

正常对照组

肝炎实证组

肝炎虚证组

���
�

��士��
�

������

��
�

��士��
�

������
△

��
�

��土��
�

������
心�

�
�

��土 �
�

������

�
�

��士 �
�

�������
‘

�
�

��土 �
�

�������
心
二

与正常人组比较 �� 。 · 。�，

与肝炎实证组比较 �� 。 �

��，

与肝炎实证组比较 �� 。 �

��

我们分析了各年龄组
、

性别差异与上述两

项指标的关系
，

结果显示
，

年龄
、

性别与 ��一

�活性和 血浆��� 水平均未表现出 明显的关

系
。

� 附属第一医院， � 病理生理教研室免疫组
� � 病理

生理故研室自由蕃组
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四
、

讨论

从统计学处理的结果看
，

肝炎虚证与实证

患者
，

其白细胞介素一�活性 均非常显著低于

正常对照组
，
肝炎虚证组又明显低于肝炎实证

组
，

而与年龄
、

性别无关
。

说明肝炎患者有免

疫功能低下或缺陷
，

这种免疫异常虚证比实证

更加明显
。

以上结果提示在上述的诸因素中
，

��一�活性的异常
，

与肝炎病毒及临床虚实证

表现有密切关系
，

而年龄
、

性别则对其影响不

大
。

白细胞介素一�是 由淋巴细胞产生的
，

并

在淋巴细胞间为起调作作用的因子部分
。

病毒

性肝炎常常迁延不愈
，

目前认为是一种 自身免

疫性疾病
，

是由于免疫功能低下或缺陷所致
。

在免疫应答中
，
��一�是 重要的免疫因子

，

肝

炎患者 ��一�活性减低
，

可能会引起 ��一�的

靶细胞 �� �杀伤性 �细胞�和 ���抑制性 �细

胞�的应答减弱
，

前者��。 �导致对改变了的自

身细胞不发生细胞毒效应
，

后者 ����则导致不

能诱导自身免疫抑制
。

由于改变了抗原的自身

细胞不能被清除
，

这些改变的抗原通过非 �细

胞诱导途径诱导生成抗体导致 自身免疫损伤
，

这种损伤由于�
�细胞抑制功能的障碍而有所增

强
，

从而使肝炎活动迁延难愈
。

虚 为 正 气不

足
，
正气是指人体的功能活动及维持人体生命

活动的基本物质
，

表现在对致病因素的防御抵

扰能力
。

一般地说
，

正气不足或下降
，

是人体

发病的主要因素之一
。

病 毒 性 肝 炎 ��一�活

性
，

虚证比实证明显下降
，

说明虚证病人 �细

胞增殖和分化成 �� 细胞
�

产生干扰素及促进

抗体生成的能力减弱
。

通过这一研究
，

不但补

充了肝炎的病理生理学机制
，
而且还对研究中

医肝炎证型的实质开拓了新的思路
，

提供了新

的方法
，

也为诊断肝炎虚证提供了免疫学上的

可靠参数
。

病毒性无黄疽型肝炎血浆丙二醛的含量比

正常人明显增高
，

是否与病毒表面抗原沉淀于

肝细胞膜
，

释放出自由基
，

引 起 肝 细胞的损

伤
，

导致肝功能的损害有关
。

英国学者������

�总����
一

��
�

提出的自由基学说认为
，

自由基及其诱导的多

种反应
，

可损伤机体大分子和多种细胞成分
。

本研究得出的病毒性无黄疽型肝炎血浆丙二醛

的含量水平比正常人明显增高这一结论
，

提示

肝炎病毒引起肝细胞的损伤
，

与自由基有密切

的关系
。

国内外多数学者认为丙二醛的含量与年龄

因素的影响有密切关系
，

年龄越大
，

含量水平

越高
，

是引起衰老的原因之一 ‘�’ 。

而在病毒性

肝炎患者中
，

年龄这一因素的影响不大
，

与性别

关系也不大
，
说明肝炎患者不论性别和年龄老

少
，

其血浆 ��� 的含量均比较高
。

实证患者的

丙二醛含量比虚证明显增高
，
说明病毒性肝炎

实证患者自由基过量地产生 �脂质过氧化速率

异常地增强�或机体抗氧化系统的机能障碍�扰

氧化酶活性降低或抗氧化剂含量 减 少�
，
比虚

证更加明显
。

实证时
，
人体的正气虽未虚

，

但

邪气亢盛
，

而致过氧化物产生过多
。

祛邪
，
可

能与清除自由基
，
或抑制自由基的生成

，

或调

整机体抗氧化系统的机能有关 从自由基检测

的数据
，
将为中医证型提供实验室的依据

。

临床一致性的检测
，

观察者自身及观察者

之间的一致率相当可靠
，

说明对病毒性无黄痘

型肝炎的现代医学诊断及中医的辫证分型
，

淮

确性比较高
。
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