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大黄治疗幽门弯曲菌阳性的消化性

溃疡临床观察
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单味大黄治疗胃
、

十二指肠溃疡出血已有

十余年历史
，

目前已广泛应用于临床
。

我们从

����年初起
，

用单味大黄片治疗幽门弯曲菌阳

性的消化性溃疡 �� 例�以下简称大黄组�
，

并与

西药甲氰咪肌治疗的 �� 例�以下简称对 照 组�

疗效进行对比观察
，

现报道如下
。

一
、

临床资料

本文 �� 例为门诊及住院病人
，
经纤维胃镜

和病理检查均确诊为消化性溃疡
，
并经尿素酶

试验证实为幽门弯曲菌阳性患者
。

胃镜诊断参

照有关标准 “ ’ ，
由二位专业医师共同诊断及复

查
。

幽门弯曲菌诊断采用上海第二医科大学科

技中心实验室提供的 幽门弯曲菌 快速 诊断 试

剂
。

病例按确诊先后次序随机分为大黄组和对

照组
。

大黄组 �� 例中
，

男性 �� 例
，
女性 �例

�

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 ， 病程 �个月�

��年
，

平均 �
�

�年
� 诊断为十二指肠溃疡 ��

例
，
胃溃疡 �� 例

，

复合溃疡 �例 � 合并上消

化道出血 �例
，
胃窦部炎症 �� 例

。

对照组 ��

例中
，

男性 �� 例
，

女性 �例 � 年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁 � 病程 �个月� �� 年
，

平均 �
�

�

年 ， 诊断为十二指肠溃疡 �� 例
，
胃溃疡 �� 例

，

复合溃疡 �例
� 合并上消化道出血 �例

，
胃窦

部炎症 �� 例
。

两组患者性别
、

年龄
、

病程
、

病

种分布及合并症基本一致
，

具有可比性
。

二
、

治疗方法

大黄组采用香山中医医院大黄研究室提供

的精制醇提大黄片�每片 。 �

�� 克
，
相当于生药

�克�
，

每 日三次
，

每次 ���片
，

饭后服用
。

对照组服用甲氰咪腿
，

每日 �。 。�毫克
，

早中晚

各服 ���毫克
，

临睡前加服 ��� 毫克
。

两组均

以 �个月为一疗程
。

在治疗中停用其他中西药

物
，
�个月后复查胃镜

、

病理及幽门弯曲菌转

阴情况
，

并记录腹痛等症状缓解时间
。

三
、

疗效分析

�
�

疗效判断标准
�

溃疡面愈合
，
代之为红

或白色的瘫痕为治愈
�
溃疡面缩小或进入愈合

期为有效
�
溃疡面无明显改变为无效

。

�
�

结果与分析
�

��� 溃 疡 愈 合 情 况
�

大 黄 组 �� 例
，

治 疗 后 获 治 愈 �� 例 �����
、

有 效 �� 例

���
�

���
、

无效 �例��
�

���， 总 有 效 率 为

��
�

��
。

对照组治疗后分别为 �� 例�“
�

���
、

�例���
�

���
、

�例��
�

���， 总 有 效 率 为

��
�

��
。

两组疗效经统计学处理无显著性差异

����
�

���
。

大黄组十二指肠溃疡有效者为���

��例
、

胃溃疡为 ��八�例
、

复合溃 疡 为 ���

例 � 对照组分别为 �����例
、
���。 例

、
���

例
。

��� 幽门弯曲菌转阴率
�

大黄组 �� 例中幽

「�弯曲菌转阴 �� 例���
� 。��� 对照组 �� 例中

仅转阴 �例��
�

���
。

两组转阴率有非常显著性

差异����
�

����
。

��� 合并症及症状变化情

况
�

大黄组有 �� 例合并胃窦炎
，

治疗后好转 ��

例���
�

����对照组合并胃窦炎 �� 例
，

好转 �

例���
�

���
。

两组胃窦炎好转率有显著性差异

��� 。
�

����
。

大黄组合并上消化道出血�例
，
平

均止血时间为 �
�

�天 �
对照组合并上消化道出

血 �例
，

平均止血时间 �
�

�天
。

大黄组症状缓

解时间为 �
�

�天
，

对照组为 �
�

�天
。

��� 债疡

�

�海崇明中心医院 ， � 上洋香山中医医院
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复发率随访情况
�

两组部分病例于治疗一年后

作了随访
。

大黄组 �� 例 中 �例复发
，

对照组

�� 例中 �例复发
，
经统计学处理

，

大黄组复发

率明显低于 对 照 组����
�

���
。

四
、

讨论

本组临床观察资料表明
，

精制大黄片治疗

幽门弯曲菌阳性的消化性溃疡与西药甲氰咪孤

疗效相比较
，

在溃疡愈合
、

症状缓解等方面疗

效相仿
，

但溃疡复发率
、

幽门弯曲菌转阴率
、

胃窦炎好转率
、

止血时间
，
大黄优于甲氰咪肌

。

临床观察证明
，

大黄有明显抗溃疡作用
�

其机理可能是以下几点
�

�
�

近年来国内外文献报道十二指肠溃疡

中幽门弯曲菌检出率高达 ������
，

胃溃疡中

检出率亦达 ���以上
，

同时幽门弯曲菌阳性的

消化性溃疡多伴有胃窦部炎症
‘�’ 。

本组病例亦

证实这一点
。

有人报告
‘�，，

幽门弯曲菌的存在

虽然不影响溃疡的愈合
，

但对溃疡复发是一个

重要因素
，

清除幽门弯曲菌可明显降低溃疡的

复发率
。

现代药理证实
，

大黄有明显的抗菌作

用 ‘�》 ，
我们认为

，

大黄可能有清除幽门弯曲菌作

用
，
有利于演疡的愈合

。

我们观察到
，

甲氰咪

孤无杀灭啊�弯曲蔺的作用
，

虽能愈合溃疡
，

但易复发
，
对胃窦部炎症亦无明显改善作用

。

』址乓渔
‘

宣
�

�
�

大黄有减少胃液分泌
，

降低胃游离酸及

降低胃蛋白酶活性作用
，

有助于胃和十二指肠

溃疡的愈合
‘魂’ 。

�
�

大黄具有很强的清热解毒
、

活血化癖功

能
，

能抑制变态反应和增强病变部位的微循环
。

幽门弯曲菌除了直接侵入胃上皮细胞外
，

还通

过变态反应导致感染部位炎症或加重已有炎症

病变的程度“ ’ 。

大黄能减轻炎症程度
，

改善溃

疡部位微循环
，

有利于溃疡愈合
。

�
�

大黄能促 进 胃 粘 膜 前 列 腺 素 ��

生

成，�� 。

前列腺素 ��

能促进胃粘膜血流
，

促 进

粘液分泌
，

促进碳酸氢离子的分泌
，

抑制胃酸

分泌
、

类脂质蓄积
，

加强胃粘膜屏障而起保护

胃粘膜作用
。

�
�

大黄有调节植物神经功能作用
，

使紊乱

的胃肠功能恢复正常
，

亦有利于溃疡的愈合
。
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