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鸡血藤治疗顽固性失眠

安徽省滩溪县中医院��������

李 学 文

笔者在临床上用鸡血藤熬膏 内服
，

治疗顽 固性失

眠效果良好
，

现举例介绍如下
。

李某某
，

男
，

�� 岁
，

����年 �月 � 日初诊
。

自诉近

�年来夜间失眠
，

白天常感头晕疲乏
，

稍作活动即心悸

汗出
、

眼花 目眩
、

且极易感冒
。

查血常规
�

白细胞
、

红细

胞
、

血红蛋白皆低于正常值
。

虽经中西医治疗
，

疗效欠

佳
。

望其面色皖白少神
。

脉细弱无力
，

舌淡暗
、

苔白
，

显

系 气 虚 血 少
，

气 血 痕 滞
。

处 方
�

鸡 血 藤 ����
，

加 水

������
，

熬至 ������
，

浓缩后加红糖适量收膏
。

每次

用黄蔑 ��� 煎水冲服鸡血藤膏 ���
，

每 日 �次
。

�周后

失眠好转
，

白细胞
、

红细胞
、

血红蛋白皆升至正常
。

效不

更方
，

继服 �个月
，

自感神清气朗
、

夜 间能眠
、

诸症 复

常
。

嘱其再服 �个月以巩固疗效
。
�年后复诊

，

自云服

药后睡眠如常人
，

血常规一直保持在正常范围
。

现代 医学认为
，

黄蔑具有增强免疫功能的功效
，

鸡

血藤能促进白细胞
、

红细胞
、

血红蛋 白升高
，

有镇静催

眠等作用 笔者采取益气生血法
�

用黄蔑补气
�

鸡血藤

补血行血
、

通脉安神
，

而达到治愈失眠之 目的
。

鸡血藤治疗面神经麻痹

例 ��

王某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日初诊

。

患者

左侧面神经麻痹已达 �年之久
，

多方治疗不见效果
。

诊

见患者左眼闭合不全
，
口 角歪向右侧

�

伴心烦失眠
，

左

侧面部肌肉轻度萎缩
，

右侧面部拘急不舒
，

舌淡苔薄
，

脉沉细
。

诊为面神经麻痹
，

证属风痰阻络
、

血脉痕滞
，

予

羌活牵正散加鸡血藤 ���
。

服药 �剂
，

左侧面部出现蚁

行感
，

此乃佳兆
。

上方鸡血藤加至 ����
，

白附子增至

���
，

再服 �剂
，

症状大减
，

左眼基本能闭合
。

上方继服

�� 余剂
，

除了左侧面部稍感发皱外
，

诸症基本消失
。

面神经麻痹属于中医
“ ‘

面瘫
”
范畴

，

证因外感风邪
�

内挟痰痕
，

经络痹阻使然
，

治疗虽应以祛风为主
，

但
“
治

风先治血
，

血行风 自灭
” ，

故以行血补血
、

舒筋活络之鸡

血藤
，

配以气味雄烈
、

善动走上
、

祛风通络之羌活
，

佐人

祛风化痰通络之牵正散
，

取效甚捷
。

惟应注意的是
，

面

神经麻痹
，

贵在速治早治
，

超过 �个月
，

当视为后遗症
，

为此
，

笔者结合多年的临床经验
，

通过调整鸡血藤用

量
，

使后遗症大为减少
。

具体应用
�

初期半月 以 内
，

治宜

疏风散邪为主
，

活血通络为辅
，

故鸡血藤用小量 ��一

��� ��一 �个月
，

治宜活血通络为主
，

疏风散邪为辅
，

故

鸡血藤取 中量 ��一���
��个月 以上之后遗症较难治

疗
，

治宜活血化痕
、

豁痰通络为主
�

佐 以祛风散邪
�

兼除

顽痰
，

故鸡血藤取大量 ��一 ����
，

且 白附子用 ���
，

方

可取效
。

验之临床
，

只要合理恰 当地使用
，

鸡血藤确为

治疗面神经麻痹的良药
。

山东省聊城职业技术学院��������

朱 树 宽

鸡血藤甘苦微温
，

专人肝经
，

既善于行血补血
，

又

长于舒筋活络
。

笔者近几年来
，
以鸡血藤为主药

，

配合

羌活牵正散
，

以治疗面神经麻痹
，

取得了显著疗效
，

兹

举 �例介绍如下
。

例 �
�

张某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 � 日初诊

。

患

者 �天前乘车外出
，

汗出当风
，

出现右侧面部拘急不

舒
，

右眼不能闭合
，
口角歪向左侧

，

察舌淡苔薄
，

按脉沉

细而缓
。

诊为面神经麻痹
，

证属风寒外束
，

痰滞经络
，

予

羌活牵正散
，

服药 �剂
，

效不显著
。

方 中加人鸡血藤

���
，

连服 �剂
，

右眼能闭但闭而不全
。

上方继服 �� 剂
，

诸症均安
，

遂嘱服用鸡血藤膏以巩固之
。

鸡血藤既可养血又可通络

中国中医研究院广安门医院��。 。 。 ���

谢 海 洲

在当归一时短缺时
，

我曾用鸡血藤代用
，

取得一定

效果
。

用鸡血藤活血通络
，

可单用
，

也可与它药同用
。

如

与稀签草同用
，

用于血不荣筋
，

肢体麻木
，

还可加乌梢

蛇
，
以发挥协同作用

，

如需补肝肾
，

还可加桑寄生
。

在治风湿病
，

肢体麻木痹着
，

屈伸不利
，

筋骨疼痛

时
，

可用鸡血藤
、

青风藤
、

海风藤
、

络石藤或石楠藤
，

总

之
，
以藤达肢

，

如需养血通络
，

也可加川芍
、

地龙
，

取其

活血通达
。

如果患者寒象较重
，

还可加桂枝
�
如热象较

重
，

出现微肿
，

触之有热感
，

这多为新病或久而化热
，

可
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����
�

����
�

����
，

���
�

��
，
��

�

��

加桑枝
、

忍冬藤
。

中医认为
，

枝
、

藤所达病所一也
，

达肢

通络
，

有的清热
，

有的养血
，

如当归
、

鸡血藤 �有的通络

散风
，

活血化疲
，

如鸡血藤
、

地龙
、

青风藤
、

海风藤
。

如现腰腿疼痛
，

除养血通络外
，

有时还需补肝肾
，

强筋骨
，

可加千年健
、

追地风
，

如需进一步扶正
，

还可加

杜仲
、

桑寄生
、

续断
，

这样就可以从本论治了
。

鸡血藤善治放疗引起的白细胞减少症

成都市核工业 四一六 医院 ���。 。 ���

杨 德 明

鸡血藤
，

性温
�

味苦
，

微甘
，

具有活血补血
，

舒筋活

络之功效
。

临床常用于血虚而有疲滞的四肢痹痛
，

麻木

及妇女月经不调
，

腰膝疼痛等病症
。

笔者在临床上治疗

放疗后引起的白细胞减少
，

有很好的效果
。

配制及服法
�

鸡血藤 ����
，

加水 ������
，

文火煎至

�����
。

每次服 ����
，

每 日 �次
，
��天为 �个疗程

。

先

后观察 了 �� 例
，

除 �例未统计外
，

其余 �� 例
，

均在 �

一 �个疗程内白细胞 由 �
�

�只 ��
”
��一 �

�

�只 ��
�

��
，

恢

复到 �
�

�� �����
�

一�
�

�� �����
� 。

与放疗同时应用可起

到预防作用
。

例 �
�

刘 某 某
，

男
，

�� 岁
。

因左肺 中心 型肺 癌 于

����年 �月 � 日行放射治疗
，

�周后 白细胞降至 �
�

�

厂 ���丫�
� �

即用上药治疗
�

�个疗程后
�

白细胞升至 �
�

�

厂 �� ��
，

保障了放疗的顺利完成
。

例 �
�

王某某
，

女
�

对 岁
。

因右乳腺癌术后
�

于 ����

年 了月 � 日行放射治疗
�

�个月后 白细胞降至 �
�

�只

�仔 ��
�

即用上药治疗
，

�个疗程后
，

白细胞恢复到 �
�

�

只 ��
‘

��
。

临床不适症状消失
，

放疗顺利完成
。

鸡血藤治疗化疗致血小板减少

例 ��

张 某
，

男
�

�� 岁
。

责 门低 分 化 腺 癌 术 后

���
�� �

� �
，
����年 �月 �� 日住院

，

应用足叶 乙 贰
、

顺铂
、

氟脉啼陡
、

亚叶酸钙联合化疗 �周期后
�

�月 ��

日出现恶心
、

纳差
、

体倦
、

乏力
�

舌质紫
、

苔白厚
，

脉细
，

查血常规
�

白细胞 �
�

�只 ��
，
��

� ，

红细胞 �
�

�� 只 ���
�公

��
� ，

血红蛋白 ������
� ，

血小板 �� 丫 ��丫�
，

给予粒生素 �粒

细胞集落刺激 因子 �升高白细胞
，

并服 中药
�

生黄茂

���
，

当归 ���
，

鸡血藤 ���
，

陈皮 ��
，

清半夏 ��
，

太子参

�馆
，

获荃 ���
，

白术 ���
，

炒山药 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱

英 ���
，

淫羊霍 ���
，

芜丝子 ���
·

补骨脂 ���
，

柴胡 ��
�

白茅根 ���
�

黄连 ��
，

水煎服
�

每 日 �剂
�

分 �次服
。

�

月 �� 日再诊
�

仍有轻微恶心
、

纳食可
�

体倦
、

乏力好转
�

舌质紫
、

苔薄 白
，

脉细
，

复查 白细胞 �
�

�只 �� ��
�

红细

胞 �
�

�� 又 ��
飞�
��

�

血红蛋白 ������
，

血小板 �� � ��
，�

�
一 ，

停用粒生素
，

继服中药
。

�月 �� 日三诊
�

恶心
、

纳差
、

体倦
、

乏力均缓解
，

舌质紫
、

苔薄白
，

脉细较前有力
，

复

查 白细胞 �
�

�� �����
� ，

红细胞 �
�

�� 只 ��‘业
��

� ，

血红蛋

白 ������
，

血小板 �� 只 ��丫�
� 。

恶性肿瘤患者
，

常见虚实夹杂之证
。

化疗药物当属
“
以毒攻毒

”
之品

，

易损及人体气血肝肾
，

用后患者常出

现恶 心
、

纳 差
、

呕 吐
、

体倦
、

乏 力等症
�

辨为气 亏 血 虚

�疲 �
，

肝肾不足
。

化验 见白细胞
、

红细胞
、

血小板降低
�

重者合并感染
、

出血
。

鸡血藤味苦
，

微廿一 微温
�

归肝
、 ’

肾

经
。

中医本 草著作谓其
‘ �

大补气血
” �

‘

统治百病
，

能生

血
、

和 血
、

补血
、

破血
，

又 能通 七孔
，

走 五脏
�

宣 筋络
‘ ， �

��

辛卜中燥 胃
”
有鉴于此

�

故用于化疗药物听致 血小板减

少证属气 亏血虚 �癖 �
、

肝肾不足者
，

疗效 良好
。

用量一

般为 ��一 ���
。

另于升高白细胞中药汤剂中也常配伍

应用
。

河南省安阳市肿瘤医院中西医结合科 帆�加�� �

洪永贵 王 洪海 张玉 芳

自 ����年 �月 一 ���� 年 �月
，

我们应用单味鸡

血藤或配伍他药治疗化疗所致血小板减少症 ��例
，

取

得较好的疗效
，

现举例如下
。

例 ��常某
�

男
�

�� 岁
。

结肠腺癌术后���
�� �

〕

�
，

于 ����年 �月 � 日住院
，

应用氟脉嗜陡
、

亚叶酸钙
、

丝

裂霉素联合化疗 �个周期
，

�月 �� 日见乏力
、

体倦
、

舌

暗淡
�

脉沉细
，

查血常规
�

白细胞 �
�

�丫 ��丫�
� ，

红细胞

�
·

�义 ��’竺
��

，

血红蛋白 ������
一 ，

血小板 �� 丫 �护��
。

给

子 鸡血藤 ���
�

大枣 �枚
，

水煎服
，

每 日 �剂
，

分 �次

服
。

�月 �� 日再诊
�

乏力
、

体倦好转
，

复查 白细胞 �
�

�又

�口 ��一 红细胞 �
�

��火 �。 ’
丫�

，

血红蛋 白 ������
才 ，

血小

板 ����只 ��
月

��
。

鸡血藤治疗银屑病

山西省河津市中医 医院��� ���帕 �

张 建 明

鸡血藤
�

苦温
，

人肝肾经
。

功用行血 补血
�

通经活

络
。

常用以调经
，

治疗风湿筋骨疼痛
。

余临证 以鸡血藤

为君药治疗静止期及消退期银屑病 �了例
，

均收到满意

效果
。

常用量为 ��一����
·

如治袁某
，

男
，

抢 岁 其 旧疹未完全消退
，

又无新

疹出现
�

皮损暗红
。

此为银屑病静止期
�

邪 正 相争
，

气血

运行不畅
，

宜活血祛痕
，

驱风养血
。

药用
�

鸡血藤 沁�
�

丹参 ���
，

桃仁 ���
�

牡丹皮 ���
�

荆芥 ���
�

蝉蜕 ��
�

鸟梢

蛇 ���
，

水煎服
。

药进 ��剂
�

皮损变小
�

鳞屑减少
�

色灰

白
，

时伴耳鸣
。

症 见风邪渐退
�

宜养血固本
。

处方
�

鸡血

藤 ���
，

熟地黄 ���
，

黄精 ���
，

麦冬 ���
，

丹参 ���
�

龙骨


