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陈金亮治疗 �����综合征经验

王殿华
‘

刘 玉祯
‘

张志慧
’

主题词 �����综合征 �中医药疗法 名医经验 � 陈金亮

�����综合征是一种不明原因引起的免疫介导

的多系统或器官损害性疾病
，

主要表现为周围神经病

变
、

脏器肿大
、

内分泌病变
、

皮肤改变或全身水肿等
。

�����综合征临床表现非常复杂
，

中医 尚难找到合

适 病名
。

就其临床表现而言
，

可拟诊为
“ ‘

屡证
”
或

“
水

肿
” 、 “ ‘

膨胀
” 。

归纳其临床表现
�

主要有气血虚弱
、

筋肉

失养之象
，

如肢体麻木
、

肌肉萎缩无力
�
脾肾阳虚之象

，

如阳屡
、

四肢厥冷
、

大便稀薄
、

小便清长
�
血寮水停之

象
�

如肝脾肿大
、

肌肤甲错
、

口 唇紫暗
、

下肢水肿
、

胸水

或腹水
。

可 见本症其本为虚 �气虚
、

血虚
、

阳虚�且有血

疲水停之标实
，

故治疗原则应注重益气温 阳
、

养荣生

肌
，

配以化疲通络
、

利水消肿
。

陈金亮主任医师以此为

原则辨证选方用药
，

收到较好的治疗效果
。

现将其治疗

经验简介如下
。

� 益气补血
、

和血通络
、

养荣生肌治疗周围神经病变

�����综合征发病初
、

中期
，

症见肢体麻木或疼

痛
，

双下肢或 四肢无力
，

深浅感觉障碍
，

键反射减弱或

消失
。

其病机为气血虚弱
，

络脉疲滞
。

治以益气补血
�

和血通络
。

予黄茂桂枝五物汤加减
，

药如
�

黄蔑
、

桂枝
、

当归
、

白芍
、

鸡血藤
、

丹参
、

炙甘草等
。

病至中
、

后期
�

兼

有肌肉萎缩者
，

加用肌萎灵注射液
，

静脉点滴
，

以养荣

生肌
。

例 �
�

王某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

。

患

者于 �年前无明显原因出现 四肢麻木
、

活动无力
，

按
“
末梢神经炎

”
给予维生素 �，、

���

等药治疗后
，

症状无

明显改善
，

渐至肌肉萎缩
，

伴皮肤发黑
，

粗糙
，

弹性差
。

�超检查示
�

肝脾肿大
。

脑脊液示
�

细胞数正常
，

蛋白增

高
。

肌电图示
�

神经源性损害
，

双侧排肠神经
、

胫神经
、

正中神经感觉运动传导速度明显减慢
。

经某医院确诊

为 �����综合征
。

查体
�

心肺无异常
，

腹软
，

肝肋下

次�
，

脾肋下 �
�

���
，

双上肢肌力 皿 一 氏 级
，

双下 肢肌

力 皿级
�

四肢肌张力降低
�

键反射减弱
，

浅感觉减退
�

舌

淡红
、

苔薄白
�

脉沉细
。

治以益气补血
，

和血通络
。

处方
�

黄茂 ���
，

当归 ���
�

白芍 �馆
，

鸡血藤 ���
，

丹参 ���
·

桂

河北 以岭医药研究院附属医 院肌萎缩专科
�

河北省 石家庄

市新 石北路 ��弓 号 ���。 �����

收稿 日期
�������一 �〕�一 ���修 回 日期

�
����一 ��

卜 ��

枝 ��
，

鹿角胶 �洋化 ����
�

紫河车粉 �冲服 ���
，

炙 甘草

��
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

并用肌萎灵注射液 ���������

支�加人 ��葡萄糖中静脉点滴
，

每 日 �次
。

患者连续

应用上方及肌萎灵注射液治疗 �个月后
�

症状明显改

善
，

麻木消失
，

四肢肌力增加 �级
，

肌肉渐长
，

继服肌萎

灵胶囊
、

通心络胶囊以巩固治疗效果
。

� 益气活血
、

发表散邪治疗皮肤病变

������综合征症见皮肤色素沉着
，

肤色变黑
、

粗

糙
，

皮肤硬化肿胀绷紧
，

肌肤 甲错
，

多毛
，

面色薰黑
，
口

唇紫暗等
。

其病机为气虚血滞
�

邪郁肌表
。

治以益气活

血
，

发表散邪
。

药如
�

黄茂
、

桃仁
、

水蛙
、

苏叶
、

麻黄
、

薄

荷
、

当归
、

赤芍
、

白芍
、

羌活等
，

另有周围神经病变较轻

者
，

加用通心络胶囊
。

例 �
�

马某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

�年

前无明显原因出现皮肤变黑
，

粗糙发硬
，

且有 四肢麻

木
，

行走乏力
。
�超检查示

�

肝肿大
。

实验室检查
�

免疫

球蛋白增高
。

肌电图示
�

双下肢神经源性损害�周围神

经病变�
。

经某医院神经内科确诊为 �����综合征
。

查体
�

心肺无异常
，

肝肋下 �
�

加�
�

全身皮肤暗黑
、

发

硬
，

双上肢肌力 丫级
，

双下肢肌力 �级
�

四肢肌张力可
，

键反射正常
�

无深浅感觉障碍 及病理征
�

口 唇紫暗
、

边

有疲点
、

苔薄 白
，

脉细涩 治以益气活血
，

发表散邪之

法
。

处方
�

黄茂 ���
，

桃仁 ���
，

水蛙 ��
，

当归 ���
�

川芍

��
�

白芍 ��
，

麻黄 ��
，

紫苏叶 ���炙甘草 ��
，

水煎服
，

每

日 �剂
。

同时服用通心络胶囊 �粒
，

每 日 �次
�

兼予治

周围神经病变
。

连续治疗 �个月
，

皮肤黑色变浅
，

皮肤

变软
、

四肢麻木消失 �又继服 �个月
，

肤色基本恢复正

常
，

双下肢肌力恢复至 丫 级
。
� 超复查示

�

肝界正常
。

患

者获临床痊愈
。

� 温阳益气
、

活血利水治疗水肿及胸水
、

腹水

������综合征病至中
、

后期
�

多见双下 肢或 四肢

水肿
，

胸水或腹水
�

同时兼有 四肢厥冷
�

阳屡
，

大 便稀

薄
�

小便清长等
。

其病机为阳虚气弱
，

血痕水停 治以

温阳益气
�

活血利水
。

子真武汤加减
�

药如
�

附子
、

肉桂
、

桂枝
、

黄蔑
、

人参
、

白芍
、

白术
、

益母草
、

泽兰
、

丹参等
。

例 ��

陶某
，

男
，

��岁
，
����� 年 �月 � 日初诊

。

四肢

肌肉萎缩无力伴皮肤变黑 �年
。
����年 �月到某医院

就诊
，

�超检查示
�

肝脾肿大
�

肌电图示
�

神经源性损害
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���
� ����

�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

年 �月 � 日就诊
。

刻下
�

月经半年未来
，

情绪低落
，

面色

无华
�

舌质淡胖
、

苔自
，

脉沉尺弱
。

�超检查示
�

子宫发

育不良
，

中医辨证属肾气不足
，

冲任不调
。

予五四二汤

化裁
。

处方
�

冤丝子 ���
，

覆盆子 ���
，

车前子 ����包

煎 �
�

五味 子 飞��
，

构祀 子 ���
，

当归 ���
，，

白芍 ���
，

川芍

����
�

熟地黄 ����
�

淫羊蕾 ���
，

巴戟天 ���
，

益母草 ���
，

水煎服
�

每 口 �剂
。

加减服用 �� 天
，

月经来潮
，

量仍少
。

守 上 力
一

加 桑寄生 ��
�

��续服 �个月经周期
，

月经正常来

潮 乃 子女金丹 旱服 �丸
�

八宝坤顺丹晚服 �丸
，

继服

�。 天而愈
〕

� 带下病
�

解毒祛湿

祝老 龙生认为
，

带下病 可分为虚实两端
，

虚则脾肾

不足
�

实则湿热毒邪 脾主运化
，

肾主水液
，

脾气虚弱
，

不能运 化水湿
�

水湿之气下注
， ’

肾气不足
，

主水不能
，

水

湿内聚
�

湿郁化毒
�

湿 毒下陷
�

带脉失约
�

任脉不固
�

而

成带 卜 此类带 下
，

色自或淡黄
，

质粘稠
，

无臭气
，

绵绵

不断
。

治宜健脾补肾
，

解毒化湿
。

方用完带汤加味
，

药

用白术
、

山药
、

党参
、

白芍
、

车前子
、

苍术
、

柴胡
、

荆芥穗
、

续断
、

桑寄生
、

艾叶等加减
�
若因摄生不洁

，

或因久居阴

湿之地
�

或因 手术损伤
�

湿邪乘虚而人
，

蕴而化热
，

湿热

化毒
，

伤 及任
、

带
�

发为带下 此类带下
，

呈黄色或黄绿

色
�

质粘稠或如脓样
�

有臭味
�

带下量多
。

治以清热利

湿
�

解毒 �卜带 方用 千金止带 丸化裁
，

药用椿白皮
、

鸡冠

花
、
�分黛

、

，
一

�术
、 ’

�
几

牛上蜗
、

香附
、

木香
、

白芍
、

当归
、

小 菌

香
、

砂了
� 、

黄柏
、

红藤
、

草河车等调治
。

如 �台某女
�

抓 岁
，

已婚 因自带量
�

多于 ����年 �

月 不 日就诊 患者自带 呈黄白相间
�

质稠 而粘
，

时有咖

啡色粘稠分泌物
�

经 后自带量更多
，

伴腰痛
�

院腹痞闷
，

少腹胀痛
�

舌质红绛
、

苔黄厚腻
�

脉弦滑
。

此 系湿毒蕴

热
�

注于下热听致 治以 清热解毒
�

凉血利湿
。

处力
一

�

椿

自皮 �几�
�

草河车 �坛
�

寸三牡蛇 ���
，

黄柏 ���
，

青黛 ���

‘ 包煎 �
�

红 藤 �华
�

香附 ����
�

木香 ��
�

白芍 ���
�

当归

���
，

小茵香 ���
，

砂仁 ��
，

桑寄生 ���� 金银花 ���
，

蒲

公英 ���
，

�� 剂
�

水煎服
�

前 �剂隔 口 �剂
�

后 �剂每 口

�剂
。

患者服药 �剂后
，

白带明显减少
，

腰痛减轻
�

舌苔

仍厚腻
。

守上方加苍术 ���
，

黄连 ���
，

��剂而愈
。

� 更年期
，

补肾抑肝

先生认为
，

妇女更年期综合征发生在 七七左右
，

此

时
“
任脉虚

，

太冲脉衰少
，

天癸竭
，

地道不通
” ，

肾气渐

衰
。

在此阶段
，

由于肾虚而血少
，

肝木失养
，

肝火偏旺
，

因此出现既怕冷又怕热
，

喜悲无常
，

汗当出而不出
，

不

当出而烘热汗出等阴阳不调
、

相互矛盾的症状
。

这种阴

阳不调的症状虽然 可以 表现在一 个患者的身 卜
�

但临

床根据肾虚和肝旺的侧重不同
，

选用不同的方药治疗

偏于肝旺有热者用琴连四物汤加味 �黄答
、

黄连
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

生地黄
、

女贞子
、

旱莲草
、

桑叶
、

菊花 ��偏于

肾虚宫寒者用 《金匾 》温经汤化裁
口

先生还提出
，

更年期

是一个生理过程
，

更年期征候群是这一过程带来的副

效应
，

治疗的 目的是让患者安全度过这一阶段
，

因此 只

有这些征候使患者难以耐受时才用药来进行调节
，

不

宜长期用药
。

如治某女
，

�� 岁
。

月经紊乱
�

当断不断半年余
，

在

多处求治无果
�

于 ����年 �月就诊 当时患者月经欲

断不断
，

淋淋漓漓
�

腰酸怕冷
，

四肢不 温
�

时有烘热 汗

出
，

自情郁闷
，

忧思疑虑
，

舌质淡胖
、

苔白花剥
�

脉尺弱

关紧
。

妇科检查
�

了宫稍大
�

阴道呈 炎
�

卜仁改变 舌脉相

参
�

证属肾虚肝旺
�

冲任衰败以 肾虚为主 处方
�

桂枝

�艳
�

自芍 ���
�

吴茱英 馆
�

当归 �琅
�

川芍 馆
�

十夏 馆
�

党参 ���
�

阿胶 ����炸化 �
�

女贞子 �馆
�

旱莲草 ���
，

牡

丹皮 ��
�

荆芥炭 ����
，

丁剂
，

水煎服
，

隔 日 �����
。

�剂尽月

经已停
。

但仍感身冷心热
，

烦躁多梦
�

拟上方 去荆芥炭
�

加合欢皮 ���
，

淫羊蕾 ���
�

续服 ����
�

每 日 ���� 服后

症状缓解而停药
。

之后每于症状明显时
�

用上方调整服

用 �剂
�

半年后病情稳定

�上接第 洲 ‘� 页 �

�周围神经病 变 ��诊断为 ������综合征
，

经用激素
、

按哗等治疗
�

病情略有好转
。

�������年 �月起 又发现双

下肢水忡
�

腹张
、

纳差 现查沐
�

亡肺无异常
，

腹膨隆
�

腹

肌张 力增 高
�

盯脾触诊不满意
�

腹部叩诊 呈 移动性浊

音
�

双 卜肢 呈����陷性 水钟
�

双 卜肢肌力 氏 级
�

双下肢近

端肌 力 氏 级
�

远端 �级
�

四肢肌张力降低
，

键反射减弱
�

有部分深浅感觉障碍
，

舌淡胖有齿痕
、

边有痪点
、

苔白

滑
�

脉沉迟 尤力 辨证为阳虚气弱
�

血癖水停
。

治以温

阳 益气
�

化癖 子丁水 处 方
�

黄 茂 ��馆
，

人参 �艳
，

附子

�叹
�

肉桂 嗽
�

护书羊荤 �几�
�

拳厉子 ����
�

泽泻 ����
，

木瓜

���
，

益母草 ���
，

川牛膝 ���
，

泽 兰 �馆
�

大腹皮 �琅
�

水

煎服
，

每 日 �剂
。

并用肌萎灵注射液 ����加人 �么 葡

萄糖中静脉点滴
，

每 日 �次 连续应用上药治疗 �个

月
，

水肿消失
�

腹胀减轻
，

� 超复查示腹水消失
�

继用肌

萎灵注射液静脉点滴
、

通心络胶囊治疗周围神经病变

� 附方

肌萎灵注射液
�

含有人参
、

肉从蓉等

肌萎灵胶囊
�

含有人参
、

黄笑
、

冤丝子
、

炒 白术
、

当

归
、

熟地黄
、

桑枝等
。

通心络胶囊
�

含有人参
、

全蝎
、

蚁蛤
、

蝉蜕
、

水蚁
、

上

鳖虫
、

赤芍
、

冰片等
。


