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临 证 心 得

治 疗 慢 性 胃 肠 炎 经 验

徐 素 落

擂床上慢性胃炎兼慢性结肠炎 �尤以非特

异性结肠炎�者甚为常见
。

两者发生有先后
，

程度有差别
，

症状表现有侧重
。

病位在脾胃
，

缪
肝

、

肾
。

现浪七个人历年

病机较为复杂
，

往往虚实兼夹
。

临证体会
，
简述其治疗用药经验

，

‘

以供参考
。

一
、

脾口气应阳衰 健运沮阳据证治之

慢性胃
、

肠炎兼病者
，·

一般以脾胃不和证

候占多
。

由于脾胃气虚
，

和降失司
，

运化不力
。

治当健脾和胃
，

理气助运
，

如常用香砂六君子

汤
，
即是基本方

。

具体用药时应据证加减
。

如

气虚及阳
，
肾火不足

，
当佐温肾

， 胃阳不振者
，

宜祛饮温中
。

又
，
健脾益气

，

兼护其阴
�

黄茂甘温
，
升阳

补气
，
能改善消化道的蠕动和分泌功能

，

提高

免疫机能
，

故对一般脾胃气虚证候
，

常可据症

选用
。

凡院腹疼痛不甚
，

舌无厚腻苔
、

舌质不

红 �剥�者
，
均可随证加人

。

山药甘平
，

健脾

益胃
，

补气养阴
，
补气而不滞气

，

养阴而不滋

腻
。

配黄茂则增强健脾之功而又兼护阴
，

对慢

性胃
、

肠炎兼有溃疡之脾胃气虚 证
，

尤 为 相

宜
。

�
�

助胃消谷
，

当是关键
�

增强胃的受纳
、

腐熟水谷功能
，

是治疗慢性胃肠炎 的 重 要 措

施
。

故在补益脾胃的同时
，

必须随证配加消食

助运之品
，

不一定要出现食滞中阻 证 候 时 才

用
。

如答麦芽
、

神曲 �或建曲�
、

山植等 均 为

常腋冻药
。

又如炙内金
，
助胃消谷功用最挂

，

对胃酸分泌具有双向调节作用
，
故适应证较广

。

不仅如此
，
该药尚有化疵宇践坚及强壮作用

，

常

用量久服没有蔺依泣
。

�
�

温肾助阳
，
止其泻利

�

凡证见便 泄 次

多
，

甚则完谷不化
、

腹鸣
、

畏寒
、

神怠
、

脉细
，

甚则面肢微肿
，

腹部膜胀者
，
显系脾病及肾

，

火衰不能暖土
。

此类患者不仅肠炎较重
，

也常

导致胃炎加剧
，

两者又相互影响
。

治疗当重在

止利
，

健脾温肾和胃
，

常用方如附子理中汤
、

四神丸
，
重者配真人养脏汤加减

。

个人经验
，

常于健脾温肾药币加益智仁
。

此药兼顾胃
、

肠
，

温肾摄涎
，

提高肠管对水分的吸收功能
，

服后

可使粪便中水分减少
。

四神丸中补骨脂治泻作

用最好
，
一般用量为 ����� 克

，
加人少 量 黄

连以反佐
，
比例为 �

�

���
，

如此配伍
，

治泻功

效尤著
。

此外
，

如附子理中汤再加肉桂
，

或桂

附同用
，

也可加入少量黄连
。

配用苦辛而平的

仙鹤草 ����� 克
，

止泻功用更佳
。

待便 次 减

少
，
粪渐转稠

，

巩固 ���日
，
再随证调治

。

�
�

消其痰饮
，
振其中阳

�

不少胃肠 炎 慢

性病人主诉兼有眩晕
，

院腹部谁池有声
，

这是

中焦痰饮的症状表现
。

胃中痰饮盛者
，

可兼呕

吐
。

肠中痰饮甚者
，

下利次多
，

便中钻液较多
，

腹鸣而痛不甚
，

诚如前人所称
“
痰泻

” 。

对此类

患者
，
当以消痰祛饮为要

。

欲祛其饮
，
常用温

药
，

并须利其小便
，

宜用芬桂术甘汤
、

获芬泽

泻汤等方
。

个人常用桂枝
、

炒白术
、

泽泻
、

获

芬
、

法半夏
、

陈皮
、

锻精石
、

炙甘 草
、

干 姜

�或良姜�等药
，

泽泻应重用 ��� 克�
。

院腹畏

寒较著者
，

酌加桂心
。

�
�

辅以外治
，
调畅气机

�

可用丁桂散�丁

香与由桂等分�
，

置少许于中院
、

气海
、

天 枢

等穴
，
外贴胶布 ���层

。

使药物经皮肤吸收
，

利于改善症笋
，

亦可碱加伞拍
，
以艾条在上述
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胶布外温灸
，

调畅气机
，

效果颇好
。

二
、

肝与脾胃同病 治肝调中妥为兼顾

有的因脾胃气虚而致木乘
，

也有因肝�胆�

先病
，

犯及脾胃
，
最后均导致肝脾胃俱病

。

对

此类患者
，

必须以治肝和调理脾胃妥为兼顾
。

在某些病例的某一阶段
，
治肝尤重于治脾胃

。

�
�

木郁宜疏
�

如胃炎症状较著之肝 胃 气

浦证
，

治宜疏肝和胃
。

常用如炙柴胡
、

白芍
、

妙积壳
、

制香附
、

广郁金
、

广木香
、

橘皮
、

佛

手片等
，

尤以苏梗具有宽胸利隔
、

顺气疏肝功

用
，
不必拘于

“
性温

”
而远之

。

肝脾不和者
，

白

术
、

山药
、

获芬
、

甘草
，

选配上列疏肝之品
。

并可加入乌药
，

此药功擅顺气开郁
，

散寒止痛
，

实际上并无耗气之弊
，

配用此药
，

可 提 高 疗

效
。

�
�

气散须敛
�

如院腹胀甚
，
或兼隐痛

，

经

久不愈
，

舌红
，

脉细而弦
。

此因肝气横逆
、

肝

阴不足
，
气散而不收敛

。

当以白芍 �药量应适

当加重�配乌梅
、

木瓜
、

绿尊梅
、

合欢花�皮�

等
。

肝脾阴伤者
，

配加五味子
、

石榴皮等
。

古

方用合欢皮治肺痈脓尽而未敛
，

据肺与大肠相

表里之机理
，

个人常用治溃疡性结肠炎脓粘大

便已消失
、

腹痛不著的患者
，
可以协同他药

，

止泻而利于溃疡的愈合
。

�
�

郁热当清
�

清肝之法
，

适用于肝 胃 郁

热证候
，
如胃院嘈痛

、

灼痛
，
口干

、
口苦

，

或

见泛酸
、

呕恶
，
舌苔薄黄

，

脉象略数等症
。

亦

可用于肝脾郁热如心情烦郁
，

下利腹痛
，
肛门

灼热
。

清肝胃郁热的常用药如黄岑
、

丹皮
、

浙

贝母
、

竹茹
、

石见穿等
。

清肝脾之 郁 热 如 黄

连
、

苦参
、

白芍
、

瓜萎
、

败酱草
、

贯众等
。

如

肝脾胃均有郁热者
，

以上方药随证选配同用
。

据叶桂经验 �《 临证指南医案
》
卷六郁证�

，

桑叶
、

丹皮同用
，

擅清肝经气血之郁热
。

凡慢

性胃肠炎肝经有郁热而症兼形热
、

手足心热
、

头额昏痛
、

性躁
、

脉弦等症
，

尤以妇女更年时

期较常多见
，

配加二味
，

颇有良效
。

�
�

胃风宜平
�

按喻昌
“
周中空虚若谷

，

凤

自内生
，
�《 寓意草

�》
第 �� 论案例�之说

，

后人

简称之为
“
空谷生风

” 。

关于脾胃病如呕吐而致

目眩
，

不思饮食
，

院腹中池沌鸣响
，

大便沽泄

等症象
，

即属
“
空谷

”
之风

。

此类患者
，

常兼痰

饮
，

也常伴有头痛
、

肢麻
、

肉润等症
。

当据证

选配平肝熄风之品
。

肝阳犯胃者
，

常用白羡龚
、

钩藤
、

牡垢
、

瓦楞子
、

菊花
、

白芍
、

半夏等药
。

兼犯脾土者
，

配加白术
、

获芬
、

莲肉
、

山药
、

麦芽等
。

症状重者
，
酌配龙齿 �或 龙 骨�

、 ’

蒲

石
、

珑拍
。

上述治肝数法
，

常须据证与健脾和胃之法

参合配用
，
根据病情

，

分别主次先后
。

临证凡

善于参用治肝者
，
确能提高治效

。

三
、

肠胃湿热内范 视其偏胜分别清化

胃中气滞
，

消化不良
，

水反为湿
。

脾气久

虚
，

必生内湿
，

湿胜则困遏脾气
，

两者又常互

为因果
。

湿郁于内
，

可以化热
。

或缘肝胃郁热

及于脾土
。

故当审证而视其湿
、

热之偏胜
，
分

别清化
。

�
�

胃温脾湿
，
治法同中有异

�

脾胃有湿
，

共同的临床表现为舌苔白腻
，

食欲不振
，

脱腹

痞胀
，
大便易塘

，

神倦乏力
。

药用苦温
、

芳香

化湿之品
，

如霍香
、

佩兰
、

炒苍术
、

厚朴
、

陈

皮
、

获芬等等
，
均可随证用之

。

胃湿盛者
，

不

思饮食
，

胃院胀甚
，
或兼泛恶

，
宜加半夏

、

千

姜或生姜
，

湿盛者加草豆范
、

惹仁
、

石营蒲等
。

惹仁与陈皮除煎服之外
，
还可抱茶频服

，

仰药

力持久
，

不失为方便有效之法
。

脾湿盛者
，

便

塘便泄尤著
，

腹胀腹鸣
，
宜配健脾化湿之品如

参术芬草
、

山药等
，
佐用防风

、

羌活
，

或加秦

芜等祛风胜湿
。

或稍佐黄连苦以燥湿
，

补骨脂

或益智仁温肾以祛湿
。

�
�

胃热肠热
，
用药各有所归

�

胃热 肠 热

一般共有之症为口干
、

舌黄
。

胃热者院中胀痛

有灼热感
，

肠热者大便黄臭或带血粘
，

肛门灼

热
。

治胃肠之热
，

黄连
、

黄琴均为适用
。

一般

胃热者
，

蒲公英
、

石见穿常可配入
，

院痛者配

加青木香行气清热
。

慢性胃肠炎虽有胃热
，

但

不同于急性热证
，

故一般不宜用生石膏
。

肠热

甚者
，

败酱草
、

银花炭
、

地榆
、

秦皮等均可参

用
。

胃热者服药即可
。

结肠疾患热盛者
，

服药

以外
，

宜配用药物保留灌肠
， �

尤以下月浦令扬疾
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病
，

利于直达病所
，

虽其药量加大
，

亦不致过

寒找胃
。

灌肠之方甚多
，

个人经验方主要用地

愉
、

石曹蒲
，
详见

《
中医杂志》 ����年 �期 ��

页
。

四
、

牌，阴液亏应 甘凉甘酸佐以气药

病久由于气虚及阴
，
或因素体阴虚

，

或因

混热久蕴耗阴
，
以致出现脾胃阴虚之证

。

舌质

红或光红
，
胃纳甚少

，
胃中嘈痛

，
大便或干结

难解或塘泄而量少次多
，

形瘦无力
，

脉细或细

数
。

阴伤甚者
，

一般预后较差
，
调治颇为棘手

一般宜投养阴之剂
，
但须注意以下几点

�

�
�

阴虚多兼气虚
�

胃肠炎久病
，

必 然 损

伤脾胃之气
，
因而证见阴虚而实质 上 每 兼 气

虚
。

故于养阴方中必须佐以健脾益气之品
，

但

须补气而不滞气
，
健脾而不使过温

。

个人体会

一般以怀山药
、

太子参二药较好
，

补脾益胃之

力虽不强
，
但能兼顾气阴

，
补而不滞

，
清而不

凉
，
实为健脾养胃佳品

。

又如夏季病发加重
，

神怠
、

脉细
，
或伴低热者

，
太子参尤为适宜

。

如气虚显著
，
必需用黄茂

、

党参者
，

宜配以白

芍
。

�
�

药以甘凉为主
�

慢性胃肠炎之脾 胃 阴

虚证
，

一般每多胃阴先虚
，

故药以甘凉濡润为

主
。

诚如吴塘所说
� “
欲复其 阴

，

非 甘 凉 不

可
” ，

所立沙参麦冬汤
、

益胃汤均为甘凉养胃之

常用方
。

沙参
、

麦冬
、

石解
、

玉竹
、

天花粉之

类
，

甘能人脾胃
，

凉而不寒
，
不致窒碍脾胃中

气
。

养脾阴如扁豆
、

莲肉
、

山药
，

随证而兼筹

并顾
。

甘凉为主
，
配以甘平

，
若再佐酸味

，

既利

于滋阴敛液
，
又兼能化生阴液

，

利于脾胃阴虚

的恢复
。

�
�

养阴配以理气
�

脾胃阴虚者
，

津 液 不

足
，

胃中失濡
，

胃气不和
，

常兼气滞
，

故病人

常有院腹痞胀
，

得暖气矢气则舒等症
。

应于甘

凉濡润方中
，

佐以理气而不致伤阴之品
。

疏理

胃气如佛手片 �或花�
、

橘皮
、

砂壳
、

积 壳 之

类
，

兼肝郁者配绿尊梅
、

合欢花
、

广郁金
，

院

痛甚者配用婆罗子
，

腹痛隐隐
，

气滞不畅者
，

加垠木香
。

夹湿者佐以厚朴花
、

炒惹仁
、

冬瓜

子
、

法半夏
、

佩兰等等
。

此外
，

对慢性胃肠炎患者除汤剂以外
，

可

配用散剂
。

随证选用药物研极细末
，

适量分次

吞服
，
或加温开水调成糊状服

。

也可用药粉加

米粉 ���倍
，

加水调匀
，
文火煮熟

，
入少量白

糖服之
，

药食相兼
，

益脾胃
，
疗病损

，

护胃肠

之膜
，

实为方便有效之法
。
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欢迎订阅《 中医药管理杂志》

由国家中医药管理局主管
、

政策法规司主办
、

中医杂志社出版的
《
中医药管理杂志

》
创刊号已与读者

见面
。

中国医药学是一个伟大的宝库
，

中医药工作是一项政策性很强的工作
，
从建国伊始就受到了党和政

府的高度重视
，

特别是党的十一届三中全会以来
，

中医药工作得到了持续
、

稳定
、

协调地发展
。

为了充

分地宜传和贯彻党的中医药方针政策
，
宜传中医药工作的成果和成就

，
指导中医药各级管理工作

，

交流

经脸和沟通信息
， 《
中医药管理杂志

》应运而生
。

《
中医药管理杂志

》
目前为双月刊

，
�� 开本

，
�� 页

，
逢双月下旬出版

，
暂为内部发行

，

北京市 新闻

出版局准印号为� ����一������
。

《
中医药管理杂志

》
设有

“
特载

” “
医政管理

” “
教学研究

” “
科研方法

” “
对外交流

” “
企业管理

” “
药材市场

”

“
中医工作动态

” “
中药信息

” “
院长谈

” “
企业家

”
以及

“

综述
” “

专访
”

等栏目
。

《
中医药管理杂志

》
由中医杂志社发行

，
每期工本费

、

邮发费计 �
�

�� 元
，
全年 �

�

�� 元
。

订阅请直接

寄交
�
����。 。北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社

“ 《
中医药管理杂志

》
发行部

” ，

欢迎订阅
。

《
中医药管理杂志

》
编辑部地址为

� �。 。 ��。北京东直门内北新仓 �� 号中医杂志社内
，

欢迎投稿
。

乙协名公召心电心已口翻咤沦舀匆己公乙�乙公乙公已心昌份舀�舀��心

沛公妙。。，
�

切心，�必伯匀伍。扣�。。扣。��扣�血心。。加。。��自
︸。。心少冲击白自，�。协小叮加�。众
苦

么


