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江 苏 省 南 通 市 中 医 院

江苏省南通市天生港发电厂保健站

吴 衷 西

吴 自 强

药物外治法
，

是中医外治法中单纯采用药

物施用于某一特定部位或感官的一 种 外 治 方

法
。

其方法简便
，
疗效确切

，

安全稳妥
，

价格

低廉
，
是中医治疗疾病的重要方法之一

。

但由

于所用药物不同
，
施用部位各异

，
以及其他因

素
，
其吸收与机理也因而有异

。

兹 从 经 络 传

导
、

皮肤透入
、

粘膜吸收三方面分述之
。

一
、

经络传导
�

经络是人体组织结构的重

要组成部分
，

是沟通表里
、

上下的一个独特系

统
，
外与皮肤肌腆相连

，
内与五脏六腑相接

，

用药物贴敷有关穴位
，
既有穴位刺激作用

，
又

通过经络传导
，
使药物充分发挥其功效

。

如在

背部俞穴贴敷药物或发泡作咳喘病的预防及治

疗 ， 在内关
、

擅中贴敷心舒膏治疗心绞痛
� 用

生地
、

南星贴敷太阳穴治麦粒肿
� 用蓖蔗子

、

五倍子贴百会穴治胃下垂及子宫下垂
� 用宁嗽

贴奋贴涌泉穴治疗咳嗽等
。

特别是应用广泛的

脐疗
，
是中医常用而又重要的经穴外治方法

。

按脐又名神阔
，

属任脉
，
又为冲脉循行之地

。

冲乃经脉之海
。

又任
、

督相表里
，
故冲

、

任
、

督
“
一源而三岐

” 。

三脉经气相通
，

内联十 二经

脉
、

五脏六腑
、

四肢百骸
，
药物通 过 脐 眼 吸

收
，
可以通经贯络而作用于全身

。

近代研究认

为
，
脐在胚胎发育过程中为腹壁最后闭合处

，

表皮角质层最薄
，
屏障功能较差

，
且脐下无脂

肪组织
，

皮肤筋膜和腹膜直接相连
，
故渗透性

增强
，
药物分子较易透过脐部皮肤的角质层

，

进入细胞间质
，

迅速弥散入血而通达全身
。

脐

下腹膜还布有丰富的静脉网
，

连接于门静脉
，

从而使药物得以经此捷径直达肝脏
。

临床研究

表明
，
药物贴脐治疗慢性支气管炎

，

可改善机

体的免疫状态
，
加强患者的防御机能

。

药物敷

脐止盗汗
、

呕吐
，

说明脐疗有调整植物神经功

能失调的作用
。

灸脐可治晕厥
、

昏迷
、

休克
，

说明刺激神阔有兴奋大脑
、

强心和改善微循环

的作用
。 《
针灸大成 》

有
“
神阔主百病

”
的记载

�

说

明了脐疗在治疗应用上的广泛性和重要性
。

二
、

皮肤透人
�

中医经皮肤给药的方法甚

多
，
如敷

、

贴
、

涂
、

搽
、

擦
、

扑
、

熏
、

蒸
、

洗
、

浴
、

卷
、

踏等
。

按皮肤由表皮
、

真皮
、

皮下组织三

层组成
。

一般的药物若能透过表皮
，

都容易从

真皮吸收到人体里
。

因为真皮有 ��� 是 血 管

丰富的结缔组织
，
活跃的血液循环运转药物很

快
。

皮肤给药
，

其最大优点是
�

避免药物对胃肠

道与肝脏等的损害
，
同时也避免了胃肠道与肝

脏对药物的影响
，

从而提高了药物的利用度
。

我国大连市中医研究所和锦州市中药厂研制生

产的
“
心绞痛宁膏

” ，

由活血化癖
、

芳香开窍 两

组中药组成
，

贴敷心前区
，

经皮肤透人
，

达到

扩张冠状血管治疗心绞痛之 目的
。

动物试验证

明
，

该药能明显抑制小白鼠的氧代谢
，，

使氧分

压曲线下降较小
，

死亡时临界氧分 压 明 显 降

低
，

死亡时间明显延长
。

该药还可对抗动物的

心脏血管痉挛
，
因而有良好的防治心绞痛发作

的作用
。

近年来通过透皮吸收治疗 蛔 虫 病 腹

痛
，
也取得了明显疗效

，

如湖南湘乡市中医院

用中药
“
驱蛔散

，，
外敷患处

，

治疗姻 虫 病 腹 痛

���例
，

有 ��� 例腹痛在一天内消失
。

我 院研

制的
“
宁嗽贴膏

”
贴涌泉穴治疗 外 感 咳 嗽

，

经

���例临床观察
，

有效率为 ��
�

��
。

目前透皮

吸收已引起国内外医药工作者的极大兴趣
，
各

种药物胶布相继问世
，

给患者带来福音 �特别

是儿童�
。

一种以水溶性天然和合成高分子为基

质的膏药问世
，

将为中医外治法的广泛应用创
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三
、

粘膜吸收
�

从鼻
、

眼
、
口及前后二阴给

药的
，
多从粘膜吸收

。

其方法包括咭鼻
、

塞鼻
、

香襄
、

药枕 �闻香分印病�
、

点 �滴�眼
、

含漱
、

刷

牙
、

喷雾
、

药烟
、

塞肛
、

灌肠
、

阴道坐药等
。

弃粘膜下血管非常丰富
，
动脉

、

静脉
、

毛

细血管交织成网状
，
因此药物可以迅速从粘膜

透入血管
，
进入全身血液循环

。

粘 膜 上 的 纤

毛
，
不仅可增加药物吸收的有效表面积

，
又是药

物能较迅速地由血管进人组织细胞 的 有利 因

素
。

鼻子的神经纤维很短
，
几乎直接以神经纤

维形式
，
通过很薄的一层筛板分布于鼻粘膜

。

因此
，
弃控给药可很快传入大脑

。

例如我院研

制的
“
头痛塞弃锭

” ，
常在嗅闻几分 钟 即 见 效

果
。

佩戴香囊预防小儿上感
，
实验证实

，

其中

药物能增加鼻粘膜分泌免疫球蛋白 �
，
可提高

机体免疫功能
。

口腔粘膜血管发达
，

药物可在粘膜表面溶

解扩散
，
经毛细血管吸收进人血液

，
因而口腔

粘膜对某些药物吸收较快
。

舌下含药与口服给

药不同
，
因药物不接触胃肠道液

，
可避免被其

破坏及对胃肠道的刺激作用
，
而且吸收后不经

门静脉进入肝脏而被代谢
。 《 金匠

·

杂疗 方》 就

有桂屑着舌下治疗尸撅的记载
。

除舌下含药法

外
，

含漱
、

喻化
、

刷牙等法
，
均从口腔粘膜吸收

。

中医有
“
目系上升于脑

” 、 “
五轮八廓内属五

脏六 腑
”
的理论

，
所以用相应的药物点眼

，

可

治眼科以外的某些疾病
。

用药物点 �滴�眼
，

药物进入眼结合膜囊后
，
可通过结合膜到达更

深的部位
。

因为结合膜中有很多血 管 和 淋 巴

管
，
当受到外来物体或化学刺激时

，
通常血管

就会扩张而加快药物的吸收
。

亦有人认为
，

点

人眼内的药物
，
可经由鼻泪管而被吸收

，

分布

到全身
。

临床实践
，

观察到用硼砂末点眼治疗

急性腰部扭伤
，

常有立竿见影 之 效
。

我 们 用
“
胃痛灵

”
点眼治疗胃院痛

，
收效也很快

。

气雾剂的吸入
，
可使药物直达肺抱囊

，
不

但能起局部作用
，
也可迅速吸收而 起 全 身 作

用
，

其吸收很快
，

甚至不低于静脉注射剂
。

如

北京西苑医院用中药宽胸气雾剂
，
对 ���例次

心绞痛发作的患者进行治疗
，
在 �分钟以内止

痛的达 ��
�

��
，

效果与硝酸甘油相似
。

肠道给药近年来应用较为普遍
，

�仁方法有

直肠点滴
、

保留灌肠
、

结肠灌 注
、

直 肠 内气

雾
、

直肠内喷药粉
、

中药直肠栓剂等
。

肠道给

药
，
主要依赖药物溶于直肠分泌液中

，
然后透

过粘膜而被吸收
。

吸收后的 药 物 约 ������

通过直肠中静脉
、

下静脉和肛管静 脉 绕 过 肝

脏
，
直接进入大循环

，

从而避免
“
肝首过消 除

效应
” 。

还有一部分药物吸收后
，
经过直肠上静

脉
，
经门静脉进入肝脏代谢后再循环到全身

。

此外
，
直肠淋巴系统也是直肠吸收药物的另一

途径
。

据研究
，

直肠给药比口服吸收要快
，

其

吸收总量和生药利用也较口服药为高
，

与静脉

给药相似
，
却具有不需注射的优点

。

肠道给药

可治疗内
、

外
、

妇
、

儿
、

传染
、

五官
、

皮肤各

科多种疾病
。

近年来作为重要的中医综合急救

措施
，
在治疗高热

、

乙脑
、

中凤
、

急性肾衰
、

肝昏迷
、

胰腺炎等危重病症中发挥了重要作用
。

此外
，

施治部位
、

赋形剂以及其他因素也

对药物吸收有一定影响
。

如
�

施治部位
�

有人研究
，
百会

、

囱门毛囊数

目多
，
通透性高

，

极有利于药物吸收
�
手足心

角质层薄
，
是药物易于吸收的好部位

�
有的实

验证明
，
耳后给药最好 � 头皮与脐部给药优于

手臂
。

还有在病灶部位敷药
，
可使药物直达病

所
，
如治疗小儿肺炎

，
用药物贴敷背部罗音密

集处
，

可使药物直接渗透吸收
。

赋形剂选择
�

如药物水调可增强药物和皮

肤的水合作用
�
用醋或酒调敷

，

可增强脂溶性

成分的溶解和吸收
� 蜜有

“
天然吸收剂

”
之称

，

因其含有蛋白质
、

树胶样芳香性物质等
，
可被

皮肤很好吸收
。

我们用万能溶媒二甲基亚讽作

赎形剂
，

不仅可促进药物有效成分的溶解
，

且

可增加透皮吸收的能力
。

一种无色
、

无臭
、

无

毒的新型皮肤渗透促进剂桂氮酮 �������已

经问世
，

展现 了提高 药效 以外用药代替口服

或注射药物的广阔前景
。

药物外治法若能与现

代科学的声
、

光
、

电
、

磁等有机结合
，
将能促

进其吸收利用而更好地发挥疗效
。


