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电针治疗早老期
、

老年期抑郁状态的

�庙床疗效观察

月匕食医科大学精神卫生研究所 刘沪志
�

贾云奎 詹 丽 罗和春

有关资料表明
，

我国���。年有��岁以上老

年人八千万
，
预计到本世纪末将达到一亿三千

，

万
，
从而将成为世界上老年人最多的国家

‘ ” 。

‘

由于平均寿命的延长
，

家庭结构发生一系列变

忆
，
早老期�老年前期�及老年期人群的精神障

礴和心理向题 日益突出
。

对这些人的卫生保健
，
问翅已引起医学

、

心理学和社会学界的多方关

也
早老期

、

老年期抑郁症是一种较常见的疾

病
，
为探寻治疗本病新方法

，

我们对��例��岁以

上息不同精神疾病的病人所伴随出现的情感障

碍—抑郁状态�原发性和继发性情感障碍
‘�’�

�

进行电针治疗观察
。

现将瑰察结果报告如下
。

一
、

资料与方法

�一�一般资料
�

本文��例均为���������

年上半年在门诊应用电针治疗的 �� 岁以上抑

都症感者
。

其中男性��例
，
女性��例 ， 年龄在��

���岁间
，
平均年龄为��

�

�岁
。

初次发病��例
，

盆发��例
。

总病程�个月、 ��年 ，

平均�
�

�年
�此

次发病�个月��年
，

乎均病程为�
�

�年
。

��例中

配偶健在��例
，
丧偶�例

，
不详�例

。

询间家族史
，

阳性 �例
，
不详 �例

，
其余均为阴性

。

本文病

例在接受电针治疗前曾长期服用过抗抑郁剂无

效��例
，
其中服用阿米替林者 �例

，

平均 日量

����， 服用多虑平者 �例
，
平均 日量����

。

按����年��月修订的中华医学会精神病分

�类标准和����年确定的神经症诊断标准统计
，

本组��例确诊为操狂抑郁性精神病
’

�例
，

反应

性精神病 �例
，

神经症 �例�其中抑郁症 �例
，

焦虑症 �例
，

神经衰弱 �例�
，

更年期精神病�

例
，

神经衰弱症候群 �例
，

脑动脉硬化性精神

病 �例
，

阿尔采莫氏病 �例
，

老年性抑郁状态

�例
。

上述各例病人均伴有不同程度的抑郁症

状
。

��例中伴有躯体疾病者有高血压 �例
，
冠

心病 �例
，

慢性肝炎 �例
，
哮喘

、

肾孟肾炎
、

胃溃疡
、

慢性结肠炎各 �例
，

慢性胃炎 �例
。

�二�方法
�

本文病例均采用北京产�����

针灸 治疗仪 治疗
。

取穴为百会
、

印堂两穴
。

手法均采用沿皮刺人
，

针尖相向
。

每 日针一次
，

每周针 �次
，
星期 日休息

，

��次为一疗程
。

波

幅最高 ��
，

最低�
�

��
，

平均�
�

����以调至患

者感到舒适而穴位处皮肤肌肉微微抽动为度�
。

平均电量�����
、
�� �� ���

。

每次治疗通电

�小时
。

每 日针刺治疗时
，

记录其情绪
、

焦虑情感
、

睡眠
、

躯体及相关情况的动态变化
。

治疗结束

时
，

评定其疗效
。

疗效标淮按我国����年南京

会议通过的全国统一评定疗效标准统计疗效
。

二
、

结果与分析

本文��例
，

疗程最短��天
，

最长���夭
，

平

均疗程为��
�

�天
。

按我国统一疗效标准评定
，

治疗后获痊愈 ��例 ���
�

���
，
显著好 转 �例

�����
，

好转 �例�����
，
无效 �例���

�

����

总有效率为��
�

��
。

疗效与疾病分类
、

疗程长短

以及疗效与疾病初发
、

复发间的关系见表 �
。

�一�疾病分类与疗效的关系
�

对情感性精

神病抑郁症的分类医界存有较大的分歧
‘�’ ，

一

般多从不同角度用二分法进行划分
，

如内生性
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表 � 电针治疗早老期
、

老年期抑郁症的疗

效分析

�总����
�

��
�

疾病分类 疗程�无� 发病情况

疗 效
功能性 器质性 ��� ��� 初发 复发

�������������������

洛 俞 �� �� � � �� � �

体与精神�改善也有显著差异
，

与罗氏报道电针

治疗对焦虑躯体化疗效显著是相一致的 “ ’ 。

睡

眠障碍
，
包括入睡困难

、

中段醒后难以再入睡

及早醒等
，

在本文病例中表现是突出的
，

其治

疗效果也具有显著性
。

总例数

显著好转 ， � � � � � �

好 转 � � � � � � �

无 效 � � � � � � �

合 计 �� �� � � �� �� ��

丧 � �� 例早老性
、

老年性抑郁症的治疗前

后症状统计

与反应性
、

激越性与迟钝性
、

精神病性与神经

症性等
。

本文按器质性与功能性精神病两类进

行统计
。

前者包括脑动脉硬化性精神病
、

阿尔

采莫氏病
、

神经衰弱症候群
� 后者包括躁狂抑

郁性精神病
、

反应性精神病
、

更年期精神病
、

神经症
、

老年性抑郁状态
。

本文��例
，
属功能

性精神病者��例
，

器质性精神病者 �例
。

从表

�的疗效分析中可以看出
，

功能性精神病伴发

抑郁状态者
，

其电针治疗效果优于器质性精神

病伴发抑郁状态者
。

说明及早治疗早老期
、

老

年期各种功能性精神病
，

可以避免衰老的演进

所带来的不利影响 ‘苏’ 。

�二�疗程与疗效的关系
�

表 �显示
，

治疗

不到��天者
，

有效率仅�������例��而治疗��

天或超过��天者
，

有效率达��
�

��������例�
。

据临床观察治疗超过��天以上者疗效呈下降趋

势
。

说明电针治疗早老期
、

老年期抑郁症的疗

程以�����天为佳
。

�三�疾病初发
、

复发与疗效关系
�

本文

病例中有初发者��例
，

复发者��例
。

表 �示
，

初发病例 的有效率为 ��
�

��������例�
，

而复

发病例为����������例�
。

分析本文初发和复

发两组疾病构成
，

两组各有器质性精神病�例
，

初发组有功能性精神病患者��例
，

而复发组只

有 �例
。

但因初发组功能性精神病人中有 �例

同时伴有高血压等躯体疾病
，

自然会影响其疗

效
，
从而产生了与一般规律即初发者疗效要优

于复发者的不同情况
。

�四�治疗前后症状改善情况
�

表 �显示
，

抑郁心情
、

轻生念头两组症状治疗前后比较有

非常显著性差异����
�

���
，
焦虑状态�包括躯

抑郁 轻生 失 眠 情绪
焦虑

—
�

白情 念头 早段 中段 末段 不稳

粗体

症状

治疗前 ��

治疗后 �

�� �� �� � ��

� �

三
、

讨论

近年来
，

有关情感性精神病的研究已积累

了大量的生物学与心理学资料
，

其中最重要的

就是对情感性精神病的诊断范围和诊断标准有

了明确的阐明
‘�’ ，

但关于早老期
、

老年期抑郁状

态的资料尚较缺乏
，

对老年期精神病人的治疗

历来持悲观主义观点��’ 。

老年人由于躯体与精神状态的自然衰老
，

如再摧患抑郁症
，
随着抑郁情绪加重

，
必然会

影响其正常生活
，
这种负性情绪会给社会

、

家

庭带来严重危害
。

因此
，

应多注重这方面的研

究
，

从医学
、

心理学
、

社会学诸方面为这部分

人群提供卫生保健
。

本文就在于从这个角度对

这种疾病探索治疗和康复措施
。

抑郁症是一种较常见的一类疾病
。

在过去

年代中
，

一直采用电休克或抗抑郁剂治疗 “ ’ ，

而早老期
、

老年期抑郁状态病人又有其本身特

点
，
即年龄大

、

身体素质渐差
。

仅本文所收集

的病例中
，
就有��例伴有严重程度不同的躯体

疾病
，

碍难胜任电休克或副作用强
、

禁忌症多

的抗抑郁药治疗
。

早老期或老年期所出现的抑郁状态
，

属于

祖国医学情志门
“
郁症

”
范畴内

。

中医认为老年

人由于脏气虚衰
，

如再逢情志所伤
，
诸郁乃生

。

对此
， 《
内经

》
等古典医籍中曾有过精辟的论述

，

后世也有气
、

湿
、

痰
、

热
、

血
、

食等
“
六郁

”
之说

。

现代生物医学与心理学同样认识到
，
老年人在
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生理
“
老化

，
的同时

，

心理功能随之老化
，

工作

效率下降
，
记忆力减退

，

精力不充
。

更重要的

是心理防卫及心理适应能力减退
，

一旦遭遇生

活事件或其他诸因素干扰
，

便不能重建内环境

的稳定
，
促发包括情感性精神病在内的各类心

身健康降碍 “ ’ 。

采用电针疗法治疗在于疏通经

络
，
调理气机而奏效

。

本文在早老期
、

老年期抑

郁状态病人中开展电针治疗
，
取得了较好效果

，

总有效率为��
�

��
。

由于收集病例较少
，

有待

中 医丝‘ 急

今后注意临床案例的积累
，
继续深入观察

。
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中药为主治疗急性黄疽型肝炎合并胆囊炎性改变

湖北省宜昌市传染病医院 陈长寅 易行政

我院于����年 �月至����年�月
，
以中药为主治疗

��例急性黄疽型肝炎合并胆襄炎症患者
，
井进行了治

疗前后胆走声象图改变的对照观察
，
现将结果报告如

下
。

一
、

临珠资料

按����年全国病毒性肝炎会议�南宁�修订方案 ��

例班者均确诊为急性黄疽型病毒性肝炎
，
按随机抽样

分为观寮组��例
，
对照组��例

。

观察组男��例
，
女��

例
，

平均年麟��岁
， 对照组男��例

，
女��例

，
平均年

的��岁
。

实脸室检查
�

观察组抗 ���一
��� 阳性��例

，

抗

���一��� 阳性 �例
，

抗 ���一���阳性合并抗 ���
�

��� 阳性 �例 ， 对照组抗 ���一

��� 阳 性 �� 例
，
抗

���一��� 阳性 �例
，

抗 ���一��� 合并抗 ���一���

阳性 �例
。

观寮组和对照组的血胆红素分别为���
�

��

士 ��
�

���均值士标准误
，
下同�和���

�

�峨士 一�
�

��群���

��， 谷丙转氮酶分别为���
�

��士�
�

��和 ���
�

��士 ‘ �

��

����
�

�超检查
�

观察组��例中胆囊不显影 �例
，
胆襄

璧增厚��例
，
双边影 �例

，
三边影 �例

，
有结石回声

光团��例
， 对照组��例中胆囊不显影 �例

，
胆囊璧增

厚��例
，
双边影 �例

，
三边影 �例

，

有结石回声光团

�例
。
两组病例胆衰增厚均在����毫米之间

。

二
、

治疗和现察方法

观察组采用中药加西药护肝治疗
。

中药处方
�

金

钱草��克
，

茵陈��克
，
虎杖��克

，
大黄��克

，
积实��

克
，
甘草 �克

。

水煎服
，
每日一剂

，
分二次口服

。

西

药护肝用 ���葡萄榕 ��� 毫升加 肌 昔 。 �

�克�日静脉

滴注
，

维生素 ��

�� 毫克
、

维生素��
�

�克
、

维生素�

��毫克口服
，
一 日三次

。

对照组单纯采用西药护肝治

疗
，
用药同观察组

。

治疗期间除观察症状体征外
，

每周检测肝功能及

�超一次以观察疗效
。

三
、

治疗结果

疗效评定以肝功能检测和 �超检查结果为主
，
结

合临床症状和体征的改善情况予以评定
。

观察组胆囊
，

恢复正常的平均天数为�
�

��士 。 �

��天
，
对照组为��

�

�魂

士�
�

��天
，
两组比较有极显著 性 差异 ����

�

����
。

观察组血胆红素和谷丙转氨酶下降至正常 的平均天数

分别为��
�

��士 �
�

��和��
�

��士 �
�

��天 ， 对照组分别为

��
�

��士 �
�

��天和��
�

��士�
�

��天
。

两组比较亦有极显

著性差异����
�

����
。

四
、

讨论

急性黄疽型肝炎大多数有胆囊的炎性改变
，
这与

中医理论脏腑相关是相一致的
。

在临床上
，
对于急性

黄疽型肝炎经 �超提示有胆囊改变患者
，
除用常规护

肝治疗外
，

运用利胆退黄中药治疗
，
可 加 速 黄 疽消

退
，
促进胆襄恢复

，
改善肝 功 能

，

缩短 临床治愈时

间
。

经临床观察
，
急性黄疽型肝炎合并胆囊的炎性改

变
，

多表现为阳黄证候
，
因此在选方用药中着重选择

利胆退黄的中药茵陈
、

金钱草
、

大黄为主组成处方
，

起到清热解毒
、

利胆活血通腑的作用
，
配积实可增加

利胆通腑之功
。

上述中药经现代药理研究
，

亦证实有

改善肝功能
、

促进胆汁分泌
、

改善微循环
、

增加尿中

胆红素的排泄等方面的作用
。


