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益气养阴汤配合放射治疗鼻咽癌

患者远期疗效观察

中山医科大学肿瘤医院中医科 李连华 陈效莲 黎建成

弃咽疡为我国南方常见瘩瘤之一
。

目前
，

单纯放射治疗的五年生存率仍较低
‘ ’�� ’ 。

为了

提高奔咽庙患者的疗效
，
我们应用益气养阴汤

配合放射治疗
，
就其五年内复发率

、

远处器官

转移率
、

五年内死亡原因的分析以及三年
、

五

年以上生存率等方面
，
与对照组�单纯放疗组�

进行对比观察
，
现报道如下

。

一
、

临床资科

我们自 ����年 �月�����年 �月
，

经我

院临床及病理确诊为鼻咽庙的患者 ���例
，

分

成中药加放疗组�简称中放组���� 例和单纯放

疗组�筒称单放组���� 例
。

中放组男 �� 例
，
女 �� 例

。

年龄最小 ��

岁
，
最大 ” 岁

，

平 均 年龄 为 ��
�

��岁
。

临

床分期�按 ����年长沙���分期法�“
’ �期 �

例
，
��期 ��例

，
���期 遵�例

，
�� 期 �例

。

病

理组织学类型属低分化鳞窟���例
，

大圆形细胞

庙 �例
，
梭形细胞窟 �例

，

未分化癌 �例
，
未

定型 �例
。

单放组男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄最小��岁
，

最大 �� 岁
，
乎均年龄为 ��

�

�� 岁
。

临床分期

�期 �例
，
��期 ��例

，
���期 ��例

，
��期 �

例�
病理组织学类型属低分化鳞癌 ��� 例

，

大圆

形细胞瘩 �例
，
未分化癌 �例

，

未定型 �例
。

临床各资料经统计学处理两组 无 明 显 差

异
。

失访者作死亡计
。

二
、

治疗方法

�
�

放射治疗
�

采用我院放疗科
�“
钻 或直

线加速器 ���光子线加 �线���� ���分段外

照射
。

鼻咽原发灶放射剂量为 ����� �� �
颈

部淋巴结转移灶为 ����� �� � 无颈淋巴结转

移者仅作上半颈预防照射 ����� ��
。

全部病

例均作分段放疗
，

每周 �次
，

连续 �周
，

休息

�周再继续放疗
。

连续分段放疗�周为一疗程
。

�
�

益气养阴汤配合放疗
�

中放组除放疗方

法与单放组相同外
，

在放疗开始后即加服益气

养阴汤
。

基本方
�

太子参 �� 克 �或西洋参 ��

克�
，

元参
、

麦冬
、

生地
、

女贞子各 �� 克
，

石

解
、

天花粉各 �� 克
，

白花蛇舌草
、

半枝莲各��

克
，
甘草 �克

。

鼻塞者加苍耳子
、

辛夷花各 �� 克
�
涕血者

加仙鹤草
、

旱莲草
、

侧柏叶各 �� 克
�
头痛者加

白芷
、

羌活各 �� 克 �面麻
、

舌歪
、

复视者加娱

蛤 �条
，

僵蚕 �克
，
钩藤 �� 克 �颈淋巴结肿大

超过 �� ����
者加生南星 ��克

，

生牡砺 ���

�� 克
，

夏枯草 �� 克
， 咽喉肿痛者加射干

、

牛

芬子
、

山豆根各 �� 克
，

胖大海 �枚 � 咳嗽无痰

者加北沙参 ��克
，
百合 ��克

，

川贝母 ��克

�另研末冲服�
，
桔梗 �� 克 � 舌质红绛或青紫

、

舌尖边癖点 或癖斑者加丹参
、

赤芍各 �� 克
，

红花 �克
，
气血虚者�或白细胞减少至 �。 。 。 以

下者�加首乌
、

黄精各 �� 克
，

补骨脂 �� 克
，
鸡

血藤
、

黄茂�或党参�各 �� 克
。

放疗期间每天一

剂
，
连服 �天

，

休息一天
，
�周为一疗程

，

连

续服用三个疗程至放疗结束
。

放疗后半年内每

周维持 ���剂 �放疗后半年以上每周服 �剂
，

持续 �年以上
。

三
、

疗效分析

�
�

五年内复发及远处器官转移的比较
�

从

观察结果可见
，

中放组 ��� 例
，

五年内复发��

例���
�

����
，

单放组 ���例
，

五年内复发 ��

例���
�

����
，

两组间有非常显著性差异 ���

�
�

���
。

五年内肿瘤远处器官转移
，

中放组 ��

例���
�

����
，

单放组��例���
�

��夕百�
，

其中中放
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组转移至肝 �例
，

肺 �例
，

骨 �例
，

颅内 �例
，

纵隔 �例
�
单放组分别为 �例

，
�例

，
�例

，
�

例
， 。 例

。

两组五年内远处器宫转移率相比较无

显著性差异 ����
�

���
。

�
�

五年内死亡原因分析比较
�

从观察结果

表明
，

中放组 ���例中
，
�年内死亡 �� 例 �占

��
�

���
，

其中因复发死亡者��例�占��
�

����
，

远处器官转移死亡者��例�占��
�

����
，

其他原

因死亡者和失访者 �� 例�占��
�

����， 单放组

���例中
，
�年内死亡 ��例�占 ��

�

����
，

其

中因复发死亡者 �� 例�占��
�

����
，

远处器官

转移死亡者 �� 例 �占 ����
，

其他原因死亡者

和失访者共 �例�占�
�

����
。

中放组因复发而

死亡的人数明显少于单放组
，

两组间有非常显

著性差异 ����
�

���， 而因远处器官转移死亡

者两组间无显著性差异 ����
�

���
。

�
�

治疗后三年及五年以上生存率的比较
�

从观察结果表明
，

中放组 ��� 例中
，

存活手年
以上者 ��� 例 �占��

�

����
，

存活五年以上者

，�例�占��
�

���， 单放组 ���例中
，

存活三年

以上者 ��例�占��
�

����
，

存活五年以上者��

例 �占��
�

��写�
。

两组的三年及五年以上生存

率相比较均有显著差异 ����
�

���
。

四
、

讨论

从观察 结果 表明
，

应用 益气 养 阴 汤 加

味配合放疗后
，

确能减少 其五 年内 复发 率
。

我们从 临 床 观察 发现
，

鼻咽癌 患者 放疗 后

经 常 出现 鼻塞
、

涕血
、

鼻咽 部 有 较多分泌

物者
，
局部复发的机会较多， 若放疗后颈部淋

巴结缩小不满意
，

局部形成硬结长期消散不了

者
，
颈部复发的机会亦较常见

。

我们应用益气

养阴汤加减
，

对清除鼻咽癌患者放疗后鼻咽部

的炎症
，

减轻口干咽燥
、

咽喉肿痛等副作用
，

具有比较明显的效果
。

根据我们的体会
，

方剂

中增加祛痰散结的生南星
、

生牡砺
、

浙贝母等

药物
，

对缩小颈部淋巴结均有良好的作用
。

方

剂中的生南星为有毒之品
，
而且剂量较大

，

应

用时必须注意
。

按我们的经验
，

生南星用于散

结消肿的剂量要大
，

疗效较好
。

通常用量为��

克
，
个别病例用至 �� 克

，

经我们多年临床应

用
，

只要把药物煎煮 �小时以上
，
尚未发现任

何毒副作用
，

没有一例患者发生中毒现象
，

如

果患者在放疗后能坚持较长时间服用中药
。

复

发的病例亦较少
。

提示方剂中的清热解毒
、

祛

疲散结作用
，

可能是减少鼻咽癌患者鼻咽部和

颈部复发的原因之一
。

从我们的资料可知“ ’ ，
鼻咽癌患者不论是

实证还是虚证
，

其细胞免疫功能均显著低于正

常人
。

益气养阴汤方剂中
，
大部分药物是可以

提高机体的免疫功能的
，

特别是提高机体的细

胞免疫功能
，

对鼻咽癌患者是有好处的
。

我们

的临床研究提示
‘�’ ，

益气养阴汤加味确能提高

鼻咽癌患者的 �
一

玫瑰花结形成率和淋巴 细 胞

的转化率
。

这可能是减少奔咽癌患者放疗后复

发的另一种原因
。

但是
，

由于益气养阴汤加减

不足以抑制和杀灭早已存在的远处器官转移庙

灶
，
故不能降低其转移率

。

鼻咽癌患者经放疗后
，

复发和远处器官转

移是治后五年内的主要死亡原因“ ’ 。

如何减少

或控制复发和远处器官转移是提高患者三年及

五年生存率的关键
。

我们对鼻咽痛患者在放疗

的同时
，

配合应用益气养阴汤加减
，

使因复发

而死亡的人数大为减少
，

从而提高了患者的三

年及五年生存率
，

与单纯放疗组比较是有显著

差异的
。

但是
，

若能应用更有效的中西医结合的

方法来减少或控制远处器官转移率
，

将会使患

者的三年及五年以上的生存率得到提高
。

从国内近��年来的资料表明“ ��
，�
一 ’ ，

应用

中西医结合的方法治疗鼻咽癌
，

比单纯放疗效

果较好
，
能提高患者的治后五年生存率

。

参 考 文 献

���中山医学院肿一医院放射科
�

中华医学杂志 ����� ��幻

����
。

���杭州市肿瘤医院放疗科
�

肿瘤防治研究 ����� ����韶
。

���郑鸿濡
，
等

�

中华肿启杂志 ����� ‘ �幻 ����
�

��� 李振权
，
等

�

奔咽庙临床与实验研究
�

广州
�
广东科技出

版社
，
��������

、
���

�

���李连华
，
等

�

癌症 �，��， ��������
�

���李连华
，
等

�

中医研究 ����， �������
�

���潘明继
，
等

�

中西医结合杂志 ����， �������
�

吸��陈效莲
，
等

�

癌症 ����， �������
�

���张 青
，
等

�

上海中医药杂志 ����， ������
�


