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何少山治疗先兆流产经验

张 涟

主题词 流产
，

先兆�中医药疗法 名医经验 � 何少山

杭州何氏女科
，

已传四世
，

蜚声中外
。

吾师何少山
、

何加琳父女分别为何氏女科第三世
、

第四世传人
，

同时

均系全国中医师承制导师
，

业医数十年
，

学验精良
。

现

将何氏女科治疗先兆流产的经验介绍如下
。

先兆流产
�

中医名为胎漏
、

胎动不安
，

其病因多端
�

但均与肾气不 足关系密切
�

肾为先天之本
�

主藏精
，

司

冲任
，

冲为血海
，

任主胞胎
�

肾虚冲任失 固
，

胎失所系
，

而为胎动不安
。

临床上何老根据患者体质强弱
、

气血阴

阳盛衰辨证
，

分为脾肾两亏
、

肾虚血热
、

肾虚湿热
、 ’

肾虚

夹癖
、

气虚夹癖等虚实夹杂型
，

结 合现代医学检测指

征
，

分别用于治疗黄体功能不足
、

宫内积血
、

抗心磷脂

抗体�� �
、

母儿血型不合
、

伴有子宫肌瘤等不同类型的

先兆流产
，

收到很好效果
。

� 温肾健脾安胎
，

治疗黄体功能不足

例 ��

陈某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�����年 �� 月 �

日
。

原有 �次流产史
�

均孕 �月余
、

基础体温示
�

黄体功

能不足
。

这次末次月经 ����年 �月 � 日
，

停经 ��天
，

阴道不规则出血 �天
，

色红
，

伴腰酸如折
、

小腹隐痛
、

心

悸气短
、

纳少便塘
、

日淡无味
，

舌淡边齿痕
，

脉细滑
，

重

按无力
。

孕后查孕酮水平较低
。

辨证
�

脾肾两亏
，

胎失

所固
。

治疗
�

益气健脾
，

温肾安胎 处方
�

鹿角胶 �馆
，

党

参 ���
�

清炙黄蔑 ����
，

焦 自术 ���
，

冤丝子 ���
，

巴戟天

�娘
，

炒补骨脂 ���
，

淫羊蕾 ���
，

桑寄生 ���
，

续断 ���
，

杜仲 ���
，

竺麻根 ���
，

黄等 ��
，

阿胶珠 ���
，

生地黄炭

���
，

炙甘草 ��
。

上方共服 ��剂
，

阴道出血止
。

停经已

��天
，

� 超检查
�

胚胎发育正常
，

见胚芽及原心搏动
。

目前已孕 �月
。

按
�

患者脾肾两亏
，

屡孕屡 坠
，

何老认为属先天肾

气不足
，

后天生化无源
，

中气不足
，

气虚不足以载胎
，

肾

虚不足以固胎
，

而致胎动不安
。

方中重用党参
、

黄蔑大

补元气
、

益气止血
，

配合血肉有情之品鹿角胶
、

阿胶珠

滋肾养胎止血
，

巴戟天
、

淫羊蕾
、

补骨脂温煦肾气
、

鼓舞

肾阳
，

冤丝子
、

桑寄生
、

续断
、

杜仲补肾安胎
，

竺麻根
、

生

黄炭
、

黄琴
、

焦白术清热 止血安胎
。

中药安胎治疗可靠
，
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收稿日期
�

匆川 一 以 一 ‘���修 ��� ��期
���，‘��一

一
罗

无明显副作用
，

对子代发育
、

智力
、

遗传均无不 良影响
，

故补肾健脾药已为近年来先兆流产首选中药
。

� 清热化痛安胎
，

治疗宫内积血暗区

例 �
�

王某某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�
����年 �� 月

�� 日
。

早孕 �月
，

阴道反复漏红
，

时断时续半月
，

伴下

腹胀痛
、

腰酸
、

口 干唇燥
、

大便于结
，

舌红苔薄
，

脉细滑
。

� 超检查
�

先兆流产
�

宫内孕囊见原心搏动
，

孕囊下方

见一出血暗区
�

面积 �
�

��� 丫 �
�

几�� � �
�

���飞
。

妇检
�

了�

宫颈中度糜烂
，

查病毒抗体 丈一 �
，

抗心磷脂抗体 �一 戈

辨证
�

血热夹痕
，

迫血妄行
。

治法
�

清热化疲安胎
。

处方
�

熟大黄 ���
�

桑叶 ���
�

竺麻根 ����
，

黄芬 ���
，

旱莲草

���
，

北沙参 ���
，

麦冬 ���
，

生地黄炭 ���
，

阿胶珠 �馆
，

生甘草 ��
。

若大便干结加瓜萎子 ���
，

鲜竹沥 �支
，

清

肺润肠通便
�口 干加石解 ���

，

或服铁皮枫斗晶 �包
�

每 日 �一 �次
，

养阴生津
�心烦不寐加龙骨 ���

，

黄连

���
防宫内感染可加蒲公英 ���

，

金银花炭 ���
。

依此治

疗 �周后
，

宫内暗区逐渐消失
，

胚胎发育正常
。

按
�

何老推崇熟大黄清热化疲安胎
，

常配合金银花

炭
、

黄连
、

蒲公英增强清热之力
。

熟大黄虽为苦寒破积

之品
，

炒熟后攻下之性减缓
，

取其凉血泻火
、

活血祛痕

之功
，

其 与清热安胎凉血止 血药配伍
，

安胎疗效十分明

显
，

且能防宫内感染
，

此亦 《内经 》 ’ ‘

有故无陨
，

亦 无碳

也
” 。

多年来运用于临床
，

宫内暗区一般在 ��一 �� 人左

右即可缩小或消失
，

取得显著疗效
。

� 清热养阴安胎
，

治疗抗心磷脂抗体阳性

例 �
�

沈某
，

女
，
�� 岁

，

初诊 日期
�
����年 �月 ��

日
。

原有 �次流产史
，

现停经 �� 天
，

尿妊娠试验 �� �
�

阴道少量出血
，

伴腰酸乏力
、

口 渴喜饮
、

便干
，

舌红
、

苔

黄
，

脉细滑
。

检查抗心磷脂抗体 �十 �
。

辨证
�

阴虚血热
�

蕴久成癖
。

治法
�

滋肾清热安胎
。

处方
�

北沙参 ���
�

麦

冬 ���
，

生地黄炭 ���
，

玄参炭 ���
，

金银花炭 ���
，

自芍

���
，

竺麻根 ���
，

黄琴 ��
，

阿胶珠 ���
，

旱莲草 ���
，

焦

白术 ��
，

炙龟甲 ���
，

熟大黄 ��
。

患者经治疗 �个月
，

阴虚火旺之症明显好转
，

阴道出血止
，

胚胎发育 良好
�

复查抗心磷抗体 �十 �
，

已 于 �。 。 �年 �月顺产一女
。

按
�

这类患者常为阴虚之质
， ’

肾阴不足
�

阴虚内热
�

蕴久成癖
。

孕妇早期多属肾虚夹癖
，

而中
、

晚期则属湿

热夹疲
，

故用药亦有区别
。

早期以清热养阴安胎为先
�

酌加熟大黄
、

牡丹皮活血
，

而 中
、

晚期孕酮水平增高
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����
�

����
�

��
�

��
，
���

�

��
，

��
�

��

后
，

可酌加知母
、

黄柏
、

丹参
、

三七
、

赤芍活血清热化

痕安胎
。

� 滋肾利湿安胎
，

治疗母儿血型不合

例 �
�

张某
，

女
，

��岁
，

初诊 日期
�����年 �月 ��

日
。

原有一次死胎史
，

这次末次月经 ����年 �月 � 日
，

停经 ��天
�

漏红少许
，

伴腰酸小腹胀
，
口苦不寐

，

舌红

苔黄
，

脉细滑
。

查血清 工�� 抗 � � ， ���
，

三区
。

�超检

查
�

宫内早孕
，

见原心搏动
。

辨证
�

肾虚湿热内蕴
，

熏蒸

日久而致胎黄
。

治法
�

滋肾清热利湿安胎
。

处方
�

茵陈

���
，

熟大黄 ��
，

焦桅子 ���
，

续断 ��
，

桑寄生 ���
，

杜仲

���
，

竺麻根 ���
，

黄芬 ���
，

生地黄炭 ���
，

阿胶珠 ���
，

黄连 ��
，

瓜萎子 ���
，

炒酸枣仁 ���
，

生甘草 ��
。

患者于

孕 �月复查血清 ��� 抗 � � ， ����
，

三区顶
。

孕 �月
、

孕 �月分别人院综合治疗
、

吸氧
、

静脉注射葡萄糖和维

生素 �增强胎儿抵抗力
，

并坚持 口服中药
，

于 ����年

� 月已产一子
。

按
�

母儿血型不合
，

乃母体孕后气血受阻
，

运化失

司
，

湿热内蕴
，

熏蒸胎儿
，

重者可致胎黄死胎
。

药用茵

陈
、

熟大黄
、

焦桅子清热利湿为主药
�
配合补肾安胎之

续断
、

杜仲
、

桑寄生 �清热止血之生地黄炭
、

阿胶珠
、

黄

芬 �酌加炒酸枣仁
、

黄连清心火安神志
。

在临床运用病

例中
，

发现本方可以抑制血清 馆� 抗体增高
，

使抗体升

至 � ，
����

，

患者均分娩正常
，

无死胎发生
。

� 益气固摄安胎
，

治疗先兆流产伴子宫肌瘤

例 ��

严某某
，

女
，

�� 岁
，

初诊 日期
�
����年 � 月

。

既往有流产史
，

现停经 �� 天
，

阴道出血
，

色红量多
，

如

月经状
，

精神紧张
，

不敢动弹
，

面色少华
，

腰酸乏力
，

小

腹隐痛
，

舌淡边齿痕
，

脉细滑
。

�超检查
�

先兆流产伴多

发性子宫肌瘤
。

辨证
�

气虚夹痕
，

胎动不安
。

治法
�

益气

固摄
，

软坚安胎
。

处方
�

党参 ���
，

清炙黄蔑 ���
，

生地黄

炭 ���
，

炙龟甲 ���
，

炒赤石脂 ���
，

炒补骨脂 ���
，

竺麻

根 ���
，

龙骨 ���
，

锻牡砺 ���
，

阿胶珠 ���
，

黄芬 ��
，

鹿

衔草 ���
，

仙鹤草 ���
，

生甘草 ��
。

另
�

别直参 ��
，

煎服
。

治疗 �月后
，

阴道出血渐止
。

�超复查
�

胎儿发育尚好
，

见心搏
，

预产期为 ����年 �月 �日
。

按
�

先兆流产伴子宫肌瘤患者
，

年龄 �� 岁以上较

多
，

何老认为属气虚夹痪
，

症痕内结
，

血不归经
，

疲阻胞

络而致
。

大出血时
，

重用党参
、

黄茂益气止血
，

配合别直

参益气升提止血
。

鹿衔草
、

仙鹤草
、

生地黄炭
、

竺麻根
、

黄荃清热凉血止血 �炙龟 甲
、

阿胶珠滋肾安胎 �炒赤石

脂
、

炒补骨脂
、

龙骨
、

炒牡砺收敛固摄
、

软坚止血
。

本方

安胎与固摄结合
，

配合软坚之法
，

开拓了安胎的新路
。
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