
的抓年萦 �菊 �总����
·
��

�

杨
，
情绪稳定

，
以利康复

。

四
、

食疗
�

中医治疗本病不仅主张限制碳水 化合

物摄入
，
忌食辛辣

、

肥甘油腻之品 � 多食富含粗纤维

的新鲜蔬菜及豆类
、

乳类
、

蛋类
、

水产品及畜禽疹肉

等
，
而且强调辨证配膳

，
如肺胃燥热型可选用菠菜银

耳扬
、

猪胰玉米须汤
、

蚌肉苦瓜汤
、

红烧苦瓜
、

玉米

须煲瘦猪肉
、

地黄麦冬炖豆腐
、

五汁饮
、

地骨皮饮
、

萝 卜粥
、

百合生地粥
、

降糖消渴粥等
。

气阴两虚型
，
可

选用鸽肉山药玉竹汤
、

绿豆南瓜汤
、

鹅肉粥等
。

肺脾

肾气虚为主患者
，
可选用人参末冲服

，
猪胰煲山药

、

猪胰煲北茂
、

怀山惹米粥等
。

肝肾阴虚型
，
可选用玉

米须煲乌龟
、

构祀煲兔肉
、

蚕蛹炒服
、

菠菜内金山药

汤
、

黑豆桑椎汤等
。
阴阳两虚型

，
可选用韭菜 煮蛤俐

肉
、

肉蓝蓉煲羊肾等
。

湿热中阻型
，
可选用土获等炖

猪排
、

桃树胶玉米须煎
、

白果芭米煎等
。

合并高血压
，

可选用苦瓜炖猪排
、

杜仲煲猪肾
、

冬瓜草鱼汤等
。
合

并冠心病
，
可选用炒洋葱

、

炒木耳
、

丹参葛根汤
、

山

植荷叶扬等
。

合并肾病
，
可选用构祀粥

、

槐花拘祀茶
、

猪腰炖核桃
、

组鱼炖冬瓜等
。

另外糖尿病患者
，
选用

以下食品及蔬菜食用
�

麦轶
、

燕麦
、

豆类
、

豆制品
、

黄鳝
、

田螺
、

甲鱼
、

蜂乳
、

海带
、

笋干
、

芹菜
、

觅菜
、

菱白
、

莽菜
、

菠菜
、

油菜
、

木耳
、

香菇
，

洋葱
、

苦瓜
、

冬瓜
、

南瓜等均有一定辅助治疗作用
，
可以让患者配

合食用
。

综上所述
，
近年来中医药在防治糖尿病尤 其是怪

性并发症方面
，
取得了可喜的进展

。

为加速本病研究

的步伐
，

专家们建议
�

尽快统一与糖尿病相对应的
�

中

医病名
，
即现代医学的精尿病与中医的消渴病在学术

交流中可作为同义词使用
，

其他名称不主张再延用
。

糖尿病 �消渴病�的诊断 采 用 ��� 统一 的 诊断标�

准
，
以利国际交流

。
同时充分运用现代科学技术

、

科

研方法及手段
，

系统总结整理中国传统 医学诊治褚尿
，

病及慢性并发症的丰富经验
，

探索一条具有中国特色
，

的防治糖尿病慢性病变的新途径
。

在大运动量训练中试用中药消除疲劳

国家体委北京射击场 彭 惠 荣

在����年和���� 年国家射击队和射箭队进行大运

动�训练期间
，

部分队员出现不同程度的过度疲劳症

状
，
笔者试用中药汤剂予以调节恢复

，

获 较 理 想 效

果
。

一
、

临床资料

射击
、

射箭运动员在大运动量训练中出现的过度

玻劳症状有头晕
、

乏力
、

厌食
、

烦躁
、

失眠
、

全身疫

软无力
、

手足不温
、

怕冷
、

委靡瀚言
、

血压偏低等
。

我们试用补气养血安神中药予以治疗
，
以归脾汤与白

筱汤合方加减
�

药用人 鑫
、

白术
、

当归
、

获神
、

枣

仁
、

白筱等药味
。

煎汤后于上下午训练后服用
，
每日

�荆
，
一般服用 ���� 剂

。

服药运动员均获较好效果
，
一般于服药�、 �剂后

反映头晕
、

乏力消失
，

睡眠改善
，
血压上升

，
连续服

用体力及精力很快恢复
，

食欲增加
，

增加运动量仍能

坚持训练
。

服药前后作基础代谢率测定
，
服药后虽进

行大运动量训练
，

但基础代谢率平 均 降低 �
�

��
，

说

明服药对消除大运动量后所引起过度疲劳状况有良好

作用
。

二
、

典型案例

张 火 � ，
女

，

射击运动员
。

在����年 �月上旬的

大运动量训练后
，
出现头晕

，
头 痛

，
疲 倦

，
整日思

睡
，
但睡眠不实

，
无食欲

，
手足发冷

，

全身冷
，
要盖

厚棉被睡觉
。

血压��、 ��������毫米 汞 柱
。

予上述

汤剂服用
，
��剂后头晕

、

头痛逐渐消失
，
手足转沮

，

不怕冷
，
只需盖毛巾被

，

白天无嗜睡感
，
精神转佳

，

饭量增加
，
血压�。���毫米汞柱

。

停 药 �周
，

感觉良

好
。

继后又服药 �剂
，
一切症状消失

，
睡眠好

，

体重

增加 �斤
，

血压��、 ������毫米汞柱
。
�月 �日、 ��

日又服药 �剂
，

��日赴赛
，
于汉城奥运会上获良好成

绩
。

三
、

体会

大运动量或连续比赛会 引 起 部 分 运动员过度度

劳
，
目前现代医学只有对症 治 疗 办 法

。
从中医角度

看
，

过耗精气
，

会引起气血亏损
。

大 运 动 � 紧张训

练造成的过度疲劳是在短时间内过度耗损精 气所致
，

引起一系列气血不足
、

心神不宁的症候
。

故治疗以补

气养血安神为大法
，
而获良好效果

。

方中人参
、

白术

补气健脾
，
当归

、

获神
、

枣仁养血安神
，
佐以白旅清

热除烦
。

全方十数味药合用确有较好效果
。

本观察因

试用运动员及客观检测指标较少
，
无严格对服组

，
因

此
，
有待今后继续深人观察

。
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