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川芍和阿斯匹林治疗短暂性脑缺血

发作的对照研究
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短暂性脑缺血发 作���������� ��������

����“ ��
，
����是指短暂性

、

可逆性
、

局灶性脑

血液循环障碍
，
与完全性脑卒中关系密切

，
人

们把它视为脑卒中的先兆或
“
早期警号

” 。

文 献

报告 ‘ ” ” ���病例随访中有���出现 完 全 性 卒

中
，
���继续反复发作而损害脑功能

，

���可自

然缓解
。

������
��‘�’指出

，

有���史者发生完

全性卒中率是无���史的 �� 倍
，

现已公认
，

治

疗���是预防完全性卒中的主要环节
。

为此
，

我

们于 ����年 �月至 ����年 �月在上海虹 口区

广中街道和我院脑血管病门诊
，
用中药川芍及

阿斯匹林对照治疗���近 ���例
，

其中随访观

察 �年以上者 ���例
，

现将治疗及随访结果报

告如下
。

一
、

病例选择及分组

本组 ���例
，
均符合统一诊断标准 “ ，‘ ，�

既往无中风史或虽有中风史但现在无任何中风

残留体征
，年龄在 �� 岁以上 �追踪随访观察�年

以上
。

全部病例根据随机原则
，

按 ��� 的比例

分为两组
�

川 背治疗组�以下简称治疗组����

例
，
阿斯匹林治疗组�以下简称对照组���例

。

二
、

临床资料

�
�

一般情况
�

治疗组男 �� 例
，

女 �� 例
�

对照组男 �� 例
，

女 �� 例
。

两组女性均高于男

性
。

治疗组年龄 �����岁 ��例
，
�����岁��

例
，
�����岁 ��例

�
对照组 �����岁 ��例

，

�����岁 ��例
，
�����岁 �例

。

两组年龄相

似
。

病程两组均为 。 �

����年
，
治疗组 �年内

��例
、
���年 ��例

、
����年 ��例

、
��年以上

�

��例 ，对照组分别为 �例
、
��例

、
�例

、
�例

。

�
�

主要症状及体征
�

治疗组发作性肢休森

木 �� 例
，

瘫痪 �� 例
，

视力障碍 �� 例
，

语言障

碍�例
，

眩晕 ��� 例
，

高血压 �� 例
，

低血压 �

例
，
眼底动脉硬化 �� 例

，

动脉痉挛 �� 例
。

对

照组发作性肢体麻木 �� 例
，

瘫痪 �� 例
，

视力

障碍 �� 例
，

语言障碍 �例
，

眩晕 �� 例
，

高血压

��例
，

低血压 �例
，

眼底动脉硬化 �� 例
，

动

脉痉挛 �� 例
。

两组 每次发作 持续时间多数为

����分钟
，
个别超过 �小时

。

�
�

过去史
�

两组病例中均有部分病例既往

有高血压
、

冠心病
、

糖尿病及中风史
。

过去史

分布相似
，

均以高血压为多见
。

�
�

辅助检查
�

两组均有部分病例进行心电

图
、

微循环
、

血液动力学
、

局部脑血流量
、

血

小板活性
、

血脂
、

血糖等检查
，

均有部分病例异

常
，

且分布例数相似
。

�
�

临床诊断
�

治疗组颈动脉系统��� ��

例
、

椎一基底动脉系统��� �� 例
、

双系统���

��例
，
对照组分别为 ��例

、
��例

、
�例

。

中医辨证分型
�
���为中医的小中风或类

中风
，
发作时属轻型中经络范畴

。

根据全国中

医急症中风病科研协作组制定的
《
中风病 中 医

诊疗规范
》
中的中医分型标准分为五证型

�

���

肝阳暴亢
，

风火上扰证
�

治疗组 �� 例
，

对照组

�例 � ���风痰癖血
，

痹阻脉络证
�

治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例 � ���痰热腑实
，

风痰上扰证
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �例 � ���气虚血癖证
�

治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 � ���阴虚风动证
�

�

第二军医大学 长海医院神经科
。
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治疗组 � 例
，

对照组 �例
。

三
、

治疗方法

治疗组用本校药学院生药教研室研制的川

苟有效部位提取物�主要成分为真本内脂 和 阿

魏酸�
，

分装成川芍胶囊�心脑脉络通�
，

每胶囊

含提取物 �� 毫克�相当于川芍生药 �克�
，

每 日
」

口服一次
。

对照组将阿斯匹林分装在同型号的

胶囊
，

每胶囊含阿斯匹林 ��� 毫克
，

每 日口服

一次
。

根据统一表格和观察指标
，

每 ���月随

访一次
，

记录���发作情况
，

随访 ��一�� 个

月
。

观察期间除服用维生素药物或高血压者服

适量降压药外
，
不用其他血管扩张剂及血小板

�

抑制剂
。

四
、

疗效分析

�
�

疗效标准
�

观察 �年以上未见 ��� 发

作为发作停止 ，���发作频率明显减少�如从每

天发作数次减少到每月或每年发作数次�
，
发作

�

持续时间缩短为显著进步
� ���发作频率减少

谈�如从每 日发作救次减少到每周发 作
�� “次�，

持续时间缩短为进步
， ���发作频率及持续时

间无变化为无变化
， 发作频率增加

，

持续时间

延长或发生完全性脑卒中为加重
。

� �
�

临床疗效
�
表 �示

，

治疗组总有效率为

��
�

��
，
其中发作停止者占��

�

�� �对照组总有

效率为��
�

��
，
其中发作停止者占��

�

��
。

比

较两组的总有效率和发作停止率
，

治疗组均较

对照组显著����
�

���
，
且对照组有 �例发生

完全性卒中��
�

���
，
治疗组无一例发生

。

腑实
，

凤痰上扰证���
，

气虚血癖证���写
，

阴

虚风动证��
�

��
，
以气虚血疲和风痰疲血

，

痹阻

脉络证疗效最佳
，
与我们川芍治疗缺血性脑梗

塞 相 似�� ’ 。

详 见表�

农 � 川芍治疗组中医各证型的疗效比较

疗 效 总例数
肝阳暴亢
风火上扰

凤嘴癖血 疼热绮实 气虚 阴虚
辉阻脉络 风痰上扰 血癖 风动

发作停止 �� � �� � �� �

显著进步 �� � �� � � �

进 步 �� � � 峨 � �

无 效 �� � � � � �

合 计 ��� �� �� �� �� ��

狡 � 两组临床疗效比较

“
治 疗 组 对 照 组

发作停止

显著进步

����例�

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

���
。
��

���例�

�����
�

��

�����
�

��

����
。
��

�����
�

��

����
�

��

注
�

衷内致字为例数���

�
�

治疗组中医各证型疗效
�

治疗组从中医

辨证分型分析
，

肝阳暴亢
，

风火上扰证总有效率

为��
�

��
，
风痰疲血

，

痹阻脉络证��
�

��
，
痰热

五
、

讨论

���发生完全性卒中的危险性
，

各家报告

差异很大
。
�����等

‘ ” 报告���发生完全性卒

中者只有��� ， 我们在���调查中回顾
，
其发

生完全性卒中率为��
�

��
，国内一组 �� 例随访

�周��
�

�年
，
发生完全性卒中为��

�

�� ‘ ” ，另
、

一组��例随访 ����年
，

发生率为��
�

了� ‘ ” 。

这

些差异可能与资料来源和随访时间有关
。

一般

认为 “ ，�，，
���如果让其自然发展

，
最终约���

发生完全性卒中
，
���继续反复发作而损害脑功

能
，
���可自然缓解

，
并公认颈内动脉系统���

比椎一基底动脉系统���有更大的 危险性
。

���发生完全性卒中的危险性与���持 续

时�’��和发作频率的关系也有争议
。
������等 “ ，

认为���发生完全性卒中的危险性与���持 续

时间和发作频率无关
，

但������
�������等

‘” 则

指出与���持续时间有关
，
与发作频率无关

。

本文对照组有�例分别在随访中�月
、

�� 月
、

��

月发生完全性卒中
，
均在发作频率增加

、

持续

时间延长情况下发生完全性卒中
。

所以
，

我们

认为���发生完全性卒中的危险性可能与发作

频率
、

持续时间都有关系
。

���的病因及发病机理比较复杂
，

�」前倾
向于微血栓和血液动力学障碍

，

与中医的血癖

相符
。

中药川篇兼有活血与行气的双重功效
。

我

们测定 �� 例���患者川芍治疗前后血液 动 力

学的变化
，

发现川芍治疗 �个月后
，

脑血流量
、

血流速度明显增加
，

动脉外周阻力及阻抗降低
。
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另外
，
我们还用川芍与阿斯匹林对比

，

观察其

对血小板活性的影响
，
发现川芍抑制血小板活

性较阿斯匹林更明显
。

川芍治疗���可能是通

过行气活血化癖
，

增加了脑血流量
，

抑制了血

小板活性
，

拮抗血栓形成
，

从而起到治疗���

和预防完全性卒中的作用
。
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中医药信息
·

�
国家中医药管理局宜布

，

今年 �� 月 �� 日至 ��

日将在北京召开
“

国际传统医药大会
” 。

大会的主要内

容有学术交流
、

展览
、

展销活动
。

会议期间
，
将有国

内外传统医药学术论文宜读
，

有各种传统医药产品
、

仪器
、

保健品
、

化妆品现场展销
。

大会后
，

还将举办

传统药物研讨班和气功学习班
。

�
不久前

，

法国东部城市麦滋
，
召开了

“
全法第

一次妇产科自然疗法与化学疗法 研讨会
” ，

来自法国

和比利时的 ��� 多位妇科
、

产科
、

针灸科
、

自然疗法

等专家出席
，
有 �� 多篇论文认为中药同针灸相结合

抬疗妇科疾病有较好疗效且极少斟作用
。

�
福州市医学科学研究所和 福州中药厂研制的以

蜚旅提取物制成的
“

消症益肝片
”

通过省卫生厅鉴定
。

蜚燎具有破旅
、

化积
、

消肿
、

解毒等功能
。

药理试验

表明有抗癌活性
、

增强免疫
、

改善肝功
、

抗菌活性等

作用
。

应用该药治疗中晚期原发性肝癌病人 �� 例
，

临

床观察表明
，
具有缓解症状

、

肝肿块缩小
、

甲胎蛋白

下降
、

提高细胞免疫功能
，

延长生命等作用
。

�
首届

“
雷大贞奖学金

”
颁发仪式

，
不久前在江西

中医学院举行
，
评委会向一 名研究生和三名本科生分

别颁发了奖金 ���。 元和荣誉证书
。

雷大贞奖 学 金系

美籍华人王鸿宾先生捐资设立
，
用于奖励品学兼优的

江西中医学院学生
。

雷大贞女士 ����年生于南昌
，
后

因在抗日战争时期患肺结核病
，

不幸逝世
。

其长子王

鹤宾先生为纪念亡母
，

推动祖国医学事业的发展为中

医扭育事业贡献力量
，
主动提出在亡母之乡的中医高

等学府一一在西中医学院设立雷大贞奖学金
。

�
福建中医学院附属第二 医院不久前在福州市正

式开诊
。

该院是一所院
、

系
、

所三结合的省级综合医

院
，

门诊部设中医内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

针灸
、

推

牵
、

气功
、

痔疮
、

口腔
、

眼
、

男性专科等
。

� “

肾生健
”
这一中医传统理论的现代研究取得重

要成果
，
日前通过专家鉴定

。

中国中医研究院广安门

医院吴志奎等通过由生地
、

山英肉
、

龟板胶等十一味

中药组成的滋补肾阴 方剂作用机理的 研 究
，

证 明了
“
肾生橄

”
理论的科学性

，
它能使肾精 充 足

，
妞 海充

盈
，
有明显的促进造血生血作用

。

�
中国中医研究院中药研 究所的

《
上消化道吸收

中药的理论与实际
》
通过专家鉴定

。

这一成果表明
，

十

二指肠以上的消化道
、

口腔
、

食道
、

胃
，
对中药都具

有一定的吸收能力
。

�

台湾景福基金会主办的两岸医学座谈 会不久前

在台大医院举行
。

中国医学科学院顾方舟应邀出席
，

他希望台湾西医界人士学点中医
，
他说

，

中医药学是

中华民族优秀传统文化的瑰宝
，
有着丰富的内容

，
西

医学习中医和研究中医药
，
不仅能互相借鉴

、

共同发

展
，
而且对继承和振兴祖国传统医学有好处

。

�
新疆维吾尔自治区第一部维 吾尔药药品标准最

近正式审定颁布
。

这次向世的维药标准
，

在大且调查

研究
、

科学实验的基础上
，

对全区 ��� 种维菩尔药的

名称
、

形状
、

原植物产地
、

化学成份
、

药理功能和用

法用�统一了标准
。

�
上海市中山医院皮肤科专家

，
运用中草药治疗

红斑狼疮
、

硬皮病等胶原病获得成功
，
他们用雷公藤

等四种药材精心研制了凉血
、

活血
、

养血 的 各 种制

剂
，
临床经 ��� 例患者应用

，

疗效满意
，

有效率分别

为 ���和 日�
�

��
。


