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叶景华治疗糖尿病肾病经验

张 形

主题词 糖尿病肾病�中医药疗法 名医经验 包 叶景华

糖尿病肾病 ��� �是糖尿病严重的微血管并发症

和主要死亡原因
。

目前尚无理想的防治方法
。

我院叶

景华主任医师
，

从医近 ��年
，

对 �� 的研究尤具独到

见解
，

临床疗效显著
。

笔者有幸师从叶老
，

临诊中获益

良多
、

现介绍如下
。

� 病因病机

叶老认为
，

�� 发病及其病理机转的内在原因是

脾肾亏虚
，

同时
，

由于该病病程长且迁延难愈
，

必然导

致癖血阻滞
。

�� 源于糖尿病而来
，

故病因追溯到糖尿

病的生成之源
，

即脾虚气脱
、

阴津下流
。

脾为后天之本
，

为气血生化之源
，

人赖之而生存
，

今脾气亏虚
，

升运失

职
，

阴津下流
，

上不奉心肝则燥热
，

下不滋肝肾则阴虚
，

阴虚燥热
，

复而损及脾阴
，

故不能化生津液
，

早期就出

现渴饮不止
、

饥而不饱
、

大便干燥等特点
。

糖尿病久治

不愈
，

其肾损害随之产生
，

正如 《圣济总录沙云
�“
消渴病

久
�

肾气受伤
，

肾主水
�

肾气虚衰
，

气化失常
，

开阖不利
，

能为水肿
”
脾肾同病

，

先有清浊不分
、

浊留清流
，

继而

开阖失 司
�

气化失常
，

日久则浊邪内蕴
，

伤及五脏六腑

则气血失畅
。

糖性本粘滞属阴
，

流行脉中
，

碍血则血流

缓慢
，

痊滞 而成癖血
�

影响肾脏气化功能
�

遂致不能升

清降浊
，

湿浊溺毒内停
。

浊邪
、

血疲又可互为因果
，

五脏

六腑受损失养
。 《圣济总录 》云

� “
消渴者

，……久不治
，

则经治雍涩
。 ”
结合现代研究发现

，

糖尿病肾病肾脏微

血管病变
一

与中医窟毒阻络相关
。

三 临床治疗经验

�
�

� 平补优于峻补
�

缓泻优于峻泻
�

叶老通过多年临

床观察发现
，

对于糖尿病肾病
，

若以峻补之品
，

有
“
闭门

留寇
”
之害

，

治疗应该遵循慢性病的治疗原则
，

以平为

上
�

药用平和之何首乌
、

芜丝子
、

胡芦巴等
。

何首乌
，

滋

阴养血
，

补肝益肾
�

不寒不燥
，

功居地黄之 上
�
冤丝子则

能增强免疫功能
，

两药相合可阴中生阳
，

阳中生 阴
，

平

调阴阳
�

长用无碍胃
、

化燥
、

升阳之弊
。

胡芦巴有防止动

脉硬化症
，

抗炎
、

抗肿瘤
，

增强免疫功能等生理功能
，

并

具有降血糖作用
，

增加胰岛素释放量
。

�
一

海市第 七人民坎院中庆科
�

上海 市浦东新区高桥镇大同

路 �压卜 号�艺��〔�互凡��

收稿 ��期
��‘����一 ��� 一 �。 �

修�目日期
��川��一 ���一 ���

�� 晚期
，

多有腑气不通
、

浊邪雍塞之证
，

通腑泄

浊为其正治
。

但峻猛之品久泻
，

则恐徒伤正气
，

故叶老

主张缓泻为要
，

或峻药缓用
，

如大黄与牡砺同用
，

或用

制大黄缓其峻性
，

或将泻药保留灌肠
。

�
�

� 活血化疲贯穿治疗始终
�

叶老认为
，

由于癖毒是

�� 的诱发及加重因素
，

治疗 上始终用活血化疲法
。

痕

血有寒热虚实之别
，

热证 则用牡丹皮
、

赤芍
、

紫草
、

茜

草
，

生蒲黄
、

泽兰
、

丹参等
�
寒证则用川芍

、

桃仁
、

红花
、

当归
、

山碴等
�
气郁则用郁金

、

延胡索
、

降香等
�
气虚则

用三七
、

王 不 留行等
。

对痕血持久不化者
�

则选用 水

蛙等
。

�
�

� 重用活血不忘健脾
�

久病致痕
，

治宜活血化癖
。

然

病之所 以缠绵难愈
，

叶师以为很大因素是由于正不胜

邪
。

�� 长期迁延不愈
，

穷必及于脾肾
。

叶老强调补脾
，

因脾为湿土
，

土湿才能滋生万物
，

补脾气以固下脱之阴

津
，

养脾阴可化涸竭之津液
。

他注重用参
、

蔑
、

术
、

山药
�

斡旋中州
，

益气养阴
。

由于脾 胃相表里
，

补脾须富于调

节升降
，

故 又伍半夏
、

干姜
、

黄答
、

黄连之属辛开苦降
�

共奏补脾和胃
、

滋养化源之功

�
�

� 辨病分期与辨证分型相结合
�
�� 初期多有咽于

口 渴
、

食 欲旺 盛
�

耐力减退
�

舌红
�

脉数
�

相当于 � 氏

工
、

敌期
。

临床常见肝肾阴虚
、

气阴两虚 前者治宜滋

养肝肾
、

益气活血为主
，

药用知母
、

黄柏
、

生地黄
、

葛根
、

山茱英
、

牡丹皮
、

赤芍等
，

后 者治宜益气养阴
，

药用 黄

茂
、

玄参
、

生地黄
、

太子参
、

麦冬
、

何首鸟等
。

头晕甚者加

菊花
、

钩藤
、

决明子
�夹湿者加土获菩

、

苍术
、

革薛
�

夹痪

者加丹参
、

赤芍

�� 中期多有神疲乏 力
�

而色萎黄
�

纳少腹胀
�

头

晕 目眩
，

舌红少津
，

脉沉细等
�

相当于 � 氏 班
、
氏期

。

对

于脾肾气阴两虚者
，

治宜补脾肾之气
、

养脾肾之阴
�

治

以黄精
、

山药
、

山茱英
、

玄参
、

生地黄
、

黄民
、

党参
�

脾肾

气 阳两虚者
�

治宜健脾补肾
、

益气活血
�

方用 黄英
、

苍

术
、

胡芦 巴
、

补骨脂
、

党参
、

淫 羊蕾
、

丹参
、

当归
、

猪答
、

获

荃
。

兼有肝郁气滞者加柴胡
、

识壳
、

识实
、

赤芍
、

自芍
�

兼有肺胃燥热 口 渴明显者加生石膏
、

知母
�

兼下焦湿热

尿频
、

尿急
、

尿热
、

尿痛者加土获答
、

石韦
、

生地愉
�
兼血

虚者加生黄蔑
、

当归
、

拘祀子
、

熟地黄
。

�� 晚期表现 为神疲身肿
、

腰 以 下 为甚
甲

肤腹 胀

闷
、

心悸气促
、

纳减便塘
、

尿少肢冷
、

面色萎黄
、

舌质淡
、
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苔白
、

脉沉缓无力
，

相当于 � 氏 �期
。

临床常见脾肾阴

阳俱虚
，

治宜温运助 阳
、

化气利水泄浊
，

药用胡芦巴
、

白

术
、

附子
、

干姜
、

制大黄
、

冤丝子
、

淫羊蕾
、

芡实
、

猪荃
、

丹

参等
。

� 病例介绍

倪某
�

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

患糖尿病

�年
，

诊为 �型糖尿病
，

曾用过二甲双肛
、

达美康等
。

由

于用药
、

饮食不规律
，

近 �年来血糖控制不理想
。

常感

胸闷
、

口 干
，

不思饮食
，

大便 干结
，

诊见
�

精神委靡不

振
，

面色萎黄
，

下肢浮肿
，

舌淡暗
、

有痕斑
、

苔白腻
，

脉沉

细
。

查体
�

体温 ��
�

��
，

脉搏 ��� 次�分钟
，

呼吸 �� 次�

分钟
�

血压 ��门 ����
。

实验室检杳
�

尿蛋白�� � �
，

尿

蛋 白 定 量 �
�

�������
，

血 红 蛋 白 �����
一 ，

血 糖

��
�

�������
一 ，

血尿素氮 �
�

�������
，

血肌醉 ���拜����

�
� 。

西医诊断为 �型糖尿病
，

糖尿病肾病 �� 期 �中医诊

断为消渴
、

水肿
。

证属脾肾气阴两虚
，

疲血阻滞
，

治疗给

予糖适平降低血糖
、

科素亚降压外
，

中药以健脾益肾活

血
。

处方
�

何首乌 ���
，

制黄精 ���
，

山药 ���
，
山茱英

���
，

玄参 ���
，

生地黄 ���
，

黄茂 ���
，

党参 ��
，

赤芍 ��
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

葛根 ���
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

治疗

�� 天后
，

症状明显减轻
，

水肿消退
，

纳食好转
，

二便正

常
，

血压稳定在 �������
� ，

尿蛋白�� �
，

尿蛋白定量 ��

�������
�

血糖 �
�

�������
� �

血尿素氮 �
�

�������
� ，

血

肌醉 ��拼�����
一 ，

白我感觉 良好
。

随访 �年
，

症情稳定
。

复方丹参制剂中主要活性成分定量比较

李楚源
‘

曾令杰
’

陈松光

本文对复方丹参制剂中水溶性成分丹参素
、

原儿茶醛
、

人

参皂昔 ��和脂溶性成份丹参酮 �� 进行了同时定量分析

� 仪器与材料

����������� 系列 高效液相 色谱仪
，
������� 自动进 样器

�

��，���� �����检测器
������ �

’

�� 色谱柱 ���，，�
，

���火 �
�

��� ��

对照 品由中国药品生物制品检定所提供
�乙 睛 �色谱醇 �

，

美 国

�州�� 公司
�
水为双蒸水

亡

� 丹参素
、

原儿茶醛
、

人参皂昔 ��及丹参酮 皿� 的含�测定

�
�

� 色谱条件
�

流动相为 乙睛 ���一 。
�

�分磷酸溶液 �����
�

���
，

流速 �
�

������飞，�
，

梯度洗脱
，

洗脱条件为
��一 �����

�

�
�
�

��。 ， �。 ����� ����
，

� 线形递增 至 ��只
。

多波长检测
�。 �

����，，卜 ������� ��� ����，�
，

������� ����，� 以后
�

�������
。

�
�

� 对 照 品溶液的制备
�

精密称取对照 品适量
，

置棕色瓶中
，

加 ���� 甲醇制成含丹参素
、

原二茶醛
、

少
、
参 皂昔 ��和丹参酮

�� 的混合对照品溶液
�

即得 ����以 下保存�

�
�

� 标准 曲线
�

取 混合对照 品溶 液
，

分别进 样 �闪
、
�闪

、

�川
、

����
、

�。川
�

按试验方法项下的色谱条件测定 ��一 ��
，

记录色谱图

及峰面积 以混合对照 品的进样量 �拜��为横坐标
，

色谱峰的面

积为纵坐标
，

绘制标准曲线
，

求 出回归方程
，

结果表明
，

在考察

的范围内
，

丹参素
、

原儿茶醛和丹参酮 且� 的进样量与色其谱

峰面积均呈 良好的线性关系
。

�
�

� 精密度试验
�

取混合对照品溶液 �川
，

重复进样 �次
，

按上

述实验方法项下的色谱条件测定
，

其精密度分别为
�

原儿茶醛
，

��� 为 �
�

�� �
丹参素

，
��� 为 �

�

��
�
人参皂昔 ��

，
�

�

�� �丹

参酮 ��
，

����为 。
�

�男 表明本方法的精密度符合高效液相色

谱法定量分析的要求
。

�
�

� 重复性实验
�

分别取样品 �份
�

按含量测定项下制备供试

品溶 液并测 定
，

其 苏次测 定结 果 的 ��� 分别 为
�

原儿 茶醛
，

广洲 白云 山制药股份有 限公司广州 白云 山 中药厂 ������劝

收稿 日期
�

别���一 ��� 一 洲

�
�

�写
�

丹 参素
，
�

�

�夕 �人 参皂 昔 ��
，
�

�

�叭 �
丹 参 酮 � �

�

�
�

��
。

结果表明
，

本方法的重复性符合要求
，

适合干样品 中丹

参素和原儿茶醛的同时提取和 ���〔 分析
。

�
�

� 加样 回收率实验
�

取已测定含量的供试品约 。
�

馆
，

精密称

定
，

精密加人适量的丹参素
、

人参 皂昔 ��
，

原 儿茶醛和丹参酮

�� 的对照品溶 液
�

按上述供试品溶液 的制 备方法制备和测

定
，

结果表明
�

本测定方法丹参素
、

原儿茶醛
、

人参 皂昔 ��和丹

参酮 �� 的平 均 回 收 率 分别 为 ��
�

�比
，

��
�

�叼
，
���

�

‘勿
，

��
�

��
，

符合 ���一 的定量分析要求
。

�
�

� 样品 的测定
�

取本品 ���片 ��� 丸 �
�

除去包衣
，

精密称定
�

研细
，

取约 。
�

��
，

精密称定
�
或取注射液 �支

，

精密加人 �� 丁甲

醇 �����
�

超声提取 �� 分钟
，

滤过
，

取续滤液作为供试液 对抽 自

市场 上的多批样品进行
一

了含量测定 �资料省略 �
�

� 讨论

本文建立 了一种简单
、

准确的 ���
�

� 测定法
，

能同时检测

复方丹参制剂中 �种活性成分的含量
，

对于全面评价复方丹参

制剂的质量提供了有效的方法
。

除 了以上 生种成分外
，

本文原

打算还同时测定人参皂昔 �� 和 ��
的含量

�

在本文的条件下
，

有些样品中这两个成分很难分开
，

其分离条件的的优化尚在研

究之中
。

市场上复方丹参制剂 中丹参素
、

原儿茶醛
、

人参 色昔

��和丹参酮 �� 的测定结果表明
，

不同类型 的复方丹参制剂

中这 �种成分的含量是不同的
，

水溶性的复方丹参制剂中不含

有脂溶性的丹参酮 ��
，

复方丹参片中既含有水溶性丹参素
、

原

儿茶醛
、

人参皂昔 ��
，

又含有脂溶性的丹参酮 �八
。

虽然同是复

方丹参片
，

但不同厂家 的产 品中这 �种成分的含量差 别很大

中药的功效与其中的多种成分的共同作用是分不 开的
·

丹参具

有祛痕止痛
、

活血通经 的功效同样是其中的脂溶性活性成分和

水溶性活性成分共同作用 的结果 而且现代药理学研究 已圣证

明
，

脂溶性的丹参酮类和水溶性的丹参素类均为丹参活血上痛

的活性成分


