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半夏泻心汤为主治疗胃食管反流病引起的

支气管并发症 �� 例疗效观察

徐 光 林

摘 要 目的
�

观 察 以 半 夏 泻 心 汤 为 主 治疗 胃食 管 反 流病

������引起 的慢性支气管炎
、

支气管唯哮喘等并发症的疗效
。

方法
�

以半夏泻心汤为主辛开苦降治疗 胃食管反流病引起的支

气管并发症 �� 例�治疗组 �
，

与西沙必利治疗 �� 例�对照组�比

较
。

结果
�

以咳喘
、

胸部闷痛
、

呼吸不畅为主的支气管并发症临

床总有效率为 ��
�

��叱
，

对照组为 ��
�

�� �
�
烧心

、

反酸
、

暖气等

胃食管反流临床症状总有效率治疗 组 为 ��
�

钧�
，

对 照组为

��
�

���
�
胃镜下食管粘膜病变总有效率治疗组 ��

�

���
，

对照

组为 ��
�

��� 以上 �方面疗效经统计学处理差异均有显著性

�尸� 。
�

��或 尸��
�

���
。

结论
�

半夏泻心汤为主治疗 ���� 引

起的慢性支气管炎
、

支气管哮喘具有较好疗效
。

主题词 胃食管反流�并发症 半夏泻心汤�治疗应用 支气

管炎�中医药疗法

近 年来
，

国 内外 有关文献报 道
，

胃食 管反 流病

������和慢性支气管炎
、

支气管哮喘有密切关系
，

且

互相影响
。

有鉴于此
，

笔者用半夏泻心汤为主治疗 ��

例
�

并与单纯西药西沙必利治疗 �� 例进行对照
，

现总

结如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
���例系 ��，�年 ��月一 ����年 ��月

我院消化科门诊和住院病例
，

随机分为治疗组 ��例和

对照组 �� 例
。

治疗组 �� 例中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �

年龄 ��一 ��岁 �例
，

��一 ��岁 �例 、 ��一 ��岁 �例
，

�� 一 ��岁 �。 例
，

��� 岁 ��例
�
支气管病病程

��一 �

年 �例
，

�一�� 年 �� 例
，

��� 年 �� 例 �胃镜反流性食

管炎分级
��级 �例

甲

�级 � 例
，
�级 �� 例

，
� 级 �

例
，
八 级 �例

。

对照组 �� 例中男性 ��例
，

女性 �� 例
�

年龄 ��一 ��岁 �例
，
��一��岁 �例

，
��一��岁 �例

，

沉一 ��岁 �例
，

��� 岁 �� 例 �支气管病病程
��一�年

�例
，

�一 �� 年 ��例
，

��� 年 �� 例
�
胃镜反流性食管

炎分级
�
�级 �例

，
�级 �例

，
�级 �� 例

，
皿级 �例

，
�

级 �例
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

胃镜反流性食管炎分

级等方面差异均无显著性 ��� 。
�

�� �
，

有可 比性
。

�
�

� 病例选择
�

所有病例有咳呛哮喘
、

胸部闷痛
、

呼吸

不畅的支气管并发症 己’二
，

伴烧心感
、

胸骨后灼热疼痛
、

反酸
、

暖气
、

剑突下疼痛的 ���� 症状工
。

胃镜检查
，

浙江省平湖市中医院消化科
，

平湖市当湖西路 �号��������

收稿 日期
��。 。 �一 ���一��

�

修回 日期
�����一 。 �一 ��

������
一

����
��
分级法为 �

、
�

、
�

、
�

、
��

、
� 级

，

其中 ��

例无反流性食管炎病理表现
，

治疗组 �例
，

对照组 �

例
，

但有症状性反流
。

� 线胸片或胸部 �� 检查
，

排除

肺部或支气管结核
、

肿瘤等器质性病变
�排除妊娠

、

责

门切除术后
、

贵门失弛缓症
、

滑动型食管裂孔庙
、

幽 门

梗阻及应用硝酸醋类
、

钙通道阻滞剂者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用半夏泻心汤加味
。

处方
�

清半

夏 ��一���
，

炒黄琴 ���
，

黄连 ��
，

竹茹 ��
，

旋覆花 ���
，

储石 ���
，

批把叶 ���
，

乌贼骨粉 ����冲服�
，

白及粉 ��

�冲服 �
，

党参 ��
，

炙甘草 ��
，

大枣 ���
，

每 日 �剂
，

水煎

�次得药汁 ������每次 口服 ������
，

每 日 �次
。

对照组

选 用 西 沙 必 利 片 �西 安 杨 森 公 司 生 产
，

批 号

����������
，

每次 口服 ����
，

每 日 �次
，

饭前服
。

两组均

�周为 �个疗程
，

服药期间停用影响本病药物评价 的

其他药物
。

�
�

� 主要观察指标
�
���支气管并发症

�

咳呛哮喘
、

胸

部闷痛
、

呼吸不畅
，

按症状轻重分为 �级 ��
、

�
、

�
、
��

，

积

分分别为 �
、
�

、
�

、
�

。

�������症状
�

烧心感
、

胸骨后灼

热疼痛
、

反酸
、

暖气
、

剑突下疼痛
，

按症状轻重分为 �级

��
、

�
、

�
、
��

，

积分分别为 �
、

�
、

�
、
�

。

���胃镜观察
�

两组

于治疗前及治疗后 �周做常规胃镜
。

�
�

� 统计方法
�

采用 �检验
、

丫 检验
，

等级资料采 用

尺��“ 分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�
���支气管并发症 及 胃食管反流

病症状
�

痊 愈
�

治疗 后症 状 积分 值较 治疗前 下 降 妻

��环
�
显效

�

治疗后症状积分值较治疗前下降 ���一

��� �有效
�

治疗后症状积分值较治疗前下降 ����

��� �无效
�

治疗后症状积分值较治疗前下降���男
。

���胃镜检查食管变化
�

以 ������
一

����
��

分级法 �
、
�

、

�
、
皿

、
�级食管病理变化为标准

，

痊愈
� 。 级

�

有效
�

减少 �级
�
好转

�

减少 �级
�
无效

�

无变化或增加 �

级以上
。

�
�

� 两组临床疗效比较

�
�

�
�

� 支气管并发症
�

治疗组 ��例
，

痊愈 �� 例
，

显效

�� 例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
�
对照组 ��例

，

痊

愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

�� �
，

统
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表 � 两组支气管并发症疗效 比较仁例���口

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组

又寸照组 ��
�…�

‘

�价
，�� ����几

�� 界���
��
�‘�� ��乡叹全�

�

�，��

�����
�

���

���〔�
�

����

�����
�

���

�����
�

��〕

�����
�

���

表 � 两组 ���� 症状疗效 比较�例 �师�口

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组

对照组 ��
������

�

����

��� ���

������
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

表 � 两组临床综合积分 比较 〔 �士 、 �

全��别

�台争�
一

全��

对��代旨��

例数 治疗 前积分 治疗后积分

�了 了� 竺�几 �
�

只卫 �勺
�

月
卞

�
�

〔出
‘

� �竺 卜门 几 �
�

��� ��
�

��丁 全
�

��

，�本组治疗前比较
� ‘

尸 。
�

��� � ‘�对照组治疗 后比较
�

止尸盯 。
�

���

表 � 两组 胃镜分级疗效 比较

胃镜分级 �例�

组 别

－
�级 �级 口级 瓦 级 � 级

治疗组 治疗前 �� �� �� � �

治疗 后 �� 几 � � �

对照组 治疗前
�一 吕 �几 � �

治疗后 � �� � � �

与 对照组 比较
� ‘
产� ��川于

计学处理
，

差异有显著性 �尸咬�
�

�� �
，

见表 �
。

�
�

�
�

� 两组 ���� 症状疗效 比较
�

治疗组 痊 愈 ��

例
，

显效 �。 例
�

有效 ��例
，

总有效率 ��
�

��� �
对照组

痊 愈 �例
，

显效 �例
，

有效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��厂
，

统计学处理
�

差异有显著性 ��，� �
�

喃 �
，

见 表 �

�
�

�
�

� 临床综 合积分 比较
�

两组治疗前后支气管病

变
、

���� 临床症状综合积分 比较差异均有显著性 ��

均� �
�

���
，

但治疗后治疗组 与对照组 比较差异亦有显

著性 ����
�

�� �
，

治疗组优于对照组
，

见表 �
。

�
�

�
�

� 两组 胃镜分级疗效 比较
�

等级资料采用 �����

分析
。

组间疗前 比较
，

差异无显著性 ��� 。
�

���
。

治疗

组治疗前 胃镜分级总数为 �� 例
，

分为 �级
，

治疗后分

级有明显改善 �对照组治疗前 胃镜分级总数为 �� 例
，

分为 �级
，

治疗后亦有明显改善 �� 均� 。
�

�� �
。

治疗后

两组 比较
�

差异有显著性 ����
�

�� �
，

治疗组疗效优于

对照组
，

见表 �
。

� 讨论

���� 是以 食管下端括约肌��
一

���压力下降为基

本机制的上消化道动力障碍性疾病
，

除烧心感
、

胸骨后

灼热疼痛等消化道典型症状外
，

亦有因 胃反流物侵蚀

支气管 以咳喘
、

胸闷等为主症呈现于临床
劣〕 ，

因反流导

致的消化道症状不明显
，

或因消化道症状不太影响进

食未加注意
，

或原有气管
、

肺疾患
，

偏重治疗支气管病

而致治疗往往收效不著
。

���� 患者 胃内容物
，

尤其是

胃酸
，

反流到食管中段刺激迷走神经感受器
，

甚则反流

吸人支气管
，

诱发咳喘等
。

中医认为
，

脾主升
，

胃主降
，

如脾 胃升降失常
，

胃气上逆
，

导致 胃食管反流
，

烧心反

酸等症 �脾失运化
，

痰浊内生
，

上干于肺
，

奎阻肺气
，

或

胃失和降
，

胃火上炎灼伤肺络
，

导致咳喘等症
。

手太阴

肺经之脉循胃口
，

上隔
，

属肺
，

肺胃之气同主于降
，

在功

能上相互促进
，

在病机上相互关联
，

而胃气上逆是本病

的关键
月 」。 《古今图书集成医部全录

·

呱门 认为
，

阳明

所受谷气上注于肺
，

欲从肺而达表
，

而肺失于达表
�

肺

气逆还于 胃
�

气并相逆而出于 胃
，

故肺 胃二脏在病理变

化上相互影响
。

在治法上
�二

， 《吴医汇讲 》说
， “
东垣治脾

胃之法
，

莫精于升降
” 。

半夏泻心汤辛开苦降
�

半夏人胃

为主
，

辛开散结
，

苦降止逆
，

黄芬
、

黄连苦寒
�

清降上逆

之 胃火肺热 �旋覆花可开结气
，

降痰气
，

利气下行
，

是理

气降逆要药
，

合半夏其和胃降逆作用可改善食管下括

约肌压力
，

加强食管和 胃排空等作用川
，

二药用量偏

大
，

作用于肺胃气逆之病源 �竹茹
、

储石
、

批把叶助上药

以止反流
、

降肺胃之气 �乌贼骨含碳酸钙
，

收敛止酸
，

白

及高度粘性
，

消肿生肌
，

两药合用止酸护粘膜
，

粉剂冲

服药效尤佳
，

党参
、

甘草
、

大枣健脾和 胃
。

胃内灼痛
，

烧

心明显者去党参
、

大枣
，

加生地黄
、

赤芍
�
伴 口干

、

便结
，

舌红少津
，

脉数者加百合
、

麦冬
�
暖气呢逆

、

吐酸苦水较

频者加吴茱英
。

但本方对年龄大
、

咳喘时间较长者的支

气管并发症状疗效较差
�

反酸苦水者
，

烧心等胃食管反

流症状改善不明 显
，

与酸和胆汁混合反流有关
一
半夏

泻心汤具有明显的抗反流作用
，

对并发支气管炎
、

支气

管哮喘者尤为适用
。
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