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心身并治法配合中医辨证治疗恐惧症 �� 例临床观察

熊抗美
‘

赵志付
‘

刘 国
’

摘要 目的
�

观察心身并治法配合中医辨证治疗恐惧症的临床

疗效
。

方法
�

选择恐惧症 �� 例
，

应用心身并治法即合理情绪疗

法加中医辨证治疗
，

以 ����
、

���� 为疗效评估手段
。

结果
�

心身并治法治疗的总有效率为 ���
。

结论
�

心身并治法配合中

医辨证有明显改善恐惧症症状作用
。

主题词 恐怖症 �心理学 心身医学 � 心身并治

例恐惧症状减分率����
。

总有效率为 ���
。

�
�

� 治疗前后患者 ����
、

���� 量表积分结果见

附表
。

附表 两组患者治疗前后 ����
、

���� 量表积分比较

例数 ���� ���� 躯体化 认知障碍

恐惧症是一种过分和不合理地惧怕外界客体或处

境为主的神经症
，

恐惧发作时往往伴有显著的焦虑和

自主神经症状
，

属中医学的
“
惊怖

”
范畴

。

合理情绪疗

法二’三属于认知疗法的一种
，

就是用现实的合理的认知

信念批判不合理的认知评价
，

从而消除由于不合理评

价造成的恐惧
、

焦虑
、

抑郁等负性情绪
，

进而缓解症状
。

����年 �月一 ����年 ��月
，

我们采用心身并治法即

合理情绪疗法加中医辨证治疗恐惧症 �� 例
，

取得较好

效果
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 ��例均为门诊病例
，

符 合 ����
一
������年

制定的中国精神障碍分类与诊断标准 �恐惧症诊断标

准到
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平

均 ��
�

�岁
。

社交恐惧症 �� 例
，

场所恐惧症 �例
，

特定

的恐惧症 �例
。

职业
�

机关干部 �例
，

国企工人 �例
，

私

企职员 �例
，

中学教师 �例
，

高中生 �例
。

文化程度
�

大

学 �例
，

大专 �例
，

高中或中专 �例
，

初中 �例
。

� 治疗及评估方法

�
�

� 治疗方法
�

采用心身并治法
，

即用合理情绪疗法

改变不合理的认知评价以治其心
，

合用 中医辨证治疗

以进一步消除躯体症状
，

达到形与神俱
，

形神合一
。

�
�

� 评估方法
�

�� 例均做焦虑 自评量表�����
、

抑郁

自评量表测试 �����
，
���和 ���评分均高于正常

。

治疗前后均做了焦虑他评量表 ������
、

抑郁他评量

表������测试
。

用尼莫地平法计算减分率
。

减分率

一 �疗前积分一疗后积分��疗前总分 � ����
。

减分率

��。 �为有效
，

��。 �为无效
。

� 治疗结果

�
�

� 临床疗效
�

�� 例中有效 �� 例
，

无效 �例
。

其中 �

例恐惧症状完全消失
，

�� 例恐惧症状减分率妻���
，
�

中国中派研究 院广安 门庆 院心身科
�

北京市宣武 区北线阁 �

号��������

收稿 日期
�
�����艺一 ��一 ���修回 臼期

����、��一 ���一 �、�

治疗前

治疗后

减分率

��� ���

��� �� 昙
门亡月�︺�︼﹃��乙门�气�勺」

��
�

�� ��
�

�� ��
�

�� ��
�

��

� 典型病例

张某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
，

大专
。

发作性恐惧
，

心慌
，

出汗
，

加重 �个月
，

于 ����年 �月 � 日初诊
。

患者年轻

时因为触电受到惊吓
，

出现心慌
、

紧张失眠
、

恐俱等症

状
。

此后
，

凡接触到与电线有关的事就紧张
，

不敢接电

话
。
�个多月前

，

给家人扫墓时
，

听到别人的电话铃声
，

立即出现恐惧
、

心慌
、

面色苍白
、

大汗出
。

立即到当地卫

生院就诊
，

查血压
、

心电图均正常
。

服用谷维素 �片
，

安

定 �片
，

休息后症状逐渐缓解
。

此后
，

每一想到此事就

心慌
，

出汗
，

失眠
，

影响生活质量
，

家人陪同来诊
。

检查
�

神清
，

自知力正常
，

性格内向
，

易激动
，

多处 口 腔溃疡
，

血 压 ����������
，

心 率 �� 次�分
，

心 电 图 正 常
，

���� 为 �� 分
，
���� 为 ��分

。

舌质暗红
，

有裂纹
，

苔薄白
，

脉弦滑
。

诊断
�

特定的恐惧症
。

中医诊断
�

惊怖
。

治疗方法
�
���中医辨证

�

肝肾阴虚火旺
，

心肾不交
。

治

则
�

养肝清火
，

交通心肾
。

方药
�

牡丹皮 �娘
，

桅子 ���
，

豆豉 �馆
，

生地黄 ���
，

熟地黄 ���
，
山茱英 ���

，

生龙骨

���
，

生牡砺 ���
，

青皮 ��
，

珍珠母 ���
，

葛根 ���
，

白芍

���
，

炒酸枣仁 ���
，

磁石 ���
，

黄柏 ���
，

黄连 ��
，

肉桂

��
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

方中生熟地黄
、

山茱英
、

牡丹皮
、

桅子
、

豆豉
、

黄柏
、

白芍滋肾养肝清火 �黄连
、

肉桂交通

心肾
�
炒酸枣仁

、

生龙骨
、

生牡砺
、

磁石
、

珍珠母重镇宁

心安神
，

使神明则形安
，

形与神俱
。

���合理情绪疗法按

以下步骤进行
�①建立 良好的医患关系

，

以尊重
、

真诚
、

理解
、

关注
、

同情的态度倾听患者的主观感受及症状
。

②
·

分析产生恐惧的直接原因是其非理性信念引起的
，

恐惧情绪导致心慌
、

失眠等躯体症状
。

③紧张
、

恐惧等

负性情绪反应是患者对此诱发事件的非理性认知评价

所致
。

①通过对患者的非理性评价辩论 ，

使其认识到这

种恐惧产生的直接诱因不是现实存在的
，

是 自身想 出

来的烦恼造成的
，

是毫无意义的
。

自生的恐惧
、

焦虑是

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2003．10．025



中医杂志 �。 。 �年 �� 月第 �� 卷第 �� 期

对事物评价的歪曲理解而产生的负性情绪
，

属于不合

理的情绪
，

这种情绪是由于不合理的信念造成的
。

⑤通
过辩论帮助患者摆脱原有的不合理信念

，

使其在治疗

中接受合理的信念
，

学习用合理的思维方式处理情绪
，

并得到强化
。

从而抛弃那些非理性评价
，

以合理信念面

对现实生活事件
。

⑥逐级想象暴露系统脱敏法缓解减
少并逐渐消除恐惧症状

。

⑦记 日记
，

强化合理信念
，

并

学会用于实际中
。

让患者每次来诊时给恐惧情绪程度

打分
，

并在每次咨询结束后给满意度打分
。

经以上治疗
，

以上方为基础进行中医辨证加减
。

治

疗 �个月
，

恐惧 症 状 自评减 少 ���
，
�个 月 后 减 少

��乡乞
，

�����为 ��分
，

�����为 �分
。

失眠症状明显

好转
，

睡眠时间由 �小时增加到 �小时
。

己尤 口 腔溃

疡
、

心慌
、

出汗
。

共治疗 �个月
，

病情稳定
，

停止治疗
，

至

今未出现恐惧发作
。

� 讨论

合理情绪疗法就是用现实的合理的认知信念批判

不合理的评价
，

从而消除由不合理评价造成的恐惧
、

焦

虑
、

抑郁等负性情绪
，

进而缓解由此造成的心慌
、

多汗
、

失眠
、

头痛等躯体症状
。

本文 �� 例恐惧症都有焦虑
，

伴不 同程度抑郁
，

自

主神经症状
，

均存在认知评价障碍
。

其根源在于降低 自

我价值观
，

缺乏 自信和安全感
，

经心身并治法治疗
，

取

得了显著疗效
。

这种心身并治的方法
，

体现了中医学物

质产生精神
，

精神又反作用于物质的
“
形神合一

”
的辩

证唯物观
。

人是一个有机的整体
，

人的精神
、

情感有物

质基础
，

这个基础就是身体五脏六腑各器官功能正常
。

经心身并治法
，

用合理情绪疗法改变不合理认知以调

其神
，

中医辨证以治其形
，

使五脏六腑气机通畅
，

形神

合一
，

心身健康
。

自汉代张仲景起
，

基本将恐惧症归属 于
“
惊怖

”

范

畴工
。

本病的发生主要为肝失疏泄
，

脾失健运
，

心失所

养
， ‘
肾阴亏虚

，

与心
、

肝
、

脾
、

肾密切相关
。

临床以肝郁和

阴血虚证多见
，

初期多见于肝气郁结
，

久郁克土
，

脾失

健运
，

气血生化乏源
，

或肝郁化火
，

伤灼阴血
，

使心
、

肝
、

肾失养
，

故后期多见阴血虚证
。

本病通过疏肝健脾
，

养

肝清火
�

宁心安神
，

滋阴补肾诸法转化病机
，

使形神合

一
，

五脏六腑之气升降出入 正常
，

心 血足 则肝得所藏
�

而魂 自安
，

肝血得养肾阴得济
，

恐惧 自消
。

同时进行的

合理情绪疗法与中医学 的说理开导法如出一辙
�

正如

《灵枢
·

师传 》指 出的
“
告之 以其败

” ， “

语之 以其善
” �

“
导之以其所便

” ， “
开之以其苦

” 。

使患者丢掉非理性认

知评价
，

进而加速消除焦虑
、

恐惧
、

抑郁负性情绪造成

的心慌失眠
、

纳呆便澹等躯体症状
。
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我们于 ����年 �� 月一 ����年 �� 月采用仲景牌浓缩金匾

肾气丸治疗慢性高血压病取得较好疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 �� � ��岁
�

�。

岁以上 �� 例
，

�� 岁以上 ��例
。

患病 �一 �� 年 �� 例
，

�。 年以上

��例
。

患者血压在 ���� ������一 ��������之间波动
。

� 治疗方法

取浓缩金匾 肾气 丸
，

早
、

中
、

晚各服 �� 丸
，

�。 天 为 �个疗

程
，

治疗 �一 �个疗程判断疗效

� 治疗效果

显效
�

治疗 �个疗程
，

患者 自觉症状消失测血压基本在正

常范围
、

头不晕
，

下 肢不浮肿
，

小便正常
、

腰膝下酸软
，

走路有 力

� 河南省西峡县公疗医院��������

� 河南省西峡县中医院

� 河南省南 阳市中心医院

收稿 日期
�����一 〔��一 ��

�� 例
。

无效
�

服 �个疗程
，

患者临床症状不减
，

血压不降
，
�例

。

有效率 ��
�

���
‘

� 体会

高血压病头痛
，

头晕
，

乏力是常见一般症状
。

根据本病临床

表现
，

可归属 中医学的眩晕
，

头痛等范畴
。

中医认为眩晕与肾关

系最密切
。

金匾肾气丸原意是温补肾阳
，

主治
�

肾阳不足
，

腰痛

脚弱
，

半身以下有冷感
，

小腹拘急
，

小便不利或小便反多
。

日六

味地黄丸壮水之主加 肉桂
、

附子补水中之火 以鼓舞肾气
，

通过

水火并补
，

使阴阳协调
。

高血压患者体内阴阳失调
，

肝阴不足
，

肾阳虚衰
，

虚 阳上 浮所致头晕
、

头痛
，

腰膝酸软
，

下肢浮肿等正

合金匾肾气丸之主治
。

方中地黄以护封蛰之本
，

泽泻 以疏水道

之滞
，

山药凉补
，

获菩淡渗 以导水之上源
，

山茱英之酸温 以收少

阳之火
，

滋 厥 阴之液
，

牡丹皮辛寒 以 清少阴之火
�

肉桂
、

附 子温

补肾阳
。

我们认为
，

凡症 见肾阳不足
，

高血压患者可服仲景牌金

匾肾气丸以 治其本
。

如果 属肾阴不足
，

肝 阳上亢型高血 压可服

祀菊地黄丸治疗效果也佳
。

服法
、

疗程 同本组治疗方法


