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补肾健脾养血活血法治疗血管性痴呆 �� 例临床观察

蔡 晶
‘
黄俊 山

“
杜 建

‘
林求诚

�

摘要 目的
�

探讨血管性痴呆 ����患者性激紧水平及采用补

肾健脾养血活血法治疗后的变化
。

方法
�

选取 �� 例 �� 患者
，

随机单盲分为治疗组 �� 例和对照组 �� 例
，

分别予补肾健脾养

血活血法组成的中药复方制剂和喜得镇
，

治疗前后采用放射免

疫法测定血清雌二醇 ��
�
�

、

梁酮 ����并设立正 常健康对照组

��例进行 比较
门

结果
�
�� 患者性激素水平与正常对照组 比较

差异有 显著性
·

男性 � 升高
、

� 降低
、

�
��� 升高

，

女性 �� 、

� 降

低 经补肾健脾养血活血法组成的中药治疗后
，

性激素水平有

显著变化
，

男性 ��

下降
、

� 升高
，

�
�
�� 降低 �尸� 。

�

���
，

女性 ��

显著升高�尸� 。
�

���
、

� 升高
。

结论
�

补肾健脾养血活血法治疗

对 �� 患者性激素失衡有调节作用

主题词 痴呆
，

血管性 �中医药疗法 补肾养血 健脾

临床上
，

老年期痴呆常见老年性痴呆和血管性痴

呆
。

雌激素替代疗法可以有效升高老年性痴呆女性患

者雌激素水平
，

并对阻止痴呆进程有肯定效果
。

然而
，

对血管性痴呆 ��
������� ��������

，

���患者的性激素

水平以 及中药干预后性激素水平的变化少见报道
。

本

课题组 自 ����年 �� 月 一 ����年 �� 月选取 了 �� 例

�� 患者
，

随机分为治疗组和对照组
，

就其治疗前后性

激素水平变化进行了研究
�

现报道如下
。

� 临床资料

�
·

� 诊断标准

�� 西 医诊断标准
�

采用美国神经病学会 �����

����年修订的 《神经病的诊断和统计手册 �修订版�》

����
一
� �的诊断标准 二’ 〕 。

�� 中医诊断标准
�

根据中华人 民共和国卫生部

����年颁布的 《 中药新药临床研究指导原则 》 月 中的

《中药新药治疗痴呆 的临 床研 究指 导原 则 沙进 行诊

断工
。

确定痴呆程度选用简易智能评定量表 ������进

行评分
，

总分 ��分
，

根据受教 育程度不同
，

采用不同界

限
，

大学钱�� 分
，

高中���分
，

初中��� 分
，

小学���

分
�

文盲��� 分
。

鉴别诊断
�

主要与老年性痴呆 ����进行鉴别
，

采

用 ��
������� 缺血指数量表川

，

低 于 �分为老年性痴

基金项 目
�
福建省卫生厅资助中医药重大项 目�” 一 ����

� 福建中医学院老年病研究室
，

福州市五 四路 ���号���。 。 。��

� 福 建医科大学附属协和 医院

� 福建省中医药研究院

收稿 日期
��。 。 �一 。 �一 ���修 回 日期

�����一 �� 一 ��

呆
，

高于 �分为 ��
，

所选病例均高于 �分
。

� � 病例选择

人选标准
�

符合西医
、

中医诊断标准的 �� 患者
，

年龄李�� 岁
，

且经颅脑 �� 或 ���检查证实有下列病

变 中一项者
�

���广泛或多发性病变
��

�

大梗塞灶 �血

栓或栓塞 ��� 多发性皮质梗塞 �。
�

多 发性皮质出血
�

�
�

进行性血管性 白质脑病
。

���局灶性病变
�

额
、

枕
、

颖
、

丘脑
、

海马等部位梗塞或出血
，

出血后软化灶
。

排除标准
�
����� 终末期患者

�
���伴有严重神经

缺损的患者
，

如各种失语
、

失认
、

偏瘫等
�
���包括 ��

与 �� 混合性痴呆在内的其他各种痴呆
����对本药过

敏者
����合并有肝

、 ‘
肾

、

心
、

造血系统
、

内分泌系统严重

原发性疾病或精神疾病的患者
����服用其他对性激素

水平有影响的药物者 ����不符合纳人标准
，

未按规定

用药
，

无法判断疗效或资料不全影响疗效判断者
。

所有病例的检查
、

评分均 由两名受专门训练 的 医

生共同确定
，

以保证纳人病例的准确可靠
。

�
�

� 一般资料
�

将 �� 例患者按计算机产生的随机数

字表分为治疗组和对照组
。

治疗组 ��例
，

男 皿 例
，

女

��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�� 岁
�
受教育为

大学 �例
，

中专 �例
，

高中 �例
�

初 中 �例
，

小学 �例
�

文盲 �例
，

平均受教育时间 �
�

�士 �
�

�� 年 �
中医辨证肾

虚 �� 例
，

血癖 �� 例
，

其它兼夹 证 型有气虚
、

血虚
、

阳

虚
、

肝肾阴虚
。

对照组 �。 例
、

男 ��例
，

女 �� 例
，

年龄

��一 �。 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�� 岁
。

受教育为大学 �例
，

中专 �例
，

高中 �例
，

初中 �例
，

小学 �例
，

文盲 �例
，

平均受教育时间 �
�

。 士 �
�

��岁 �
中医辨证肾虚 ��例

�

血疲 ��例
，

其它兼夹证型有气滞
、

气虚
、

血虚
、

阳虚
。

所

有病例均来源于福建屏西医院
。

并从同期老干部体检

中选出健康老年人 �� 例
，

作为正常对照组
，

其中男 ��

例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�� 岁
。

经统

计学处理
，

�组间年龄
、

性别及治疗组与对照组间受教

育水平等资料差异无显著性
，

具有可 比性 �尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 用药方法
�

治疗组根据补肾健脾
、

养血活血法选

取构祀子
、

女 贞子
、

冤丝子
、

黄精
、

何首乌
、

淫羊蕾
、

黄

蔑
、

当归
、

丹参
、

牡丹皮等制成中药复方胶囊制剂
，

由福

建屏 山制药厂生产 �批号 ������
，

规格 �
�

���粒 �
，

每次

�粒
，

每 日 �次 口服
，
�个月为 �个疗程

，

连服 �个疗
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组 别
���������

表 � �组治疗前后性激素水平变化比较 ‘ 士 ��

��������

治疗后 治疗前 治疗后

����

治疗前 治疗前 治疗后

治疗组

对照组

正常对照组

�� ��士 ��
�

��
“ 甘

��
�

��十 ��
�

��

��
�

��士 ��
�

��二

��
�

��士 ��
�

��
甘

��
�

��士 ��
�

��

�� ��土 �� ��

��
�

��士 ��
�

��乙

��
�

��土 ��
�

��巴

��
�

��士 ��
�

��

��
�

改�士 ��
�

��

��� ��士 ���
�

��
西

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ���
�

��二

��
�

��土 ��
�

��

���
�

��士 ���
�

��

��
�

��士 ��
�

��

���
�

��士 ���
�

��△

��
�

��士 �� ��

���
�

��士 ���
�

��

��
�

��士 ��
�

��

�
�

����士 �
�

����
� “

�
�

����土 �
�

����

�
�

����士 � ����二

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����△

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

�
�

����士 �
�

����

，�‘�曰�匕一介��，��勺‘��
��工��
，��

男女男女男女

与正常对照组同性别比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �与同组治疗前比较
，△尸��

�

��

表 � 两组治疗前后 ����评分变化 比较 �子士
��

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

对照组 ��� �吕
�

��士 �
�

入� ��
�

��士 众
�

��

与本组治疗前 比较 △�� 。
�

��

程
。

对照组用喜得镇
，

由瑞士山德士药厂与天津华津制

药厂合作生产
，

批 准 文 号 ��� �卫 药准 字 �一��� 号
�

����片
，

每次 �片
，

每 日 �次 口服
，

疗程同治疗组
。

两组

治疗前两周停服治疗本病的其他药物
。

�
�

� 检测方法
�

治疗组和对照组的血清标本分别于治

疗前一天和治疗后第一天收集
，
�组均于上午 �时空腹

采肘静脉血 ���
，

于 �������

抗凝管 中混匀
，

�� 分钟

内分离血清
，

于 一�� �低温冰箱储存
，

时间不超过 �个

月
。

采用放免检测法
，

测定血清雌二醇��
�
�

、

肇酮 ���
，

并计算 ��

��
。

放免法试剂盒由天津九鼎公司提供
，

严格

按说明书操作
。

所用仪器为 日木产全 白动放免计数仪

�������型 �
，

随机抽测其 中的批 内批 间系数分别 为

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��
、

�
�

��
、

和 ��
�

��
、

��
�

��
、

��
·

�夕毛
、

��
�

��
。

�
，

� 统计学处理
�

数据表达采用 牙士 � ，

应用 ������
�

�

软件进行成组资料 �检验分析
。

� 治疗结果

�
�

� 治疗前 �� 患者与正常对照组激素水平 比较
�

表

�示
，

治疗前男性 �� 患者 ��

水平升高 �尸� �
�

�� �
，
�

水 平 下 降
，

与正 常对 照 组 比 较 差 异 有 显 著 性 ���

�
�

�����
�

�� 升高显著
，

与正常对照组 比较差异有显著

性�尸��
�

�� �
。

治疗前女性 �� 患者 �� 、

� 水平均下降
，

��
�� 较正常对照组比较稍有升高

，

但差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 治疗组治疗后性激素水平变化
�

表 �示
，

治疗组男

性患者治疗后 ��

水平明显下降
，
� 水平明显升高

，

�
�

�

� 明显下 降
，

与治疗前对 比均有显著性差异 �� 均�

。
�

���
，

与正常对照组比较则差异无显著性 �尸��
�

���
。

治疗组女性患者治疗后 ��

水平明显升高
，

与治疗前 比

较差异有显著性 �尸� �
�

�� �
，
� 水平也有升高

，
���� 的

值 稍 有 变 化
，

但 与治 疗 前 比较 差 异 无 显 著性 ���

�
�

�� ��三者与正常对照组 比较则差异均无显著性 ���

�
�

����
。

�
�

� 对照组治疗后性激素水平变化
�

表 �示
，

对照组男

性患者治疗后 ��

水平略有下降
，
� 水平略有升高

�

� 厂

� 略有下降
，

但与治疗前 比较差异 均无 显 著性 �尸�

�
�

���
，

而 与正 常对 照 组 比较 差 异 也 无 显 著性 �尸 �

�
�

���
。

对照组女性患者治疗后 �
� 、

� 水平略有升高
，

但

与治疗前 比较差异无显著性 ��� 。
�

�� ���
�

�� 值略降

低
，

但与治疗前 比较差异无显著性
，

三者与正常对照组

比较差异均无显著性 ��� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 ����评分变化比较
�

表 �示
，
两

组治疗后患者 ���� 评分均有显著升高
，

与治疗前 比

较差异有显著性 ��� 。
�

���
。

� 讨论

中医认为
，

肾为先天之本
，

藏精主骨生髓
，

肾之精气

上通于脑
，

是灵机记忆动作之根本
。

肾气不足
，

肾精亏

虚
，

则脑髓亦随之空虚
。

正如 《医方集解 》中所说
�“
人之

精与志
，

皆藏于肾
，

肾精不足则志气衰
，

不能上通于心
，

故迷惑善忘也
。 ”
因此

，

中医学认为
，

血管性痴呆 的发病

与肾气亏虚
、

肾精不足有密切关系
。

同时
，

由于肾气衰

弱
，

气血运行无力
，

气滞则血寮
，

气滞则水湿不化
，

停滞

为痰
。

因此也与气滞
、

血疲
、

痰阻有关川
。

本研究中应用

补肾健脾养血活血法
，

选用女贞子
、

冤丝子
、

拘祀子
、

黄

精
、

何首乌
、

淫羊霍等药物治疗 ��
，

经临床随机盲法研

究证明在改善 �� 患者智能状态方面与阳性西药喜得

镇效果相似
。

国内外 己有报道老年性痴呆女性患者雌激素水平

降低
，

经雌激素替代治疗可有效提高降低 的性激素水

平，一 �〕 。

本文资料表明
，

女性 �� 患者雌激素水平明显

低于女性正常健康老人
，

这与以往的报道是一致的
。

本

文资料进一步显示
，

男性 �� 患者雄激素水平明显低于

正常健康男性老人
，

而雌激素却反而升高
，

表现为不同
�

性别 �� 患者性激素水平变化情况不同
。

由此我们认

�下转第 ��� 页 �
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脏
，

临证可选用温胆汤化裁川
。

盖脾胃居于中焦
，

为全

身气机之枢纽
，

枢
·

机一开
，

则诸脏气机皆得通达
，

邪有

去路
，

气血运行得以通畅调和
，

真气内存
，

病去正安
。

值

得注意的是
，

在 ��� 的晚期合并症及变证较多
，

预后

较差
。

一旦出现变证
，

应予以中西医结合抢救
。

�
�

� 中西结合
，

各取所长
�

由于 ��� 的详尽发病机

理尚未完全阐明
，

在 目前对 �〔 � 尚无明显特效药物

治疗的情况下
，

采用 中西医结合治疗不失为一种可取

的药物治疗手段
。 “

缓则治其本
” ，

中医在固护正气
、

整

体调理等方面优势明显 �“
急则治其标

” ，

西医在强心
、

利尿
、

抗心律失常等方面疗效较佳
。

��� 的后期
，

常见

顽固难治型心力衰竭
，

单纯使用西药强心
、

利尿
、

扩张

血管已难奏效
。

若能配合中药治疗
，

则较易控制临床症

状
。

临床观察表明
，

在常规治疗�极化液
、

泛葵利酮及强

心
、

利尿
、

扩血管等�的基础上加用黄蔑注射液
、

生脉注

射液
，

牛磺酸
，

中西医结合治疗组临床症状的好转
、

心

功能的改善都明显优于常规治疗组川
。

总结临床所见
，

��二� 的后期以脾肾阳虚型或心肾气阴两虚型多见
。

前

者以喘息不得卧
、

水肿为主症
，

治宜温补脾肾
、

泻肺利

水
，

可选用济生肾气丸加减
�
后者以心悸

、

喘促为主症
，

治宜补益心肾
、

纳气平喘
，

可选用麦味地黄丸加减
。

我

们在临床实践中
，

在西医常规治疗的基础上
，

运用 中医

理论为指导辨证施治
，

对于改善预后
，

改善症状
，

提高

患者生活质量大有裨益
。

中西医结合
，

各取所长
，

相得

益彰
，

效果显著
。

�
�

� 既病防变
，

扶正御邪
�
��二� 患者在慢性病程过程

中
，

常由于上呼吸道感染等原因反复发生心功能衰竭
，

反复的心衰导致心功能的恶性循环
，

最终导致患者的

死亡
。

所以如何减少诱发因素的产生是控制 ���� 病

情进展的方法之一
。

研究表明
，

干扰素配合强心
、

利尿
、

扩血管药物的

应用
，

对心功能长期缓慢 改善有较 好作用
，

为治疗

�又� 提供了一种有前景的药物治疗手段川
。

干扰素是

一种免疫调节剂
，

可以提高患者自身免疫力
，

因而可以

减少感冒
、

上呼吸道感染等的反复发作
，

减慢病情进

展
。

我们在临床实践中
，

针对 ���� 患者体质虚弱
、

容

易感冒等特点
，

选用四君子汤合玉屏风散以益气固表
、

扶正御邪
。

同时嘱患者慎起居
，

调畅情志
，

适当锻炼以

增强体质
，

常收良效
。
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为
，

对男性 �� 患者来说
，

应注意调整其性激素水平
，

适当补充雄激素
，

而不能简单地套用雌激素替代疗法
。

正如中医治疗学
“
同病异治

”
理论所说的

，

治病要因人

而异
，

即使是同一种疾病
，

由于患者性别不同
，

其本身

的阴阳属性不同
，

则治疗上应有所差异
。

本文资料还显示
，

服用 以补肾健脾
、

养血活血法

组成的中药复方制剂治疗 �� 患者
，

如对男性而言升

高降低的雄激素
，

降低升高的雌激素
，

如对女性而言

则升高雌激素
，

从而使 �� 患者雌雄激素趋于平衡
，

����评分升高
，

痴呆程度减轻
，

从而达到理想的治

疗 目的
，

并显示了中药对性激素水平失衡调整治疗的

优势
。

在本研究 中
，

由于病例数有限
，

某些指标虽有变

化
，

但尚无统计学意义
，

有待进一步研究
。

同时
，

在补肾

健脾养血活血法中究竟是何种药物以何机制影响 ��

患者性激素水平变化也有待进一步研究
。
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