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老年低张力性便 秘怎样辨治 ?

答
:

低张力性便秘通常排出的是软便
.

而蹲 便时间较 长
。

此

种便秘主要 由于排便相关肌群如腹肌
、

提肛肌
、

肠平滑 肌等排

便动力低下所致
.

是 老年常见病
。

其辨治要点如下
。

1 对老年低张力性便秘
,

多未引起 足够的重视
,

治疗 上大都以

大黄
、

番泻叶 以 及 含大 黄
、

仁类 的 中成药或 西药 通导
。

如此 就

医
.

久而久之 引起药物依赖
,

引起直肠粘膜 神经 未梢感受器的

敏感性下降

2 中医 论治便秘有虚实之分 虚秘 主要有 气虚
、

血虚
、

肾虚之

分 老年低张力性便秘主要属 于脾肺气 虚便秘 其病机为肺主
一

身之 气
,

司肃降
.

与大肠 相表里 肺 气不降则 大肠蠕 动无 力
.

大便艰行
。

脾 主运 化
,

为生化之源
,

敷布精微
,

生养 肌肉
。

脾虚则

运化无 力
,

生化不足
.

精微 少而失布
.

大肠弛缓
。

因此宜培补 脾

肺之气从本论治
,

常用方 为补中益气汤
、

积术丸等
,

常用药如黄

茂
、

党参
、

白术
、

积 实
、

升麻
、

柴胡
、

当归
、

木香 等
.

其中黄蔑 用 20

一 6 0 9
,

白术 2 。一 3 0 .9 白术与积实之比 以 2
:

1 为佳 笔者体会
.

脾肺气 虚便秘
,

往往还与血虚
、

肾虚有关 血 虚津亏
、

肠道失其

润泽
,

大便亦 为之艰行
。

《景岳全书 》云
: . `

下焦 阳虚 则气 不行
.

气

不行则不能传达
”

且脾 的运 化有赖 肾的温煦 故对于老年低张

力性便秘
,

纵 使脾肺 之虚昭然
,

亦当详察 尚有血虚或肾虚
,

再 三

权衡
,

治疗 中适 当给予辅佐
广

3 分 析虚秘 传统之 方
,

一为从 本之 治
.

由有 所 侧重选 用的 补

气
、

养 血
、

益 肾之品组 成
: 一 为从标之 治

.

以 润下通 导之 品相 佐

前者
,

常用仁类药
、

白蜜之类 标 本同治 一般均能较快 见效 这

种组方 在治 疗之 初是合理和必要 的
, 一

能速解 患者 所苦
.

二 能

增强患者治疗信心
。

然而这种组 方乃权 宜之 计
.

不 当久用
。

为巩

固疗效
.

在 大便顺 畅之后
,

宜逐渐撤掉治标 的润下通导之品
,

单

用从本之治
。

其 中需强调的是守方之要
,

万不可因从 本之治不

能速效而轻易改弦易辙
。

撤药先后以下 列顺序为宜
:

郁李仁
、

柏

子仁
、

瓜萎子
、

火麻仁
、

白蜜
、

杏仁
、

桃仁 若同时 用大黄
、

何首

乌
、

番泻叶
、

槟榔 之类
.

应先 于 上药撤下

4 老年人每多血癖
,

老年低张力性便秘患者亦然
.

在治疗中辅

以 活血 化僚药
,

处方 中除用 当归外
,

适 当选 加丹参
、

桃 仁等药
,

对提高排便相关 肌群 的张 力有益
。

并且 活血 化疲可 使肠道血供

改善
,

肠粘膜神经 营养增加
,

提高神经 末梢感 受器 的敏感性 和

肠粘膜应激 能力
。

5 指 导患者适当锻炼运动
、

腹式 呼吸
、

顺时针 方向腹部按摩
、

缩肛
、

多食新鲜水 果和蔬菜
、

多饮 水
、

养 成定时排 便习惯 等等
,

均有助于本病 的治疗 和预 防

浙江省桐乡市第三人民医院 ( 3 1 4 5 01 ) 于仲经

痊 疮有 哪些外治方法 ?

答
:

痊疮 是青年 男女由于青春 期体内内分泌 变化
.

特别是

性激素变化 而产生的毛囊皮脂腺 的慢性 炎症
。

中医称
“

痊痛
”

、

“

肺风粉刺
” 。

中医治疗本病的外治方法很多
,

现介绍 几种 简便

有效的方药供选择使用
。

1 苦杏仁数枚
,

研细末
,

加鸡蛋清调成糊状
,

用 温热水洗脸后
,

晚间涂患处
.

次晨洗去
。

2 大黄
、

硫黄 各 1 0 9
.

分别研 成细末
.

混匀
,

用浓茶适 量调 成稀

糊状
.

用 温 水洗 脸后
,

涂搽患处
,

每 日 2 次
, 一

般 6 大 左右 即可

见效

3 紫草
、

大黄各等份
,

研细末
.

加 人 茶油适 量
,

浸泡 3 ~ 6 天
.

用

棉签蘸涂患 处
,

侮 日 2 一 3 次

4 鲜芦荟 3 09
,

洗净
,

捣烂取汁
.

涂搽患处
,

每 日 2 ~ 3 次
,

卜 次

为 1 个疗程
。

5 白果去 壳取仁
,

切平 面
,

每晚临睡前 用温水洗净 面部 后
,

频

擦患 处
,

边擦 边削去用过部分
。

次晨洗脸后可照常用雪花膏 7

日为 l 个疗程

6 苦参
、

百 部各 3 0 9
,

用 万
{

.

酒精 3 0 自n
d 浸 泡 1 周 后

.

以 棉 签

蘸涂患处
,

每 日 3 次
,

治愈为止

7 丹 参
、

侧柏叶
、

地 丁草
、

当归
、

白芷
、

半夏各 3 ( ) g
,

加水适 壁
.

煎

开 1几~ 2。 分钟 ( 带药渣 ) 面部 先用 1。
`厂 的温盐 水洗净

.

黑 白粉

刺
、

脓粉刺 用针挑破挤净
.

用手搓摩面部有热感时
,

将 上 药 的热

气熏 患处
.

待药降至适宜 温度时
,

用 毛 巾浸 人药液 中
,

拧 半 干
.

敷于 患处
.

两 块毛 巾交替使用
,

每 次约 3 。 分钟
,

每 日 2 次
,

1 剂

药可用 3 ~ 二天
,

下次煎开再用
.

1 剂为 1 个疗程
。

用药期间禁用

肥 它洗脸 及用 化妆品
,

忌辛辣油腻食物

8 鲜马齿 览 3 g(j ( 干品减 半 〕
,

苍 术
、

蜂 房
、

白芷 各 9户 细 辛 该
·

蛇床 子 1 2 9
.

苦参
、

陈皮各 1祖
.

水煎 2 次
.

滤渣取 汁
.

趁热 熏洗

患处
,

每 日 3 一 三次
,

l 周为 1 个疗程
。

9 取刺 渭脂肪
,

人锅
,

文 火熬油
,

凉 后微凝
,

呈浅黄 色
,

侮晚以

棉签蘸涂患处
。

1。 夏枯草
、

羌 活
、

海 藻
、

白芷
、

僵 蚕各 6 9
.

黄 连 1
.

5 9
.

冰 片少

许
.

共 研细 末
,

以 白蜜 6 0 9 调成膏
.

每 晚用药膏 直接涂 于患 处
.

早晨去掉
,

10 次为 1 个疗程

n 赤石脂
、

密陀僧
、

硫黄
、

樟脑
、

天仙子
、

白果 各 1 09
,

冰片 3 9
,

共研细末
,

加人 7 5 %酒精 3 0 0 m l 密封 5 天后待用
。

同时 以 棉签

蘸药外涂患处
,

早 晚各 1 次
,

10 日为 1 个疗 程
。

江苏省南通市 中医院 ( 2 2 6 。。 l) 吴震西

女性生殖器结核中医证治需注意什 么 ?

答
:

女性生殖器 结核是 由结核杆菌浸人机体后在 生殖器引

起的一 系列 炎症 改变
,

近年 女性 生殖器结 核发病有
_

L 升 趋势
.

中医证治需注意如下几点
。

在诊断 上
,

本病 多发生在性 成熟 期及生育年龄妇 女
.

以 2(l

~ 1() 岁多 见
.

结核病 史对本病 的诊 断意义重大
.

包括患者 有生
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殖器 以外 的脏 器结核病史或结 核病接触史
,

原发不孕及闭经是

大多数子宫内膜结核及输卵管结核患者就诊时的唯一症状
,

月

经异常的情况与病情的严重程度及病 程的长短有关
。

约 40 % ~

5。 %的患者有不 同程度 的下腹疼痛
、

经期 发热
,

常提示有潜 在

的生殖器结核
。

子宫输卵管碘油造影 可显示结核的特点
,

病 理

组织 学检查
,

是诊断生殖器结核最确切 的方法
,

对疑有盆腔 腹

膜结核患 者均应行诊断性 刮宫术
,

刮宫应选 择月经来潮 的 12

小时 以内
,

特别要 尽量刮 取双侧子 宫角部的内膜
,

宫腔镜对 子

宫内膜结核的诊断有 特殊的意 义
.

同时取 组织作病 理检查
,

确

诊率高
。

此外
,

血清结核 抗体 和 特异 性结 核 循环 免疫复合物

( S C IC ) 的测定也有助于诊断
。

在辨 证上
.

该病 以本 虚标实为病理特 点
,

本 虚主要是肝肾

不足
,

情血内耗
.

标实主要是寮热互阻
.

冲任不通
:

临床观察到

患者 N K 细胞及 T 汀
* 比值下 降

,

盆腔微 循环 障碍
,

宫腔镜 子

宫 内膜有 不同程度 的破 坏性改 变
,

符合 中医本 虚标 实的特点
,

同时应注意舌
、

脉
,

尤其是舌下静脉的变化
.

根据标 本缓急采取

相应的辨证治疗

在治疗 上
.

生殖 器结核患 者大 多全血 粘度增高
.

细胞免疫

功能 明显低 于正常 人
,

益 气扶 正法 为舌淡脉细患者 的首选
,

灵

芝
、

人参
、

黄茂
、

丹 参能提高细 胞免疫 功能
,

并能增 强利福平 的

抗结核效果
,

但对阴虚火旺患者用益气扶正之品后反而抑制体

内 的细 胞免疫水平
.

甚 至加 重病情
.

故临 床需严 格 注意患 者
..

证
”

的演变分析体质
、

季节 的不同
.

注 意方 剂配伍的阴阳协调
、

刚柔互济 本病患者既有虫毒栽宫 的一面
.

又有 阴亏络伤的一

面
,

治疗强调
. `

一则杀虫以 绝其 根一 则补虚 以 夏其元
” .

应用辨

病与讲证相结合的方法
.

我们用调冲抗磅汤 药物组成 为
:

生地

黄
、

熟地黄
、

牡 丹皮
、

丹参各 2馆
.

炙龟 甲
、

炙鳖 甲各 抓 9
.

黄芥
、

蒸百 部
、

天 冬
、

卷柏 各 1 29
.

凌霄 花
、

桃 仁
、

红 花各 1 自9
.

皂 角刺
、

熟大 黄各 咋 每 日 1 $lJ
.

3 个月 为 1 个疗 程 本法配 合矩期化疗

方案疗效较佳
.

它明显高于单纯 短期化疗法组
.

配以 西药抗磅

旨在减少耐药性
.

进一步缩 短疗 程
。

此外
,

还应重视活血通经药

物的配合 应用
.

从宫 腔镜治疗 前后 的动态观察 可 见
.

活血通经

药牡 丹皮
、

赤芍
、

红花
、

牛膝
、

唬拍能 显著 改善子宫 微循环和促

进 子宫内膜的修复 这些 整体疗法明显优 于西药单纯抗磅 由

于 对抗结 核西药耐药的患 者逐 渐增 多
.

因 而寻找副 作用 少
.

对

耐药菌株 敏感 的中药具 有重 要 价位
.

在填 补奇 经
、

活血通 脉中

药的基础 上酌加猪 毛菜
、

野菊 花
、

苦菜
,

对异烟 阱
、

链霉 素耐药

的或敏感 的结 核杆菌均有明显的抑菌 作用 值得 注意的是冬虫

夏草的应用
.

免疫 药理研究表 明
.

本品能促进脾脏 D N 八 的生物

合成 及脾淋 巴 细胞的增 殖
.

提 高 f
:

任 比 值
.

是一味既能 直接

杀火 结核菌
.

又 能提 高细胞免疫 功能 的药物
.

具有滋 水通 经的

良好效果

江苏省南通市中医 院 ( 2 2 6叫 1 ) 姚石安

如何辨治新生儿黄疽 ?

答
:

新生 儿黄疽
.

即新生儿高胆红 素血症
.

是新生 JL的多发

病
、

常 见病
_ 一

般新生 J七可见生 理性 黄疽
.

大 多在出生的 2 一 石

天出现
.

持续 2 ~ 弓天 消失
_

病 理性黄疽 出现早
.

或生理性 黄疽

迟迟 不退
.

或退而又 现
。

病理性黄疽如 不及时早作诊断并积极

治疗
,

病死率较高
。

新 生儿黄疽的发生
,

成熟儿多在生后 24 小时
,

未成熟儿多

在生 后 4 8 小时
。

黄疽始见面部
,

继 之出现在躯干
、

四肢
,

最后波

及手足心底
。

黄疽持续 7 ~ 10 天不退
,

色泽呈橘黄色 (溶血性 )
,

或 呈 灰黄色
、

黄绿色 (梗 阻性 )
,

检 查 血清胆 红 素可 达 2 5。 一

3 1叩 m ol I/
J 。

新生儿黄疽可伴有感染
,

见发热
、

精神委靡
、

进乳减

少和末梢 血 白细胞升高等感染中毒症状
。

大便可呈 灰泥土样
.

小便及汗液 呈黄色
。

并发核黄疽者多在生后第 5 天左 右出现
.

轻症 时见嗜 睡
、

表情淡漠
、

吸乳无 力或拒乳
、

呕吐
,

此时如 及时

治疗可完全恢复
。

重 症核黄疽则黄疽持续加重
,

见患儿双 目凝

视
,

双手握拳
,

两臂伸直
,

角 弓反 张
.

肌肉强直
,

呼吸 不规则
,

抽

搐等
口

新 生儿黄疽
,

中医属
“`

胎黄
” 、 “

胎疽
”

范畴 《诸病 源候论
·

胎疽候 》阐述其病机认为
: “

小 JL在胎
,

其母脏气有湿热
.

熏蒸于

胎
,

至生小 儿体 皆黄
,

谓之胎疽也
。 ”

说明婴 儿在 胚胎发育 时期

受来自母体的湿 热之 邪
,

而致蕴郁不解
.

脾 胃虚弱
,

影 响胆腑通

利
.

湿 热交蒸
.

胆汁 外溢而成黄
`
张氏医 通

,

认 为
: “

诸 黄虽 多湿

热
,

然 经脉久病
,

不无疲 血阻滞
: ”

窟积 可致 黄疽
、

黄疽 不显鲜明

而呈黄色暗滞
;
如果寒湿 阻滞

,

黄疽则呈 黄色晦 暗
。

故而中医辨

证本病
,

当分清寒
、

热
、

癖积
,

热 者黄 色鲜 明
,

寒 者黄色 晦暗
,

疲

积者黄色晦滞
,

同时又要 辨识不同的伴随症状
,

进行辨证论治

中医药治疗 新生 儿黄疽
,

效果 显著
.

重症患 者可结合肾上腺皮

质激素
、

血 浆或 白蛋白治疗
.

必要时采取换血 治疗以 减少溶血

中医药分型辨治如 下

湿热 黄 藏 型
:

症 见 患 儿皮肤 黄染
.

色鲜 明 如橘 染
.

拒 乳 啼

哭
,

烦 躁
.

或 皮肤 有紫斑
.

吐 蛆
.

大便秘结
.

小便 黄赤
.

舌质红 苔

黄腻
.

指纹色红
:

治宜清热利湿
、

疏胆退黄 选用 自拟力
一

虎菌汤

加减
.

药用 虎杖
、

茵陈
、

桅子
、

生 大黄
、

猪答
、

车前子等 泛恶呕叶

者加姜半夏
、

竹茹
、

陈 皮
:

腹胀者加厚朴
、

大 腹皮
:

热甚 者加 &rj 酱

草
、

白花蛇 舌草
、

黄柏
:

湿热 化火者 加生地 黄
、

水牛 角
、

牡 丹皮
;

神昏抽搐者加清营汤或安宫牛黄 丸等

寒湿黄 疽型
:

症 见患 儿皮肤黄染 晦暗
.

形 体 消瘦
.

腹胀
.

大

便溥薄 夹有 不消 化物
.

精神委靡
.

四肢 不温
.

舌 淡苔 白腻
.

指纹

色淡 或紫暗 治宜温 中健脾
.

化湿退黄 方用 茵陈篙汤 合理 中汤

加减
.

药用茵陈
、

白术
、

干姜
、

获菩
、

党 参 (或人参 )
、

六 一 散等 湿

邪偏盛 者加 猪等
、

车前子
、

生慧芭 仁
:

寒邪偏甚 者酌加制附 子
:

呕逆 者加半夏
、

陈皮
、

竹茹
:

腹胀者加厚朴
、

积壳

癖积黄疽型
:

患 几皮肤黄染
,

色泽 暗滞
.

皮 卜见有癖斑或换

点
.

体瘦腹 胀
,

或肝脾肿 大
.

舌 质暗红
、

苔黄或薄腻
,

指纹色紫而

滞 治宜活血通络
.

疏 散退 黄
_

选方血府逐癖汤加减
.

药用桃仁
、

红 花
、

虎杖
、

柴胡
、

赤芍
、

积壳
、

当归
、

丝 瓜络 肝脾 肿大 者加鳖

甲
、

三 陵
、

羲术等

对 可能 发生 新 生 几黄疽 的 孕 妇
.

可用 中药 虎 杖
、

菌陈 各

1琅
.

黄苹 6 一 99
.

制大黄 2一 3 9
.

什草 2 9
,

水煎服
.

每 日 1 剂
,

每

日 2 次
.

从妊娠确诊后服 至分娩
.

有一定预防效果 对于有 黄疽

新生 儿
,

应 密切观察黄疽 消 长情 况
.

严密 观察患 儿吮乳
、

精神 及

全身症状
.

保持脐
、

臀及皮肤清洁 且生
.

注意保暖等

江苏省盯胎县中医院 ( 2 1 17 加 ) 陶 春祥


