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从《中医妇科学 》新版教材看中医妇科教育发展

刘 昭 阳

主扭词 中医妇科学 �发展趋势 教育
，

中医
�

专科�发展趋势

建国以后
�

中医妇科学统编教材已先后编著了七

版
，

取得了诸多成功经验
，

为中医妇科教学工作和培养

新一代中医妇科人才
，

做出了贡献
。

最近
，

学习了由中

国中医药出版社出版的 《新世纪全国高等中医院校规

划教材— 中医妇科学 》�新一版
，

俗称七版
，

广州中医

药大学张玉珍教授主编 �
，

获益匪浅
。

随着我国高等中

医教育的不断改革
，

新版教材必将在中医妇科学学科

发展史上产生深远的影响
。

� 教材内容更加丰富
，

更加切合临床实际

中医妇科学是中医主要临床学科之一
，

通过教材

学习
，

必须能够培养出具有独立承担妇科临床工作能

力的人才
。

为此
，

在总结
、

继承既往教材编写经验基础

上
，

新教材进一步结合妇科临床实际
，

有针对性地增加

了疾病病种
，

使之内容更加丰富
。

同时
，

对一些临床少

见
、

运用中医药治疗疗效欠佳的病种予以删除
，

使教学

内容更加贴近临床实际
。

例如
，

教材增加 了妇科急症

�急腹症
、

高热症
、

厥脱症 �
、

新出现疾病 �产后抑郁
、

计

划生育及节育措施常见副反应等 �以 及既往教材遗漏

但具有 中医妇科特色
、

中医药疗效好的病种 �带下 过

少
、

妊娠身痒
、

绝经妇女骨质疏松症
、

产后血劳等 �
，

教

材也删除了诸如子悬
、

阴吹
、

鬼胎等与临床脱节或中医

药治疗难以奏效的病种
。

这些都是对既往教材的改进

和提高
�

反映了主编和编委会改革
、

务实的教学理念及

编写原则
，

为培养更加切合临床实际的妇科人才
，

迈 出

了教材改革和中医妇科教育发展的坚实一步
。

� 基本理论 日臻完善
，

理论观点更具科学性和临床指

导性

新教材在注重临床实际的基础上
，

亦 十分重视对

中医妇科理论的进一 步完善和拓展
，

使之既丰富了临

床知识
�

也提高了理沦水平
，

不失为理沦紧密结合临床

实际的一次成功尝试
。

教材补充了关于女性生理知识

的理论
，

明确界定 了
’ ‘

胞宫
” 、 ’ ‘

子 宫
‘ ’

的涵 义
�

进一 步完

善 了肾一天癸
一

冲任 一胞宫生理 生殖轴理论
，

阐述 了

月经周期调节机理
，

丰富了带下 生理理论 以 及病因病
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机学说
。

关于
“
胞宫

” 、 “
子宫

”
的涵义问题

，

历来认识不一
，

时或混乱不清
，

使学生难以理解或将两者混为一谈
。

本

教材根据历代医家有关认识
，

明确指出了两者的区别

和联系
，

认为
“
胞宫

”
应是女性内生殖器官的统称

，

是一

个广义的概念
，

包括现代解剖学上的子宫
、

输卵管和卵

巢
�
而

“
子宫

”
则是一个狭义的女性特有的解剖器官名

称
，

是构成
“
胞宫

”
系统的主要器官之一

。

明确了两者概

念的区别和联系
，

对于学生更好掌握两者的生理
、

病理

知识
，

正确诊断和治疗相应疾病
，

具有指导意义
。

关于

月经周期调节机理问题
，

教材提出了天人相应说
、 ’
肾阴

阳转化说
、 ‘
肾 天癸一冲任一胞宫轴说

、

脑一肾一天癸

一冲任一胞宫轴说等学说
，

这不仅对于指导临床月经

病的调治具有重要意义
，

而且也对中医妇科理论体系

的完善做出了贡献
。

关于带下生理的认识
，

教材增添了

带下产生及调节机理的新 内容
，

认为带下的分泌和月

经周期变化一样
、

也存在周期性月 节律变化
，

且这种变

化与脏腑
、

经络
、

津液
、

胞宫有密切联系
，

这对学生更好

理解和掌握带下的生理知识
，

进一步准确把握带下病

的辨治
，

无疑具有启迪意义
。

在病因病机方面
，

教材在

继承以往病机理论基础上
�

增添了
“ ‘

胞宫
、

胞脉
、

胞络受

损和肾一天癸 一 冲任 一胞宫生殖轴失调
”
的新认识

，

丰

富和发展了中医妇科病机理论
。

这些都标志着教材在

关于中医妇科理论发展方面的编写提升到了一个新的

水平
。

� 结构合理
，

层次清晰
，

敢于创新
，

重点突出

七版《中医妇科学 》在编写方法
、

整体构思
、

体例诸

方面体现 了结构合理
、

层次清晰
、

敢于创新
、

突出重点

的写作技巧
，

目的在于能够引导学生在学习过程中由

浅人深
、

循序渐进
、

创新思维
、

切入要点
。

创新
�

是一个 民族的灵魂
�

是学科发展的动力
。

敢

于创新
、

才能迎接未来科学的挑战 只有勇于创新
，

才

能促进中医教育的不断发展 本教材深刻认识到这一

点
，

把敢 于创新贯穿在教材编写的始末 如在体例结构

方面
�

除了保持传统构架外
�

新设了
�‘

转归与预后
” 、 ‘ �

临

证参考
” 、 ’ ‘

急症处理
”
等栏 目

。 “ “

转归与预后
”
可 以帮助

学生在认识疾病过程中
，

预测疾病的发展变化
，

努力运

用这方面知识
�

在临床工作中
�

尽量促使疾病向好的方

向发展
，

防止疾病 出现不 良转归
�“
临证参考

”
栏 目

，

则
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集中介绍 了名老专家丰富的临床经验
、

科研工作者研 到精益求精
。

可以看得出教材中的每一个措辞
，

甚至每

究成果及作者临证体会等内容
，

这对学生在今后实际 一段文字和标点符号的运用
，

都经过了认真推敲
，

使教

工作中
，

借鉴这些知识
，

提高诊断治疗水平和 自身业务 材显得精练简洁
，

措辞准确
，

通俗易懂
。

素质
，

定有裨益
�“
急症处理

”
则是针对妇科血证

、

痛证 � 培养目标明确
，

读者对象定位适宜
，

体现素质教育

等临床危急病症设立的一个特殊栏 目
，

集中介绍 了中 本教材为 �年制高等普通 中医院校使用教材
，

因

医药或中西医结合处理妇科急证重证的原则
、

措施和 而在教材深浅度方面
，

必须力求能够较为准确地适于

方法
，

这无疑对提高学生临床应急能力
，

培养学生中医 大学本科生学习
。

通过本教材的教学
，

能够培养出中医

临床工作 自信心
，

具有重要意义
。

这些创新性的编写手 妇科基本理论扎实
、

有临床独立工作能力
、

创新能力
、

法
，

体现了编委会锐意改革
、

开拓创新
、

一切从教学实 胜任住院医师职责的高素质现代中医妇科人才
。

重点

际出发的指导思想以及对教材高度负责的编写态度
。

强调临床实际工作能力 和创新思维等基本素质的培

另外
，

针对既往存在的某些内容重复
、

冲淡主题等 养
，

不能拔高
，

也不能降低培养标准
。

可以认为
，

本教材

问题
，

教材力求做到删繁就简
、

减少重复
、

突出重
』

点
。

教 成功做到 了这一点
。

材特别注意强化和突出中医妇科特色
�

突出中医妇科 当然
，

七版心
、

中仄妇科学 也存在这样那样的问题

基础知识
，

突出临床常见病
、

疑难病的辨证和治疗
，

而 或不 足
�

如
‘ �

胞宫
”
一词始载何 书

，

本教材引用了 《妇人

对其他内容则尽量简化
。

例如
，

对总论中的
‘ “

女性生殖 大全 良方 》
，

据查
，

在北宋朱眩 �公元 ���� 年 ���活人书

生理
” 、 二

妇科疾病的病因病机
” 、 二

妇科疾病的诊断与辨
·

卷 十九 护中已有胞宫 的记载
。

其后南宋的 《女科 百

证
” 、 “

妇科疾病的治疗
”
和各论中第八章

’ ‘

月经病
”
的崩 问 》 、 《妇人大全 良方 》 、 《卫生宝鉴

·

妇人门 》等均是引

漏
、

闭经
、

痛经
、

绝经前后诸证
、

第十二章中的不孕症等 用 《活人 书 》的
“
热人胞宫

” 。

教材再版时
，

希望能根据专

进行了重点而详尽的阐述
，

而一些仅需学生 了解的内 家建议
，

进一步完善和修改
，

使本教材能更加名副其实

容则写得简单明了
。

地成为 ��世纪规划教材
�

为培养新世纪 中医妇科人

在注意文字简练
、

文笔流畅等方面教材也力求做 才
�

为中医妇科学科发展
，

做出新的贡献
。
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《 中医外治杂志 �是 以突出
“
中医外治

”
为特色的中医药学术期刊 本刊以

“
立足临床

�

突出实用
”
为特

点
，
以 弘扬祖国医学为己任

，

积极推进中医药现代化发展
，

汇集全国优秀学术成果
，

普及兼顾提高
，

实践理

论并重
，

同时面向全国各地
，

旁及海外
，

广纳众言
。

本刊内容丰富
，

质量高
，

容量大
，

是广大基层临床工作者
�

中医爱好者的良师益友
，

亦是普通家庭的参考用书
。

中医外治疗效独特
、

作用迅速
、

历史悠久
，

具有简
、

便
、

廉
、

验之特点
。

治疗范围遍及内
、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮肤
、

五官
、

肛肠等科
，

与内治法相比
，

具有
“

殊途同归
，

异曲同工
”
之妙

，

对
’ ‘

不肯服药之人
，

不能服药之症
” ，

尤其对危重病症
，

更能显示出其治疗之独特
，

故有
“
良工 �高明的医生 �不废外治

”
之说

。 “
工欲善其事

，

必先

利其器
” ，

广大中医工作者若能掌握一定的外治理论和方法
，

则在常规治疗之外又增一技
，

定能开阔思路
，

提高临床疗效
。

在 目前医疗体制改革的背景下
，

传统中医药正在形成以专病专科特色医疗为主的新热潮
。

创刊十余年

来
，

已有众多的基层临床工作者利用本刊走上了专科专病特色医疗的发展之路
。

欢迎访问本刊国际互联网站 ����� �����
�

������
�

��� 浏览样刊
，

或留言
，

欢迎投稿
。
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