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针刺戒毒临床随机对照试验研究概况
李 瑛

’

梁繁荣
‘

李 洁
‘

主月词 物质相关性障碍�针灸疗法 � 戒毒

近年来
，

世界范围内吸毒人数的急剧上升
，

因此
，

寻求安

全
、

有效
、

价廉的戒毒方法已成为当今戒毒领域共同追求的 目

标
。

�� 多年来
，

针灸疗法以其简便易行
、

费用低
、

疗程短
、

少或无

副作用以及无成瘾性等优点已在世界范围内广泛应用
。

就针刺

戒毒的临床研究而言
，

由于随机对照试验可 以为临床提供比较

可靠的研究依据
，

本身具有较高的临床价值
，

目前国内外越来

越多的研究采用了随机对照试验 现将近 �� 年国内外针刺戒

毒的随机对照试验的概况介绍如下
。

� 国内研究

电针
�

电针是使用最多的针刺戒毒的方法
。

赵长银等将 ���

例患者随机分为 �组
，

电针组 〔内关
、

外关
、

合谷
、

劳宫等穴 �用

�
�

���� 型电针仪
�
对照组用可乐定

。

结果电针对戒断症状的疗

效与可乐定相似
，

而对睡眠障碍
、

骨骼肌肉疼痛
、

情绪障碍等优

于可乐定
一 ‘ 一 。

王华采用随机单盲法
，

将 �� 例患者分为治疗组和

对照组
�

�组用药相同
�

治疗组在此基础上采用 ��
一

����班 型 胃

电治疗仪进行穴位电刺激 �曲池
、

内关
、

足三里
、

阳陵泉
、

神门等

穴 �及 口 服多虑平 结果治疗组总有效率明显高于对照组 ���

。
�

自��
�

而 巨 治疗 组 稽 延 症 状 改 善 明 显 优 于 对 照 组 �尸 �

日
�

川 � 王泽涛等将 ��。 例患者随机分为 �组
，

药物组采用西

药 美沙 酮递 减疗 法 治疗
�

电 针 配 合药物组 在此 基 础 上 加 用

����三型电针机 �主穴太冲
、

太溪
、

三阴交及相关配穴 �
。

结果电

针配合药物组治愈率明显高于药物组 �尸��
�

���
，

电针配合药

物组复吸率大大低于药物组 �尸��
�

��� 二�
一 。

刘敏等将 �� 例患者

随机分为 �组
，

电针负向有感受疏密波组
、

电针负向有感受连

续波组
�
对照组 以中西 医结合对症治疗为主

。

结果 �组均具有

显 著的脱毒效能
�

电针 负向有感受刺激有较为满意 的脱毒效

能
�

其脱毒效能与波型选择无显著相关性
’

耳针
�

耳针也是针刺戒毒的常用方法
�

而且还 常常加上 电

刺激
�

牛文 民等将 ���例患者随机分为 �组
�

试验组用低频 电

脉 冲刺激耳穴 �肺
、

神门
、

皮质下
、

内分泌
、

心
、 ’
肾

、

肝
、

交感等�
，

然后再贴王 不留行
�

对照组用美沙酮维持疗法
。

结果试验组近

期疗效与对照组 相当
�

但前者痊愈率高于后者
�

月复发率明显

低 于后者
三

万萍等将 ���例患者随机分为 �组
�

治疗组用美

沙酮控制戒断症状
�

减量的同时辅 以 耳穴贴 压和 中药治疗
�
对

照组也用美沙酮控制戒断症状
�

减量的同时辅以舒乐安定
。

结

果治疗组总有效率明显高于对照组 ��� 。
�

���
�

失眠
、

烦躁不安
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�������
一

��� 一 呢

症状改善也明显优于对照组 �尸��
�

��户二
。

聂慧明等将 �� 例患

者随机分为 �组
�

对照组常规心理治疗
�

耳压组在此基础上加

用王不留行耳穴贴压
。

结果耳压组渴求
、

焦虑
、

肌肉疼痛
、

睡眠

障碍等稽延性戒断症状得分显著低于对照组 �尸� 。
�

���
，

说明

耳压组有较好的改善稽延性戒断症状的疗效工
。

针药结合
�

不少研究将针刺与药物结合起来应用
�

取得 良

好的治疗效果
。

工泽涛等将 ��� 例患者随机分为 �组
�

药物组

采用美沙酮递减疗法
�
针药组在此基础上加针灸治疗 〔主穴太

冲
、

太溪
、

三阴交及相关配穴 �
。

结果针药组治愈率明显高于药

物组 ����
�

�� �
�

复吸率低于药物组 �尸��
�

�� � 宗蕾等将 ��

例患者随机 分成 �组
�

对照组 �安定 等 西药 �
、

中药组
、

针 刺组

�中院
、

印堂
、

足三里
、

三 阴交
、

内关及胸 �一 �夹脊穴
、 ’
肾俞等

穴 �及针药结合组 �针刺组加 中药组 �
。

结果显示戒断治疗 ���

时
，

针刺组优于西药对照组 ����
�

���
，

���时针刺组优于其他

各组 �尸� 。
�

肠 或 尸� 。
�

��户�
。

杨涛等将 刘 例患者随机分为 弓

组
，

针灸组
、

中药组
、

西药组
、

针灸加 中药组
、

自身脱毒对照组

结果是针灸组
、

中药组
、

针灸加 中药组临床脱瘾率为 �。 。 火
�

西

药组显效
，

自身脱毒对照组 有效
�

疗程的第 �天 以 后
�

针灸组 与

中药组
、

西药组
、

自身脱毒对照组 的脱瘾效能差异有显著性 �尸

� �� ��� �
一

针灸组对渴求
、

厌 食
、

呕吐
、

腹痛
、

肌肉疼痛等症状控

制优于中药组
、

西药组
、

自身脱毒对照组
‘
罗永芬等采用分层

随机方法将 �别 例患者分为 �组
�

阿 片加丁 丙诺啡组
、

针刺组

�四 神聪
、

合谷
、

内关
、

足 三里
、

三 阴交等穴 �
、

阿片 加针 刺组
、

阿

片加韩氏戒毒仪组 �韩济生研制
�

����� 结果针刺组 和阿片

加针刺组治疗后血清 ��
一

�的 含量显著升高��戈 。
�

呱 �
。

提示针

刺能改善患者低下的免疫功能
�

促进机体恢复
’ ‘ 。

吴俊梅等将

���例患者随机分为 �组
�

西药固定方案 �组
、

西药固定方案 �

加针刺组
、

针刺组
、

西药固定方案 �加 ��入�组
�

结果表明
，

针

刺改善海洛因依赖者心理渴求的优势表现在第 �天 以 后
�

针刺

可作为脱毒后期治疗精神依赖的方法
�

具有防复吸潜力
三

�

针灸戒毒仪器
�
����在戒毒的 临床治疗上取得 了理想的

疗效
。

曹长安等将 ��例患者随机分为 �组
，

对照组单纯用丁丙

诺啡替代疗 法
�

联合组在此基础上 加用 �八入�进 行穴 位电刺

激�劳宫
、

合谷
、

内关
、

外关等穴 � 结 果联 合组 的脱瘾时间显著

少于对照组 �尸� 。
�

���
�

治疗 的第 生一 �天
，

联合组 的 丁丙诺啡

用量 也显 著低于 对照组 �产戈 。
�

��� �
�

提示 �
一

丙诺啡联合 �八��

治疗 可 使脱瘾时 间缩 短
、

替 代药物 和 对症 处理药物 剂量 减

少
’

吴鉴祯等将 ��例患者随机分为 �组
， 一

丁丙诺啡组
�

剂量

以 患 者不 出现戒 断症 状 为标准
�����组 用 �八���合谷

、

劳

宫
、

内关
、

外关
、

行间
、

三 阴 交等穴 �加 小剂量 丁丙诺啡 结果

��入�可使整 个脱毒期丁丙诺啡用量降低 ��
�

�少
�

能在 一 定程

度上降低复吸率
”

张本 国等将 ��� 例患 者随 机分为 �组
�
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中医杂志 ����年 ��月第 ��卷第 ��期 ���

����组人院次 日开始治疗 �合谷
、

劳宫
、

内关
、

外关
、

足三里
、

三阴交等穴�
�对照组不给电流刺激

，

其他操作同 ����组
。

结

果 ����组的心率
、

体重
、

睡眠
、

寒冷
、

疼痛
、

焦虑
、

渴求及卡他

症状均有非常明显的改善 �尸��
�

�� �
，

对照组也有不 同程度的

改善
，

但不如 ����组明显 二’�二。

其它
�

蔡植等针对戒毒后期的治疗
，

将 ��� 例患者随机分

为治疗组和对照组
，

所有病例均采用无瘾戒毒片 �可乐宁�戒毒

治疗 �� 天后停药
，

对照组服维生素 �，
����

，

治疗组给予针灸

治疗 �内关
、

足三里
、

三阴交为主穴 �
。

结果治疗组临床疗效明显

优于对照组 ����
�

���二
，��

。

� 国外研究

耳针
�

耳针戒毒是 国外研究最多的针刺戒毒方法
，
���� 等

采用单盲
、

独立盲法评价
，

观察耳针对 ��例可 卡因依赖的疗

效
，

结果没有显 示治疗组与对照组之 间有显著差异
，

但是就整

体而言
�

患者坚持治疗的时间 比没有接受针刺治疗的 回顾性分

析对照组要长
一 ’了

�
���

、
等以美沙酮加针刺辅助方法

�

�。 例患

者随机分配接受特定耳穴或非特定 �安慰 �耳穴治疗
�

结果 �组

在接受针灸治疗
、

自述戒断症状
、

毒品使用
、

或尿检分析等方面

无不 同
一 ‘�

�������等在单盲
、

随机
、

安慰对照试验中
�

���例患

者随机分为真针刺
、

假针刺和非针刺的常规治疗 �组
，

治疗组

由 �个专门治疗 吸毒的特定耳穴
�

对照组用 �个非特定耳穴

�假耳穴 �
，

结果没有证实真
、

假针刺之间有明显差异 二’ “ 口������

等在单盲
、

安慰 对照试验 中
�

将 �加 例患者随机 分为试验针 灸

组和安慰针灸对照组
，

安慰针 灸对照组涉及的耳穴不针对毒品

治疗 �月后 尿检结果表明试验组效果更好
�

试验组 �周后可卡

因代谢产物明显低于对照组
，

与治疗前相 比
，
�组可卡 因用量均

明显减少
�

‘

�
������盯

�
等在单盲随机对照试验中

�

比较标准耳

穴 �治疗吸毒的耳穴 �和地理位置接 近标准耳 穴 的假耳穴 的疗

效
�

���例患者随机分为治疗组和对照组
，

结果仅治疗组患者比

对照组患者坚持针 灸治疗 的天数更多 一些
、

时间更长 一点
之 �

入二 ，�，、
等在单盲研究 中

，

将 互《、 例患者随机分为治疗组 ��个耳

穴加合谷 �和对照组 �距离这 �个穴位 �一 ��� 的部位 �
。

结果 �

组患者可卡因使用均明显减少
，
�种针刺之间仅仅在渴求率上

有显 著 的统 计 学 差 异
，

� 种针 刺 的 即 时效果 差 异 也 无 显 著

性 况 �����
� 等在随机对照试验中

，

试验组接受真耳穴治疗

�治疗戒断症状的耳穴 �
，

对照组接受的是假耳穴或安慰耳穴治

疗 结果在减少与可卡 因渴求相关的心理
、

生理测试上试验组

与对照组无不 同嘟
一 。

�����
�
等将 �� 例患者随机分为 �组

�

耳

针组
、

针刺对照组 �无治疗效果的耳的部位�及非针刺放松对照

组
。

结果显示耳针组尿检阴性率明显比非针刺放松对照组及针

刺对 照组高
，

提示 针灸 在 可 卡 因依赖 的治疗方 面有 应 用 前

景二�‘
一

�
�
������ 等在随机单盲对照试验里

，

将 �� 。 例患者随机

分为 �组
，

耳针组 ����例 �
、

针刺对照组 ����例�及放松对照组

����例�
�

结果尿样分析显示 所有的组可卡因的使用均显著减

少
，

治疗组与 �个对照组 相 比无差异
，

坚持治疗的时间也无差

异
。

结论是耳针在减少可卡因使用上并不 比针刺和放松治疗更

有效
，

本研究 不 支持把针 灸作 为单独的可卡 因依赖的治疗方

法
�几

一

�������� 等将 ��三例患者 �试验 �为 ��例
�

试验 �为 ��

例�随机分为耳针组
，

针刺对照组
，

非针刺放松对照纽
。

除了试

验 �的研究对象给予报酬 以外
，
两个研究设计完全一样

。

结果

试验 �针刺组可卡因尿检阴性率明显高于两个对照组 �试验 �

却没有发现相同的结果
。

研究提示需要认真考虑治疗情况和潜

在因素对结果的影响少
一 。

�盯����� 等将 �� 名患者给予针灸治

疗
，

对照组 ��例拒绝针灸治疗或仅治疗 �次以下
，

治疗组 ��

例接受 �次 以上治疗
。

结果治疗组在依从性
、

治疗时间
、

平均住

院天数
、

副作用等方面明显优于对照组
。

因此耳针在毒品滥用

的治疗上表现为一种安全的
、

廉价的
、

容易操作和产生显著结

果的治疗方法
�

可 以广泛应用，二
。

其它
�
�������等加用针灸疗法治疗吸毒

�

男女患者随机分

为接受平常照料
、

平常照料加经常尿检
、

平常照料加经常尿检

和针灸治疗 �组
。

接受针灸治疗的患者在要求尿检的 ���的时

间里尿检为阴性
�

试验表明在现有的戒毒治疗方案里针灸可 以

作为一 个可行的
、

有效的辅助方法 ， 一 。

��
。 ���� 等将 ���例患者

随机分为 �组
�

神经行为治疗
、

神经行为治疗加针灸
、

神经行为

治疗加抗渴求药
、

神经行为治疗加脑波疗法
。

结果表明任何一

种辅助疗法的使用都与治疗天数和参加标准治疗时间相关
，

而

参加标准治疗时间又与随访时的阴性尿分析结果相关
�
没有一

种辅助疗法直接与毒品使用结果相关少二
。

���
�����

�

等将 �。 例

患者随机分为针刺组 和对照组
，

针刺组快速鸦片脱毒减轻前给

予连续 �天的体针治疗
，

结果快速鸦片脱毒减轻后 ���� 评分

�组都有明显提高
�

但针刺组更有意义
�

该研究提示针刺能减轻
�

决速鸦片脱毒的严重戒断症状
，

建议非药物的治疗方法应该包

括在快速鸦片脱毒的方案中
�

� 评价与展望

从国内的随机对照试验来看
，

电针
、

耳针
、

针药结合是最常

用 的针刺戒毒方法 其中电针的疗效与药物对照组疗效相当
，

电针与药物结合的疗效 比药物对 照组疗 效好
。

耳针或耳针与

药物结合的疗效优于药物对照组
，

而且耳针在改善稽延性戒

断症状 的疗效更好 针 灸组 和 针药结合组 常常优 于其它 对照

组
。

针刺还能改善患者低下 的免疫功能
，

可作为脱毒后期精神

依赖的治疗方法
，

具有防复吸潜力
。

针灸戒毒仪器的应用为戒

毒的治疗 开辟 了新的领域
，

����或药物加 ����的疗 效均

明显优于对照组
。

传统中医药和针灸的疗效也优于西药对照

组
〔

所有的国内研究都表明针灸戒毒疗效肯定
�

而且常常 比其

它方法好

但是从国外的随机对照试验来看
，

研究结果与国内不太一

致
。

在他们的研究中
，

耳针是应用最多的针灸戒毒方法
，

其中多

数研究涉及特定耳穴 �真耳穴或标准耳穴 �与非特定耳穴 �假耳

穴或地理位置接近标准耳穴 的假耳穴�对毒品成瘾的治疗效

果
，

有的认为两者没有差别
�

有 的认 为特定耳穴 优 丁非特定耳

穴
。

另外一些研究把耳针 �特定耳穴 �与针刺�没有治疗效果的

耳的部位�和非针刺放松作对 照研究
，

有 的认为耳针 比针刺和

非针刺疗效好
�
有的认为耳针 不 比针刺和非针刺疗效好

，

例如

�盯����� 等进行的 能 。 例的大样本研究
。

还有一些研究涉及针

刺与非针刺或者加上针刺与不加针刺的异同比较
，

多数认为针

刺或加上针刺治疗效果更好
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从总休上看国外的研究设计更完善
、

更严密
，

除 了普遍采

用随机对照方法外
，

很多还采用 了盲法
，

不 少的研究采用假针

刺或假耳穴作为安慰针刺对照组
，

这与国内的对照方法明显不

同
。

国内的研究没有涉及安慰针刺对照组
，

在随机分配方法上

也没有具体描述
�

而且绝大多数没有采用盲法
。

综上 所述
，

国内外研究结果 的不 一致
，

可能由于国外的研

究往往基于论证针刺的临床疗效
，

而 国内的研究针对长期的使

用经验和证据常常认可 了针刺的疗效
。

如何评价这些不一致的

研究结果
�

我们认 为
，

一方面需要在循证 医学的基础上进行系

统评价
，

最终得出公认的结论
�
另一方面在重视针灸临床研究

、

提高随机对照试验研究质量的同时
，

加强国内外针灸研究领域

的合作与交流
，

用科学 的方法来评价针灸的临床疗效
，

形 成一

整套规范统一的国际公认的评判标准
。

无论针刺戒毒的系统评

价结果如何
，

我们都无法否认针刺戒毒无论在身体上还是心理

上都有巨大的
、

潜在的应用前景
。
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