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� 讨论

补肾生精丸 以补肾生精
、

温 阳填精立法
�

方中柴狗肾
、

鹿角

胶为血 肉有情之 品
，

补 肾阳
、

益肾精
�
冤丝 子

、

淫羊蕾等补肾壮

阳 �
构祀子

、

熟地黄等填精益髓
�五味子等补肾涩精

，

固脱收敛
。

纵观全方
，

标本兼顾
，

阴阳双补
，

以补肾阳为主
，

诸药合用
，

共奏

补肾生精益髓之效
。

实验室检查证实
，

本方能提高精子数量及

活动率
、

精子运 动速度
，

降低精子畸形率
，

改善内分泌功能
，

提

高 ��
、

� 水平
，

改善异常的精核蛋 白及其构成
，

在促进生精
、

提

高精液质量等方面显示 出良好的疗效
。

活血养血降气化痰为主治疗食管

重建术后噎证 �� 例
浙江省丽水市人 民医院�����。���

林祖辉 陈 国兴

浙江省丽水市妇幼保健院

叶 杰 清

食管重建多见 于食管贪门癌
、

胃癌切除根治术等
，

恢复期

临床常出现进餐时食物咽下阻滞感
，

或胸骨后烧灼隐痛
、

反逆

恶心等症
。

属 中医
“
噎证

”
范畴

。

我们自 ����年 �月 一 ����年 �

月共收集 �� 例病例
，

以 中医 活血养血
，

降气化痰为主治疗
，

取

得较好疗效
，

报告如下
。

� 临床资料

病例选择标准
���例病人均为食管重建术患者

。

参照中医

内科学诊断标准
。

随机分为治疗组 和对照组
�

中药为主治疗组

��例
�

其中男 片 例
�

女 巧 例
�

年龄 行 一 龙 岁
�

平均 ��岁
�

食管

胃吻合术 口 例
，

结肠 回肠 代食管术 �例
，

空肠 代食管术 �例
�

术后 �� �个月 �� 例
，
�一 �个月 ��例

，
�一 �个月 仪 例

�

�个月

以 七�例
。

对照组 ��例
，

其中男 ��例
，

女 �例
�

年龄 对 一 ��岁
�

平均 万�岁 �
食管胃吻合术 �� 例

、

结肠 回肠代食管术 �例
，

空 肠

代食管术 �例
�
术后 �一 �个月 ��例

�

�一 �个月 �� 例
，
��

、

生个

月 �例
，

�个月 以上 �例
。

两组在年龄
、

性别
、

病程
、

术式方面差

异无显著性意义 �尸� 。
�

���
，

具有可 比性
。

� 治疗方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给 子桃红 四物汤合柴平汤加减组方
�

丹

参
、

瓜萎皮
、

生地黄各 �祖
�

党参
、

当归
、

川芍
、

获荃各 ����

半夏
、

陈皮
、

黄荃
、

桃仁
、

柴胡
、

红花
、

厚朴各 ���
。

每剂加水
一

�����
�

煎

至约 �����
�

分早晚各 飞次服用
�

每 日 �剂 兼症
�

胃热者
�

胸骨

后烧灼隐痛
�

口 臭
，

苔黄腻
，

加炒黄连
、

生地黄
、

延胡索
�
气血两

虚者
�

神倦乏 力
�

易汗 出
，

面色姚 白
�

舌质淡脉细缓
，

加黄 荧
、

白

术
、

炒 白芍
�

胃阴不 足者
�口 燥咽干

，

大便干燥
�

舌光质红
�

脉细

数
�

加竹茹
、

生地黄
、

麦冬
、

沙参之甘凉药物 西药对照组
�口 服

西咪替丁片 。
·

��
�

辱 日 �次
�
胃复安片 ������

，

每 日 �次
，

饭前服

用 两组治疗均 以 �� 天为 �个疗程
，

连续给药 �一 �个疗程 食

管有狭窄者
�

配合纤维镜下 食管气囊扩张术治疗
�

每周 �次
�

并

根据狭窄程度增减次数
�

同时延长药物治疗时间

�
�

� 观察方法
�

依据 ����年 ������ 和 ������
等食管镜检查所

见食管炎分型
� �期

�

单个或分散糜烂
，

充血有渗出物
� �期

�

糜

烂 和溃疡融合 一起
，

未浸及 全周 食管
� 刃期

�

病变浸 及食管全

周
，

但未狭窄
� 氏 期

�

管壁纤维化
，

狭窄溃疡
、

粘膜柱状 上皮 化

生
。

治疗期间应用 日产富士能 ��
一

�。 。�� 型 �和奥林帕斯 ���
�

� 型纤维内窥镜对病灶进行 �次以上定期检查
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

根据临床症状和纤维内镜检查结果评定疗效

显效
�

主要症状全部消失
，

纤维内镜显示粘膜正常
，

无充血
、

水

肿
、

渗出
、

糜烂及溃疡 �有效
�

临床症状明显好转
，

内镜显示食管

粘膜损害较治疗前改善
，

食管狭窄转轻
�
无效

�

临床症状无明显

改善
，

内镜显示食管粘膜损害
，

管腔狭窄无明显改变
。

�
�

� 两组总疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

显效率为 ��
�

��
，

总有效率为 ��
�

��
�

对照组 �� 例
�

分别为 ��
�

�丫
、

��
�

��
，

两组 比较差异有极显著性 ����
�

沮 �

另
�

只 两组临床主要症状改善 比较
�

食管重建术后噎证常 见进

食时阻涩
、

胸幅痞满
、

胸骨后烧灼隐痛
、

恶心反逆主症 的改善 比

较
，

治疗组明显优于对照组 �资料略 �
。

� 讨论

方剂 中桃仁
、

红花
、

川芍
、

当归
、

丹参活血养血
，

祛癖生新
，

临床上能消除粘膜充血
、

水肿
，

这与活血药能改善粘膜血流
，

扩

张小动脉
，

改善微循环有关
。

陈皮
、

半夏
、

获荃
、

党参
、

厚朴健脾

益气
，

化痰和 胃
，

其中陈皮
、

厚朴
、

半夏对消化道平滑肌蠕动起

正常调节作用
�四物汤配党参

、

获荃具有养血益气
、

健脾化痰功

效
，

能提高术后机体免疫功能
�
柴胡

、

黄岑
、

瓜萎皮疏理气机
、

化

痰宽隔
�

现代实验证实柴胡
、

黄荃具有消炎抗菌作用
，

柴 胡皂贰

对炎症渗出
、

炎症介质的释放
、

白细胞的激活和结缔组织增生

都有影响
一

经治疗观察表明
�

桃仁四物汤合柴平汤加减组方应

用
�

能够较好地缓解 和 消除临床症状
，

改善和消除 食管粘膜充

血
、

水肿
、

糜烂 等状况
，

促进和恢复术后食管
、

胃肠 的正 常蠕动

功能
�

具有一定的抗炎
、

抗 胃肠反 流和提高机体术后恢 复能力

作用
�

从 而达到对食管重建术后噎证的治疗 目的

阳和汤加味治疗硬皮病 �例

北京大学深圳 医院中医科 ��������

邵 沛 张 涛

� 病例 �

侯某
，

女
�

��岁
，

因左大腿 内侧出现片状紫色斑
，

伴有 肌肉

变硬
，

无弹性半年
，

同时左胸部有指 甲大肌肉硬化
，

曾在广州某

医院检查
，

皮肤病理切片报告
�

角化过度
�

提示局限性硬皮病
。

给予西药治疗病情未见好转
。

患者畏寒肢冷
�

月经量少
�

查体
�

左大腿 内侧可见 �
�

��� 只 �
�

��� 大小片状肌肉硬化斑
，

皮肤表

面稍暗红无弹性
�

左胸部可 见 ��� 火 ��� 大小硬化斑
�

周 围皮

肤正常
，

舌质暗红
、

苔白
，

脉沉细 西医诊断
�

局限性硬皮病
。

中

医诊断
�

皮痹
�

辨证
�

脾 肾阳虚
�

气血凝滞
�

经络阻滞不通
�

肌肤

气血运行不畅痪滞
。

治则
�

温补肾阳
，

益气生血
。

方 以阳和汤加

减
。

处方
�

生地黄 ���
�

熟地黄 ���
，

鹿角霜 ���
，

肉桂 ��
�

当归

�棺
，

何首乌 ���
，

鳌 甲 �祖 龟 甲 ���
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
，

太子

参 ���
，

陈皮 ���
，

甘草 ��
，

山药 ��� 每 日 一剂
，

水煎服
口

服 ��剂

后
，

病情明显好转
，

遇冷
、

热刺激则下肢肤色转暗
，

肌肉硬化处

有 听变软
，

弹性稍有恢 复 继 服 前方
�

加鸡血藤 ���
，

怀 牛膝
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