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风药在胸痹心痛治疗中的应用
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《 内经 》言
“
风为百病之长

” ， “
风为百病之始

” ， “
风

性善行数变
” ，

充分概括了风邪在疾病中的重要作用
。

胸痹心痛以心脉不畅
，

心失所养
，

不通则痛
，

不荣则痛

为基本病机
，

以胸痛为主要临床表现的一类疾病
。

胸痹

多为胸部闷痛而不甚
，

心痛则 以胸痛为主症
，

痛有定

处
，

可放射肩背及两臂内侧二月
。

胸痹心痛在发病形式
、

症候特征
、

病因病机及治疗上同
“
风邪

”
相关甚密

。

风药

指一类具有疏风
、

祛风作用善治内风外风 的一类药

物川
。

在胸痹心痛的治疗中如能在常规治法基础上恰

当应用风药
，

可起到画龙点睛之效
。

现就
“
风邪

” 、 “
胸痹

心痛
” 、 “
风药

”
三者之间的关系

，

探讨如下
。

� 胸痹心痛多现风性

胸痹心痛发病多为突发性
、

阵发性
、

放射性
，

颇类

风性善行数变之性
。

从发病时间而言
，

胸痹心痛的发病

时间多为肝气所主之时
，《素问

·

藏气法时论 》 “

心病者

日中慧
，

夜半甚
” 。

此夜半之时由肝气所主
。 《素问

·

藏

气法时论 》 “
肝主春

，

足厥阴少阴主之
，

其 日甲乙
。 ”
细推

之
，

甲乙属木肝胆主时
，

风气正旺
。

胸痹心痛多发生于

此时
，

说明胸痹心痛同肝
、

同风相关甚密
。

正如 《薛氏医

案 》言
“
肝气通心气利

，

肝气滞心气乏
。 ’ ，《石室秘录

·

五

脏生克 》 “
肝旺则心亦旺

” 。

由此可见
，

胸痹心痛不论是

在发病症状还是在发病时间上多现风性
。

这同本期风

木得令
，

气易乖乱
，

阳气初生风挟阴寒内攻息息相关
。

有诸内必行诸外
，

胸痹心痛多现风性
，

揭示风邪在胸痹

心痛的发病机制中起着重要作用
。

� 风邪
、

风药在胸痹心痛发病及治疗中的枢机地位

�
�

� 风火相生
�

祛风散火
�

在胸痹心痛发生中多存在

风火相生之变
。

具体而言或因情志过极
，

五志化火
�
或

因性情佛郁
，

气郁化火
�
或因嗜食肥甘厚味

，

湿热蒸蕴
�

火热内生
，

化风生燥而成风火相生之患
。

然则在此过程

中
，

风邪起着主导性的作用
。

一则风能生火
，

风乃春令

得气
，

风属木
�

木生火
。 《类证治裁

·

肝气尸且相火附

�
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，

山 东 省济 南 市经 十路
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木
，

木郁则化火也
” 。 《医偏

·

杂症 》 “
按内风即气尔

，

气

郁则生火
” 。

二则火能生风
，

所谓
“
风木生于火热

，
以热

为本
，

以火为标
，

凡言风者皆热也
” 。

再则风火每易相煽

为患
，

上灼心肺
，

中及脾胃
，

下扰肝肾而为患
。 《医学心

悟 》 “
其人脏腑素有郁热

，

则风乘火势
，

火借风威
，

热风

佛郁不得宣泄
，

而为热风矣
。 ”
热风即成

，

热则灼血成

癖
，

炼液成痰
�风则引邪肆虐

，

流窜脏腑
。 《东医宝鉴

·

痰饮 》 �‘

痰者
，

津液因热而成
，

热则津液熏蒸而稠浊故名

曰痰
。 ” 《医林改错 》 “

血受热则煎熬成块
” 。

风挟痰癖痹

阻心脉
，

心失所养而为胸痹心痛
。

针对胸痹心痛风火互用的病机
，

恰当应用风药可

截断风火传变之势
。

情志佛郁者
，

辛散祛风药
，

气轻味

薄
，

升散宣泄
，

畅达气机
，

郁火 自散
。

五志过极者
，

潜镇

息风泻火药
，

潜镇摄纳
，

五志得平
，

亢火 自散
。

过食肥

甘
，

湿热痰浊胶结缠绵者
，

风药味辛性燥
，

燥湿化痰
，

芳

香理脾
，

解郁散火
，

湿热蒸蕴 自除
。

总之
，

风火相生病机

中
，

当着眼风邪
，

恰当选用风药
，

以达木无化火之力
，

火

势渐消而无生风之威
。

诚如《类证治裁
·

肝气 》而言
“
由

五志过极
，

阳亢阴衰
，

风从火出
，

宜柔润息风
。

……其年

高水亏
�

风火易升
，

头晕便秘
，

宜壮水滋阴
” 。

�
�

� 痰窟互结
，

祛风开结
�

胸痹心痛之人多痰癖互结

之变
，

详究其因
，

一则因外感而起
，

风为百病之长
，

风挟

寒热湿燥
，

侵袭肌肤
，

涩滞营卫
，

留着经络
，

气机逆乱
，

气化失司
，

成痰成疲
。 《素问

·

五脏生成 》 “
卧出而风吹

之
，

血凝于肌肤为痹
，

凝于脉者为泣
，

凝于足者为厥
。 ”

二则因内伤耗损
，

气机郁滞
，

气化无力
。 《仁斋直指方 》

��

气结则生痰
，

痰盛气愈结
” 。

三则因癖血 日久
，

痰疲互

变
。

痪源于血
，

痰本乎津
，

津血同源
，

痕血 日久必生痰癖

互结之变
。 《景岳全书 》 “

痰涎皆本于血气
，

若化失其正
，

则脏腑病
，

津液败
，

而血气即成痰涎
” 。 《血证论

·

阴阳

气血火气论 》 “
疲血 日久

�

亦能化生痰水
” 。

因于外邪者
，

辛散祛风药
，

其性温散
，

气芳香而轻

薄
，

善升善行
，

通 阳通络
�

开泄揍理
，

发散外邪
，

畅达 阳

气
，

振奋气化
，

贼风得散
，

痰寮得除
，

心脉得通 因于内

伤耗损者
，

风药畅达气机
，

燥湿醒脾而祛痰湿留散之

地
，

疏肝解郁而散郁闭阻隔之气
，

气血调和
，

痰痕 自除
。

《丹溪心法 》 “
善治痰者不治痰而治气尔

，

气顺利一身津

液随之而行
” 。

痰寮互变者
，

当用血肉有情兼祛风之虫

类药
�

以通络搜剔
，

通利血络
，

开启孔道
，

直达败血
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凝痰混处之络
，

祛风活血化痰
，

而达血无凝着
，

气可

宣通之功闭
。

�
�

� 本虚标实
，

风药和之
�

胸痹心痛之人多本虚标实

之变
，

发病之初
，

正虚耗损为先
，

即所谓
“
正气存内

，

邪

不可干 �邪之所凑
，

其气必虚
。 ”
进而风挟外邪 自外而

侵
，

情志内伤自内而起
，

气滞
、

血痕
、

痰浊
、

水饮
、

郁气随

之而生
，

由虚成实
，

实更伤正
，

而成本虚标实之变
。 《医

宗粹言 》 “
先因伤血

，

血逆则气滞
，

气滞生痰
，

痰与血相

聚
，

名 曰疲血挟痰
。 ”
在此 由虚转实

，

虚实夹杂的转变

中
，

风邪成为邪由所生
，

邪达病所
，

诸邪胶结的原动力
。

具体而言
，

阴血亏耗之体
，

脏腑失濡
，

燥热内生
，

虚风渐

起
，

风火相生
�

热风佛郁
，

灼血成癖
，

炼液成痰
，

风挟痰

疲
，

攻窜心脉
。 《王孟英医案 》“ 痰复乘风而上

” 。

阳气衰

微之躯
，

卫表不固
，

贼风挟邪侵内
，

直中心脉
，

血寒而凝

泣 �气化无力
，

津失输布
，

痰浊由生
。

病情迁延 日久
，

风

挟实邪
，

内乘正虚
。

诸邪相混而成邪正交织之顽症
。

究

其本
，

窟血痰浊本为阴邪
，

非阳邪相引而不行
，

此皆风

邪为患
。

对于此种本虚标实之变
，

当依据 《素问
·

阴阳应象

大论 ��’’ 定其气血
，

各守其乡
，

血实宜决之
，

气虚宜掣引

之
”
进行调治

。

此 中
“

掣法
”
全赖风药斡旋扶正祛邪之

间
。

阴血耗损之体
，

育阴祛邪之中
，

当重用潜阳息风之

品
，

少佐辛散祛风之属
，

而达虚风得潜
、

胶结得散之功
。

且风药性多灵动
，

同阴柔相合
，

动静相宜
，

阴柔补益而

无留滞粘腻之忧
。

阳气衰微之躯
，

益气温阳之中
，

宜重

用辛散祛风之品
，

开合相济
，

卫表得固
，

贼风得散
。

且风

药察性流通
，

同温阳相合
，

补而流通
，

徐徐疏布
，

生阳而

无化火奎滞之虞
。

且心经本虚标实之变
，

当用质轻性灵

之风药
，

取心为上焦非轻不达之功
。

� 胸痹心痛治疗中风药的选择

在胸痹心痛治疗中
，

当根据胸痹心痛的不同病机

特点
，

恰当选用风药
，

以达丝丝入扣之妙
。

具体而言
，

阳

虚挟寒者当选用甘温扶阳
、

辛散祛风之桂枝
、

附子
。

风

湿甚者加用羌活
、

威灵仙
、

白芷祛风除湿
。

痰饮甚者加

燕白
、

细辛温化痰饮
，

祛风散寒
。

气滞甚者
，

加檀香
、

乌

药
。 《本草纲 目》言

“
乌药辛温香窜

，

能散诸气
” 。

阴血耗

损为主
，

重用何首乌
、

桑堪
，

养血滋阴祛风
。

气虚者重用

黄蔑
，

佐白术
、

白芷
。 《本草纲 目》言黄蔑

“
治大风癫疾

” 。

《脾胃论 》“ 参蔑补脾
，

非防风 白芷以行之
，

则补药之力

不能到达
。 ”
兼津亏不布者

，

重用葛根生津解肌舒脉
。

兼

湿热者重用牛膝
、

防己
、

慧芭仁
。

痰热甚者宜用僵蚕
、

瓜

萎相合
。

兼风痰甚者
，

重用天麻
。

血痕甚者用川芍
，

行

血中之气
，

通行十二经
，

祛风散邪
。

欲引药上行
，

当选佩

兰
、

桔梗
、

薄荷
。

病久缠绵者
，

宜用
“
飞者升

，

走者降
，

灵

动迅速追拔沉混气血
”
之虫类药

，

搜剔经络混处之邪
，

如全蝎
、

娱蛤
。

� 结语
“
治病必求于本

” ，

风邪在胸痹心痛发病中起着枢

机作用
。

虚风内生
，

贼风外袭
，

风火相煽
，

风痰相搏
，

风

癖相合
，

风虚相杂
，

内舍心脉
，

发为胸痹心痛
。

风药
，

疏

散外风
，

平息内风
，

通达气机
，
流畅血脉

，

散除郁火
，

涤

痰开痛
，

剔络搜邪
，

心脉得通
，

胸痹心痛得除
。

因此在胸

痹心痛治疗中恰当应用风药诚为画龙点睛之笔
。
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