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近泻远补针刺法治疗眼肌麻痹 �� 例

山西省临汾卫生学校附属医院 �。��。 。��

宋京英 �习晋萍

我们 自 ����年以 来收治眼肌麻痹患者 ��例
，

疗效满意
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

��例患者 中
，

男 ��例
�

女 别 例 �年龄 曰 一 盯 岁
�

病程 ��

天 � �个月
�
患有糖尿病者 ��例

，

患有脑血管病者 招 例
，

炎症

所致者 �� 例
，

外伤所致者 �例
�上提睑肌麻痹的动眼神经型 ��

例
，

外直肌麻痹的外展神经型 �� 例
，

内直肌麻痹的滑车神经型

�例
，

全眼肌麻痹的混合型 �� 例
�
单眼患病者 �� 例

，

双眼患病

者 ��例
。

� 治疗方法

�
�

� 取穴
�

上睑提肌麻痹取阳白透鱼腰
、

攒竹透鱼腰
、

丝竹空

透鱼腰
�

外直肌麻痹取太 阳
、

球后
、

丝竹空
�
内直肌麻痹取睛明

、

承泣
、

攒竹 同时均取视 区
、

风池
、

外关
、

血海
、

三阴交
、

足三里
、

太溪
、

太冲

�
�

� 操作
�

嘱患者取坐位
�

穴位常规消毒
、

选 ��号 �一 � �寸

毫针
�

先针 刺视 区 及风池穴
�

得气后
�

快速捻针 石分钟
�

再嘱患

者仰卧
，

除 太阳
、

球后
、

承泣
、

睛 明直刺外
，

其余穴均采用透刺

睛明穴针刺得气后不留针
，

透针穴针刺得气后接通 �����电针

治疗机
，

选用断续波
，

电流强度以见眼睑肌肉轻度抽动为度
、

持

续 �。 分钟
�

远端榆穴针刺得气后
，

在针柄上插 �
�

沁� 艾卷并点

燃
�

艾卷燃尽后
，

行捻转补法
，

局部与远端榆穴均 留针 �。 分钟
，

每 日 �次
�

�天 为 �个疗程
，

第 �疗程后间隔 �天
，

继续第 �个

疗程
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

眼肌功能完全恢 复正 常
，

眼球活动 自如
�

斜视
、

复视消失
�
显效

�

眼 肌功 能部分恢复正常
�

眼球活动基本

自如
�

斜视
、

复视减轻
�
进步

�

眼肌运动有所恢复
，

眼球活动略有

进 步
�

斜视
、

复视稍有减轻
�
无效

�

治疗 �� � 个疗程后
�

症状无

明显 改善

凡 � 结果
�

洲 例患者经 �� � 个疗程 的治疗
�

痊愈 绍 例
，

占

��
�

�式
�
显效 玲 例

，

占 ��
�

�火 �
进步 �例

，

占 �
、

�火
�
无效 �例

，

占 �
�

�女
。

总有效率 ��
�

�努
。

治疗次数 �一 ��次
�

平均 �� 次
�

随

访至 �。 。 �年 陀 月无一例复发

� 典型病例

张某某
，

女
、

打 岁 ����年 �月就诊
。

�。 天前无明显诱因头

痛
�

以右颖部疼痛为甚
�

继而右眼疼痛
，

复视
。

患者有糖尿病史 �

年
，

精神欠佳
，

饮食无味
。

大便时�唐
�

小便正常
。

查体
�

右上眼 睑

下垂不见缝隙
，

右眼球不能向内
、

向上
、

向下运动
，

复视
。

中医辨

证属脾虚气陷
、

气血不足
、

风邪人侵之证
，

故取攒竹透鱼腰
，

阳

白透 鱼腰
�

取太 阳
、

睛明
、

风 池等穴 以 祛风通络
�
取 血海

、

三 阴

交
、

足三里
，

采用温针灸补法 以健脾益气
�

活血养血
�

升阳举陷

针刺 �。 分钟后
，

见右上眼睑可上抬 �
�

���、 ，

继用前法治疗 �次

后
，

右眼球可 向内
、

向下运动
�

向上运动稍受限制
�

复视减轻
，

又针刺治疗 �次后
，

右上眼睑下垂恢复
�

右眼球活动正常
�

复

视消失
。

� 讨论

眼肌麻痹属中医
“
上睑下垂

” 、 “
睑废

” 、 “
视一为二

”
等范畴

，

多 由于脾虚气陷
，

或肝肾亏虚
，

气血不足
，

风邪乘虚而入
，

经络

阻滞
，

经筋失养
，

肌肉纵缓不收所致
。

正如 《 兰室秘藏 》所说
�“
五

脏六腑之精气皆票受于脾上贯于 目
�

脾虚则五脏之精气皆失所

司
�

不能归明 于 目矣
”
故在取穴 中除局部诸穴 可祛风通络

�

调

畅气血 以外
�

更取血海
、

三 阴交
、

足 三里
�

使脾健气血 生 化有源

又
�‘

肝开窍于 目
” �

肝主宗筋
，

肾主藏情
�

精能生髓 脑为髓海
�

目

系 卜属 于脑
、

取 太溪
、

太冲
，

滋 肾精
、

养肝 血 使肝受血而能视
�

肾精充足而 目明
。

肝肾同源为先天之精
，

与脾胃之后天之精互

相滋养
�

互相促进
�

眼胞 日珠 得精血之濡 养
�

则诸症 自除
�

从现代医学的角度来讲
�

针刺眼 眶周围诸穴
�

直接兴 奋受

损 的神经
，

提高麻痹眼肌的肌张 力
，

促进血液循环
�

改善神经冲

动的传递
。

头皮针刺激枕叶的视区
�

为感知视觉的皮质区
�

通过

改善枕部血液循环来恢复各眼肌的功能 浦 例患者中继发于

糖尿病者居 多
，

其次为脑血管病 这 可能与糖尿病患 者易出现

周围神经血管病 变有着密 切的关 系 同时
�

脑血管病多由于肝

肾阴虚
，

肝阳 �亢所致
�

故本病从脾肝肾论治
�

与西医的观点相

吻合
〔

中药治疗儿童早期铅中毒 ���例

广州市 ��童医 院 �石一。 ���、 �

黄 援 谭美珍 何艳玲 曾超谊

中山医科 大学附属第一氏院

陈 咏 冲

儿童铅中毒并不表示临床意义上的 中毒
�

而 是表示体内铅

负荷己经处 于有损 于健康的危险水平
�

是当今��童保健的疑难

杂症
，

治疗颇为棘手 为寻找效果好
、

副作用 少的驱 铅药物
�

我

们运用 中医 学整体辨治与局部病 变相结合的理 论 自组 中药方

剂
，

结合现代医学先进的检测方法
，

从微量元 素角度探讨 中药

驱铅的临床疗效
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