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中医证的研究思路与方法浅探
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近年来各地研究动态表明
，

诊断研究已突破 了旧

的模式向多视角研究的方向发展
，

有关 中医 四诊客观

化
、

病证诊断规范化
、

临床证候动物模型的研制以及辨

证新体系的建立等方面的资料逐年丰富
。

在这些研究

中既重视了现代科研思路 和方法的引进
�

又注意保持

和发扬了中医学的理论体系和特色
。

新的研究思路与

方法的运用
，

对中医诊断学的发展起到了重要作用
，

取得 了可喜的成绩
，

但也从许多方面反映出证的研究

存在不少���题
�

本文就中医证的研究思路与方法探讨

如下
。

� 目前证的研究存在的问题

�
�

� 证的规范化研究
�

当代证的规范化研究从 �� 世

纪 �。 年代开始进行
，

但 �� 余年的探索
，

证的诊断并未

得到规范
、

如脾气虚证的诊断标准 目前有 �� 余个
，

究

其因多由于收集的病例多来 自不同年代
、

不同单位
、

不

同医师的报道材料
，

故其标准是可疑的
。

有的学者在诊

断时还制成数学辨证模型
，

并进行回顾检验
，

但缺乏前

瞻性检验
�

故其可用性更值得怀疑
。

亦有学者将西医的

病与中医 的证相结合进行辨证分型 �然由于研究队伍

的知识结构和研究思路的不对头
，

以 及科研设计的不

合理
、

以致这些研究亦未能得到中医界的公认
。

�
�

� 证本质的研究
�

中医辨证着眼 于功能的变化
，

而

功能的改变必然以结构的改变为基础
。

中医学认为
“
有

诸内
，

必形诸外
” ，

因而从深层次上寻求证本质成为中

医科研的热点
，

投人了大量的人力
、

财力
，

探讨了五脏

之证
、

气血之证
、

阴阳之证
、

寒热之证等的本质
，

但随着

证研究的广泛深人开展
、

某些指标的特异性逐渐被否

认
，

甚至许多观察指标随着观察者的不同而出现许多

矛盾的结果
，

故 目前基本上认为证的实验指标具有非

持异性
。

中医学的
“
证

”
是对疾病过程中所处一定阶段

的病位
、

病因
、

病性及病势等所作的病理概括
，

是对致

病因素与机体反应性两方面情况的综合
，

是对疾病当

前本质所作的结论
。

因此中医的证是疾病整体的
、

综合

性的
、

动态的病理生理过程
。

然证是经过思辨而产生
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的
，

即辨证
。

在辨证过程中需要有一定的基础知识
、

即

对人体脏腑器官的功能
、

病因致病的方式和机理
、

外界

环境与心理因素对人体功能和疾病的影响
、

各种症状

体征产生的机理等所认识后
，

才能在此基础上进行辨

证
。

在这些基本的东西尚未研究清楚之前
，

急于进行证

本质的研究
，

试图寻找一个证的客观定量标准
，

这一方

面使得中医研究成为一种单纯的证实性研究
，

不能促

进中医理论和证的研究有所突破和发展 �另一方面
，

这

样研究出的结果
，

缺少中间环节
，

没有运作机制
，

很难

指导临床辨证
，

事实上现在所取得的研究结果不能为

临床所用就是因为这个原因
�再者

，

这样研究的结果很

难反映证的本质
，

也无法进行评价
。

�
�

� 证的动物模型
�

有人认为
，

实验动物起着有生命

的
“
精密仪器或器材

”
的功用

，

构建中医证候动物模型
，

对中医论述人体生命现象
、

疾病规律和防治方法
，

研究

脏象本质
、

方药作用机理和毒副作用有重要价值
。

多年

来
，

广大研究者构造了百余种证的动物模型
，

但真正能

反映中医证的本质
，

为中医临床
、

科研所用者为数不

多
。

这主要因为
����模型主要由模拟病因而获得

，

但中

医病因多非特异性
，

如劳倦
、

饥饱失常
、

情志刺激往往

是脾虚
、

肾虚
、

肝虚等证共同的致病因素
����证的临床

诊断主要靠症状学
，

以患者的主诉结合舌象
、

脉象 予以

诊断
，

而动物无法对症状进行描述
，

舌象
、

脉象亦不适

合于动物进行观察
，

以上两点为证的动物模型研制中

难以克服的障碍
。

除此之外
，

许多中医证候模型的制作

受西医造模方法的影响
，

不太符合中医理论
，

再者造模

的 目的不是为了创新理论
，

而是为了维护旧理论
。

故有

学者认为
，

在中体西用的框子内
，

从创造新理论的角度

看
，

动物模型已丧失了存在的价值
。

� 证的研究思路与方法

�
�

� 证的规范化研究
�
�扮明确证概念的本质和内涵

，

注重对病
、

证
、

症 �个概念的关联进行研究
，

阐明三者

之间的联系和区别
、

对长期以来存在的病证同称
、

证症

不分的理论混乱进行澄清
，

弄清历史上各家混乱不一

的病名
、

证名
、

症名
，

为纯化证理论奠定基础
。

���证的

命名
，

应采取文献整理和临床调查的方法
，

提出命名应

符合科学性
、

实用性
、

传统性
、

精练性 以达到证的规范

化
、

标准化 目的
，

并通过专家学者确定
。

���证的分度研

究亦为证的规范化研究的可取方法
，

这种研究必须建
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�

����
，
���

、
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，
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�
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立在症状规范的基础上
，
以症状积分法

，

建立数学模式

予以分度
。

如痰热雍肺证可分 �度
�

以全身实热症状与

咳喘
、

息粗
、

痰稠色黄并见为 �度
，

如再出现鼻翼煽动

为 �度 �再出现胸痛为 �度 �再出现咳吐脓血腥臭痰为

�度
。

���对传统辨证方法进行深人研究
。

中医的发展
，

在不同的历史条件下
，

总结出多种�阴阳
、

八纲
、

六经
、

脏腑
、

经络
、

气血
、

卫气营血
、

三焦等�辨证方法
，

进行辨

证论治
。

每个证有它的病理
、

生理
、

生化
、

病态的物质基

础
，

深人对证的研究
，

揭示证的客观标准
、

实质和发展

变化的规律
，

有可能将多种辨证方法冶于一炉
，

这将会

出现更新的辨证体系
，

乃至发展成为一门完整的中医

辨证学
。

�
�

� 证的指标客观化研究
�

所谓证的客观化研究
，

即

应用现代科学理论
、

方法
、

技术和设备
，

尤其是现代医

学的技术和方法
，

对中医证的组合要素
，

进行定性
、

定

量
、

定位的研究
，

用具体的数量图像音像等描记患者的

病理生理状况
，

使中医证的诊断具有确定的统一的客

观指标
。

其研究主要从两个方面展开
�

一是对四诊方法

的客观化研究 �二是对证的各项组合要素的综合性指

标的客观化研究
，

目前主要运用现代医学的理化检测

手段来实现
。

在物理方面
，

充分采用了现代医学物理诊

断的先进技术和方法
，

如核技术
、

磁探技术
、

超声技术
。

激光技术
、

影像技术和显微技术等先后都被引人证的

客观化研究
，

这些指标纳人到中医的辨证施治
，

一般就

被看作是某证诊断的现代依据
。

目前这种研究方法还

只是处在初级阶段
，

许多基本的问题有待研究解决
。

例

如
，

在采纳现代理化指标进行辨证时
，
只能说某些指标

对于某些病证有某种相关性或提示性
，

而相关的程度

和提示的准确与否
，

并不很清楚 �同样
，

某些指标归属

某证
，

只能言其大概
，

不够确切和清晰
，

因此
，

要使现

代医学的理化指标准确地纳入中医证的指标
，

还须经

过周密严谨
、

科学的实验和临床深人细致的观察与不

断的总结
。

�
�

� 证实质的研究
�

证既然是有规律的病理表现
，

就

必然有其规律性的物质支配机制
，

为揭示这一本质
，

凡

属同
“
证

” ，

不论何种
“
病

” ，

皆应尽可能进行多系统
、

多

指标的检查
，

然后去寻找微观指标与客观表现的共变

关系
。

因为病不同
，

所以物质指标很不一样 �但是既然

同属一
“
证

” ，

则在大批指标中
，

必有其共同的指标簇
。

在临床治疗中
，

进一步考察
，

这一共同的指标簇是否随
“
证候

”
转变而变化

。

如果确实存在
， “
证候

”
的物质本质

就可以得到基本的确认
。

方证对应以方验证是体现中

医特色的研究方法
，

故在进行证的研究时选用功效明

确的方作为
“
证

”
实质研究的佐证

，
以此确定病证的诊

断与疗效标准
。

深化病证结合动物模型的研究
，

须注意

造模时尽量符合中医理论
，

可考虑用接近中医理论的

复合病因造模
，

造模后要注意动物模型的稳定性
，

并用

相对应的方药进行治疗
，

如果实验结果肯定
，

再将实验

结果付诸临床
，

在临床治疗中实验结果再得到肯定
，

则

某一证候的研究可以得出基本结论
。

� 结语

随着现代科学的发展
，

人类对客观世界的认识不

断深人
。

现代生物学研究 已进人分子水平
，

医学学科也

愈分愈细
，

在揭示人体微观结构方面取得了重要进展
。

近年来
，

医学科研工作者也逐步认识到
，

深人细致地观

察和研究一个侧面
，

并不能全部反映事物的本质
。

因

此
，

随着医学模式 的转变和 医疗事业从
“
医疗

”
到

“
医

疗
、

康复
、

保健
、

预防
”
的观念转变

，

人类 医学也越来越

重视宏观
、

综合的研究
。

包含着综 合内容的中医之
“
证

” ，

横跨多方面的病理环节
，

有着多方面的物质基

础
，

对
“
证

”
的科学研究符合医学综合研究的客观要求

。

所以
，

对
“
证

”
的综合机制的研究成果

，

可能会解决很多

目前医学所不 了解的疾病发生规律
，

从而对医学发展

做出较大贡献
，

推动人类健康事业达到新的水平
。
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