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丸滋补肝肾
’ �

青篙鳖甲汤养 阴清热除烦
，

逍遥散疏肝解郁理脾
。

几方合用化裁
，

以 奏滋 肾调肝清虑热之功效
，

使人体脏腑
，

气血

阴阳之间的失调得以平衡
�

让女性平安度过更年期

丁枫副主任 医师
�

更年期即 围绝经期
�

指从接近绝经出现

与绝经有关的内分泌
、

生物学和临床特征起至绝经 �年内的期

间
�

前后大约历时 吕年
。

围绝经期妇女约 ��� 能通过神经内分

泌的 自我调节达到新的平衡而无明显的 自觉症状
�

���的妇女

则出现一系列性激素减少所导致的症状
，

即围绝经期综合征
。

本征 内分 泌 改 变 的特 点 是
�

雌激素分泌减 少
�

而促性腺激 素

����
、

�� �的分泌增多 至老年期
�

雌激素稳定在低水平
，

促性

腺激素也略下降
。

临床上有以下 几种表现
����雌激素分泌减少

，

致中枢紊乱

引起体温调节中枢的失衡
�

出现皮肤发红
、

潮热
、

出汗等植物神

经功能失 调的症状 �助雌激素分泌减少
�

致中枢神经介质代谢

失调
，

如脑 三 经色胺代谢降低
�

出现失眠
、

抑郁等神经精神症

状 昭 �雌激素分泌减 少 易致皮肤营养障碍
，

出现皮肤干燥
，

皱

纹增多
�

还有乳房 及外生 殖器萎缩等第 二性征减退现象
，

性生

活成功率减少
�

这些现象使部分妇女 自认 为缺乏 女性魅 力
，

而

出现 一 系列情绪低落
、

焦虑 不安
、

烦躁易怒等症状 以 �雌激素

分泌减少
�

使机体免疫功能下降
�

免疫细胞含有多种激素受体
，

包括雌激素受体
�

绝经后雌激素下降
，

妇女的抗病能力下降
，

实

验表明
，

生理量的雌激素能促进 网状内皮免疫功能
，

增强人体

抗感染能力

另 外
�

雌激素分泌减 少
�

使血胆 固醇增高
�

各种脂蛋 白增

加
�

但高密度脂蛋 自 低密度脂蛋 白比率降低
，

使绝经期妇女易

患心血管疾病
�

统计资料表明
�

有躯体疾病的 妇女易患 围绝经

期综合证 总之
�

围绝经期出现卵巢功能衰退
�

继而下丘脑和垂

体功 能退 化
�

而 下 丘脑 是 调节 内分泌的高级 中枢
�

又是植物神

经 中枢 下丘脑还 有免疫调 节作用 垂体不同部位 也参与免疫

调 节
�

如 垂体的前叶
、

后叶 为免疫增强区
�

中叶 为抑制 区
�

下丘

脑 垂休之间生 化联 系是相关的激素和神经介质 围绝经期由

十激素 及神经 介质代谢失 调
�

进 而影响 下丘脑各中枢功能调控

失调
�

导致各种症候 所 以
�

把围绝经期综合证看成是神经内分

泌 免疫 网络整 合功能失 调是恰 当的 治疗 上给 予中药全 面调

理
�

日 服雌激素
�

以期减少或减轻躯体疾病
�

延缓女性第二性征

的衰退
�

井进行必要的心理辅导
�

正确认识衰老这 一 牛理过程
�

防止围绝经期综 合征

徐升阳主任 医师
�

中医 妇科学教 材中提 出的绝经前 后诸症
一

词是很科学的
�

明确 厂包括绝经前
、

绝经后等不同阶段 现代

医学过去称更年期
�

����� 年世界卫生组织 正式建议将更年期改

为围绝经期
、

因此
�

更年期综合征也称为围绝经期综合征

� 围绝经期综 合征与营卫 不和
�

营卫 不和是 张仲景提 出的病

理溉念 其病位在体表 肌肤
�

其病 因除风邪袭表外
�

则是营卫 自

病
，

即第 �洲 条所谓
�‘

卫 气不共昔气 和谐
”
之证

，

是 内伤所致 的

虚���
�

营 卫 不 和的 主症 有
�‘

自汗出
” �‘

浙浙恶风
” ”
翁翁发热

”
卫

气相 对虚弱
�

营阴外泄 则汗出
�

卫 阳 随汗 而散
�

肌肤失温而恶

风
�

常 见 于自汗之 后
�

所谓发热
�

如羽 毛裹身
�

是 自觉之热感 绝

经 前后肾气渐 衰
�

或损 于阳
‘

或损于阴
�

均 可 反应 于体表 �因营
、

���根 于肾 �而出现营卫 下和 证 围绝经期综合证有燥热
、

潮热
、

汗出
、

怯冷等症
�

其机理 是
�

上半身体表血管扩张 允血致潮热
、

潮红
�

交感 神经 亢进 汗腺 分泌 而 出汗
，

汗 出过 后
�

血管 汗始收

缩
，

皮肤血流量减少 而发冷
�

这 一组症状是支配 上半身体表血

管和汗腺的交感神经失调所致
。

这些症状服桂枝汤有效
。

动物

实验表明
，

桂枝汤能调节植物神经功能
，

且其对体温
、

汗腺的调

节呈双相型
。

由此可见
，

围绝经期综合征中由植物神经功能失

调所致的潮热
、

潮红
、

汗出
、

怯冷的 一组症候属营卫不和证
。

其

他证候 自当别论
。

� 围绝经期综合征 与脏躁
�

经典概念中的脏躁
�

病位在脏
，

主

要是心
、

肝
，

病机是脏阴不足
，

失于滋润
，

病性病势为热为虚
，

主

症是
“
悲伤欲哭

” 、 “
数欠伸

” 。

神 �心 �不能主情则悲
， “
志倦则欠

，

体倦则伸
”
�郑玄 �

。

病在脏在里
�

与营卫不和不同 以药测证
，

甘

草生津缓急
，

小麦养心气止烦除热
�

大枣补虚润燥
。

双内经 》云 �

“
悲则心 系急

” �《 素问
·

举 痛论
。 �

�

又说
“ ‘

肝苦急
、

急食 甘 以缓

之
” ��

、

素问
·

脏气法时论 � 从字 面 上 看
�

本方 好象是用 以养

脾
，

实则着眼 于生津 血 以缓心肝之急
�

围绝经期综合征 中部分

精神神经症状颇象中医 的脏躁
，

有时用甘麦大 枣汤取效

� 围绝经期综合征 与神经 内分泌免疫 网络
�

在 围绝经期综合

症 与神经 内分泌免疫相关的研究中
�

以神经介质
、

激素
、

免疫细

胞因子为观察指标
�

近些年取得了重要结果 上海妇 产科医院

以益肾泻火 �心
、

肝 �方治疗本病有效率 ��
�

石�少 患者血 ��
变

化不大
，

但 ��
、

��� 明显下降
。

实验研究表明灌药动物下丘脑
、

垂体
、

卵巢的雌激素受体 ����
、

雌激素受体信息核糖核酸 ���

·

���� �水平显著上升
�
低水平的血和下丘脑 月一 内啡肤及低

水平中脑中缝背核的 �一轻色胺 ��
一

���均上 升 �可解释临床烦

躁抑郁的消除 �� 「丘脑内代偿性增高的 �物质水平 下降 �可解

释烘 热消除
�

��
、

��� 卜降 ��脾 细 咆雌 激 素受 体 �� 山 低升

高
、

诱生 的 白细胞 介素 ���� 引 和钟瘤坏 死 因 子�
一

����明 显

上升 这些结 果提示益
’

�矛丙 火 方提高全 身�� 水平而正 向调节

神经 内分泌 免疫 网络的整 台功能 尚有报告
�

服中药后
�

随 着临

床症状的改善
�

外高的尿 几茶酚胺 卜降
�

去势 动物灌药 后下 丘

脑升高的 去甲
�

行 �
�

腺索
、

多巴胺 卜降
�

小鼠胸腺增重
�

增 强 免疫

活性细胞提高辅 助 比 �细 咆�� � �水 平
�

提 高血清 ���
一
艺 含量

�

并增强其活 胜
�

下丘脑是 神经 内分泌免疫 网络调 节中枢 文献指出
，

绝经

后
，

丘脑
、

垂体等中枢神经 系统 已 出现增龄性改 变
�

丘脑 中重要

的神经元细胞胞 体肿胀
、

皱缩
�

细胞 器 丢失
�

胞 核固缩
�

神经树

突变短 下 丘脑中神经递质减少
�

其活性 亦降低 胸腺进 一步萎

缩
，

淋 巴细胞的分化 及胸腺素分泌减 少 可 见围绝经期综合征

中神经内分泌 免疫 网络 调拧 失 �周有 其病理组织学基础

湖
�

�匕省武汉
「�丁中医 �欠院妇科以�。 。 ���

从们右证指南医案 》看阴虚证的本质

川陆证指 南医案 直接 产 生 自临床
�

对阴虚 证 本质的研究具

有十分重要 的价值 阴虚证 的本贡究竞为何了 兹 举要 明之

该书月兑 中明指其为
’ ‘

阴液枯稿
” 、 “
阴液欲涸

” � 、

痉厥
、

中

明指其为
’ ‘

阴液枯操
”

虎劳 中明 �仑其为
’ ‘

阴精损伤
” �

而
‘

忌投

刚噪
” �

为
“
阴 水内 亏

�

… … 苟能静养 白
‘

天
�

可 以 允旺
” �

’ ‘

劳心 营

液既耗
� 产
七分之热 自灼

�

手足心热
�

咽 于烦渴
�

多是精液之损
�

非

有余客热
’ ，

中风 中明 论
“ ’

肾阴虚肝风劝
’ �

为
�” 仔虚液少

�

肝风

内动
” ，

肝肾阴虚为
”
脏液虚

” 、 ’ ‘

水涸液 万
” �

而应
�‘

滋液救 焚
” �

对

��

肾阴弱
”
应

“
质厚填阴

”

作为胃阴学说的创立 者
�

叶桂 讨胃阴 及其虚之本质的论述
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尤应受到重视
�《木乘土 》中明指其为

“
胃汁受劫

” 、 “
胃汁之枯

” 。

《不食 》中明指其为
“
胃汁全亏

” 。 《喳隔
、

反 胃 》中明论肝胃阴虚

为
“
肝阴胃汁枯

” � “
肝阴 胃汁

�

枯搞殆尽
” 。

显然
，

胃阴及其虚的

本质具体即是
“
胃分泌的液质

”
及其减少等

。

而肝阴亦为液态物

质
。

该书也径称精液为阴精
，《疟 》中明确指出

“
劳倦伤气

，

遗泄

伤阴
”
���咽喉 》中指出 “

阴气走泄为虚
” 。 《虚劳 》中指出

“
阴下注

则遗
” ，

且称精液大泄为
“
肝肾脏阴大泄

” 。

邵新甫在《温热 》门后

按
� “
冬伤于寒

，

春必病温者
，

重在冬不藏精也
。

盖烦劳多欲之

人
，
阴精久耗

” ，

而其所载阴精过度耗泄造成阴虚的病例也很

多
。

如《虚劳 》中述一病人
“
肾阴为遗消烁

，

龙雷不肯潜伏
” 。 《遗

精 》中述一病人
“
阴精走泄

，

阳失依附
，
上 冒为热

” 。 《淋浊 》中述

一 病人
“
阴未生 成早 泄

，

致 阳光易升易降
，

牙宜眼血
，

为浊为

遗
。 ”
显然

，

阴精过泄等所造成的肾阴虚等
，

其本质总的说来即

是簇集蛋白
�

乳铁蛋 白等诸如此类的液态糖蛋白亏乏 等
。

因此
，

除常用熟地黄
、

山药
、

山茱黄
、

五味子
、

拘祀子
�

莲子等
“
质重味

厚
，

填补空 隙
” �《虚劳

，

�外
，

叶桂才会用阿胶
、

龟 甲胶
、

鱼胶
、

淡

菜
、

猪脊髓
、

人乳
、

紫河车等
“
血 肉填阴

” �蛇痉厥 ��
。

这些皆可增

加病人体内所亏耗的多量阴精糖蛋白等的合成
，

故 曰
“

填阴
” 。

胃 阴 虚
、

肾 阴 虚 等 的 本 质 却 如 何 会 是 肿 瘤 坏 死 因 子

�����
，

白细胞介素 ����
一

��等细胞因子呢�实验和临床研究表

明
，

其生物学活性大幅度的升高倒可能是热证 本质 的一部分

江见中国中西医结合杂志 ����
，

���������二
，

而正如稼温热 》中所

云
， “
热伤胃津

” ， “
邪热伤阴

” � ‘、
咳嗽

�

冲 指出的
， “
久热无有不伤

阴液
” ‘

���
、

�
� 一

�等可能对胃液等的分泌
，

某些糖蛋 白的合成

有抑制作用
，

对后者之分解则有促进作用
。

因此
，

在一些感染性

疾病等
�

其生物学活性大幅度的持续升高是属邪热
、

热毒之类
，

是可导致阴虚证的具体因素
�

本身却显然绝不即是阴液枯涸
。

在阴精过度耗泄等所造成的阴虚病人
，

于 阴精糖蛋白等耗

亏之后
，
�入�等的生物学活性亦常可随之有升高

�

此则属阴液

亏乏后 所生 之 虚热
�

而 治此 法 当填 阴 充液
， “
莫 以 见热投凉

”

�《虚劳 ��
� “
伸精充阳潜

” �《遗精 》�

欢虚劳
、

中并指 出
� “
大凡热必伤气

” �

这 可 以 解释在一些感

染性疾病等的病程中或病 后气虚证的出现
。

然而我们同样不能

认为
‘

热
”
即气虚证的本质 何况在全未

�‘

中邪
” ，

无
“
有余客热

”

的情况下
，

劳倦 以及营养不 良
，

缺氧
，

情志失调等同样也可 以造

成气虚证
“
劳倦伤气

”
的机理 当是能量透支

，

氧化磷酸化系统

等因之亏损
，

其酶活性降低
，

线粒体数 目减少等
。

虚证的发生且

往 往与
“
先天质薄

” �众调经
、 �有关

，

而 已知的 ��
一

�基 因缺乏 鼠

也表现典型 的肾虚证候 �发育不 良
、

形体小
、

生殖能力低下等 �

是反映出了其本质的－ 对于虚证
，

一般不仅不能行基 因封

闭
，

相反是应促进一些相应基因的表达
，

乃至行基因增补
。

浙江省衙州市技工学校���遭。 。�� 徐建华

全息定域选择入药部位

生物体某一部位的特定性状
，

由于这一部位高活性荃因组

合的结果
，

使其在活化程度�包括生物活性物质含��上表现出

与其它部位不同的遗传差异
。

这种具有不同遗传势的区域性就

称为全息定域
。

全息定域原理应用于中草药人药部位的选择方

面
，

则给出了以某一性状遗传势强 �入药成分最富集�的区域组

织或部位入药的一般原则
。

今用叶形全息定域的方法对中草药

入药部位的选择作一概括归类
，

希望能对中草药资源的节约利

用有所启示
。

根据叶形全息定域
，

选取有效成分富集的部位入药
，

为选

择确定根
、

茎
、

叶或全草等入药提供 了依据
。

按照叶形全息的选

择方法
，

凡叶上部较宽的
，

其有效成分的含量 为地上部分高于

地下部分
，

入药应以地上部分的茎
、

叶或全草为主 凡叶基部较

宽的
，

其有效成分的含量 为地下部分高于地上部分
�

人药应以

地下部分的根或根茎为主
。

据张承忠等对 《中药大辞典 》收载的

����种中药材的人药部位统计显示
，

符合叶形全息定域选择的

有 ����种
，

符合率为 ��
�

��洲
。

对《甘肃中药志 》第 �册收载的

中草药统计显示
，

符合率为 �。 �左右 与此相对
，

对不符合叶形

全息定域选择的中草药
，

按照叶形全息定域的选择方法及试验

测定的结果
�

提出了重新确定入药部位的设想 比如人参
，

由于

其主要滋补成分为人参皂贰
�

根据人参总皂贰含量测定及叶形

全息定域原理推测
，

其主要 人药部位应为地上部分
�

但传统习

惯则是用根
，

地上部分的茎
、

叶则弃而不用
，

这样就造成了人参

药材资源的极大浪费
。

诸如此类的情况还有很多
，

如五加参
、

常

山等药
。

在中药产业化大 力发展的今天
，

杜绝药材资源 的浪费

尤为重要
。

如何利用全息定域原理正确选择人药部位
，

减 少浪

费
，

为中药生产
、

加工企业指明了节约药源的思路

全息定域选择人药部位
，

不但可 以扩大中草药用药部位的

范围
�

对合理利用药物资源 以 及中药资源 产业 化开 发都 十分重

要
，

应该引起重视 当然
，

叶形全息定域选择入药部位还必须结

合中草药化学方面的研究成果
。

叶形的全息划分
、

叶形与有效

成分含量的研究等
，

也还有待完善
，

但它的原理 已经被现代全

息生物学认可
，

相信它在中草药人药部位的选择和节约资源方

面都大有帮助
。

宁夏大学农学院医院��洲�。劝 王吉军
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豆状核变性
、

淋 巴瘤
、

免疫性疾病
、

感染等所致的脾肿

大
，

最后确诊为班替氏综合征
。

因患儿出现白细胞
、

血

小板减少等脾功能亢进的表现
，

建议行脾切除术
，

因家

长拒绝外科手术治疗
，

转诊中医
。

����年 �月 �� 日初诊
�

左肋下痞块
，

腹痛
�

纳差
，

乏力
，

面色萎黄
，

神疲
，

腹略大
，

脾肋下 ���
，

舌质暗红
、

苔薄白
，

脉弦数
。

血小板 �� 只 ��，
��

一 。

辨证为痕血内结
，

治 以活血化疲散结
。

处方
�

青黛 ��
，

紫草 ��
，

乳香 ��
，

三棱 ��
�

获术 ��
，

威灵仙 ��
，

赤芍
、

白芍各 �〔��
，

焦山植

���
，

水煎服
，
��剂

。

�月 �� 日二诊
�

药后腹痛明显减轻
，

偶有不适
，

精

神纳食好转
，

血小板 �� 丫 �����
， ，

体重增加
。

上方去白

芍
，

加黄精 ���
，

白芷 ��
，

�� 剂
。

�月 � 日三诊
�

药后腹痛缓解
�

体重增加 ���
，

血小

板正常
�

脾肋下 ���
。

再服 ��� 剂后
，

制成小丸
，

每 日 �

次
，

每次 ��
。

�� 月 �� 日四诊
�

患 儿自服中药来一年中未感 冒
，

体重增至 ����
，

精神及食欲好
，

脾缩至肋下 ���
。

血常

规
�

白细胞 �
�

�一�
�

�又 ���� ��
尸 ，

血小板正常


