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补肾活血法治疗血痪型围绝经期功能失调性

子宫出血 �� 例临床观察

陈 敏
‘

高丽 萍
‘

钟秀美
‘

柯晓红
‘

陈耀祖
‘

摘要 目的
�

探讨骨密度及性激素水平与血痕型围绝经期功能

失调性子宫出血 �围绝经期功血�的关系
，

以及补肾活血法对上

述指标的影响
。

方法
�

选择 �� 例血癖型围绝经期功血患者随机

分为补肾活血法及活血止血法 �组各 �� 例
，

分别给予 中药桃

红 四物汤
�

血止后改用滋肾阴
、

补肾阳
、

活血调经序贯疗法 和芥

术四物汤治疗 �个月
�

另设健康育龄对照组 ��例
，

分别于治疗

前
、

治疗 �个月后检测骨密度������
、

血清促卵泡素 �����
、

黄

体 生成素�� ��
、

雌二醇 ��
�
�

、

血碱性磷酸酶 �����
。

结果
�
���

围 绝经期功血组 ����三 角 的 ��� 明显 低 于 健康 育龄组
，

��� 明显高于健康育龄组
。

���补肾活血法治疗前后 ��� 值

及 ��

下降不 明显
，

���
、

�� 也无明显上升��� �
�

���
，

个别部

位 如第 �腰椎 的 ��� 值上升
，
��� 下 降具有显著意义 �尸�

�
�

�� �
。

���活血止血法治疗后
，

���
、

��

明显低于治疗前 ���

�
�

�� 或 ���
�

���
，

���
、

�� 明显高于治疗前 �尸� �
�

���
。

���

补肾活血法与活血止血法二组止血效果相当��� 。
�

���
。

结论
�

血疲型 围绝经期功血患者卵巢功能 已开始下降
，

补肾活血法不

影响止血效果
，

且可预防骨质疏松的发生

主题词 功能性子宫出血 �中医药疗法 补肾 活 而

围绝经期功能失调性子宫出血病 �以下简称围绝

经期功血 �约 占更年期妇女的 �。 厂
�二

，

它不仅困扰着

许多患者
，

在处理上也使医生感到棘手
。

传统的治疗方

法是在止血的基础上促使早 日绝经
，

但我们通过大量

的临床观察发现
，

促绝经后的骨质疏松的发生率明显

上升
，

而绝经后的骨质疏松 �����是危及老年妇女健

康的一种常见病和多发病
，

是机体衰退
、

老化过程的组

成部分
，

是一种全身性骨量及骨组织微细结构改变
、

伴

有骨脆性增加及易导致骨折的疾病 岁丁
。

据流行病学调

查
，

约有 ��� 绝经后的妇女患骨质疏松症工
，

妇女绝经

后 雌激 素水平下 降
，

骨 吸 收 与骨 形 成失衡
，

是造 成

��� 的主要 原因之一
，

绝经后 ��� 多采用雌激素替

代疗法 �����
�

是预防和治疗 ��� 的首选疗法
，

但存

在一定副作用
一 ‘ ·

几三
。

本研究通过测定围绝经期功血患者

血清促卵泡素��’ �� �
、

黄休生成素���� �
、

雌二醇 ����
、

碱 性磷酸酶 �����及腰椎正 位
、

股骨颈近端骨密度

���� �值
�

观察补肾活血法治疗血癖型 围绝经期患者

基 金项 目
�

福建省中庆药科研基金项 目���亏�������

福建省泉州 市
，
卜氏 院妇科

、

骨密度室
、

检骏科
，

泉州 市温陵南
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收稿 ��期
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�
修 回 ��期
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一

片

功血后对上述指标的影响
。

� 临床资料

�
�

� 研究对象
�

围绝经期功血组
�

�� 例围绝经期功血

患者为 ����年 �月一 ����年 �月门诊和住院患者
，

年龄 ��一 ��岁
�

采用单盲法随机分为观察组和对照组

� 各 �� 例
，

经统 计 学 处 理
，

� 组 具 有 可 比性 �� �

�
�

���
。

取年龄在 ��一�� 岁之间的健康育龄妇女 �� 例

为对照组 �
。

�
�

� 病例纳入标准
�

符合卫生部 ����年颁布的 《中药

新药临床研究指导原则 》的诊断标准工
。

年龄 �� 一 ��

岁
，

符合窟血证型
，

症见阴道突然出血
，

量多如崩或量

少琳漓不尽
，

血色暗红
，

或夹血块
，

或伴小腹疼痛拒按
，

块下痛减或胸闷乳胀
，

舌质暗红
，

或有疲斑
，

脉弦或沉

或弦细
。

�
�

� 病例排除标准
�

全身检查
�

凝血机制检查 及盆腔

� 超检查排除个身和生殖 系统器质性病变
�

病前 �个

月未接受激素治疗
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

观察组出血期间用桃红 四物汤加减
�

药用
�

桃仁 ����
�

红 花 ����
�

川 芍 ��
，

当归 �馆
�

生地 黄

���
，

益母草 ���
�

茜草 ���
，

海缥峭 �祖
，

拘祀子 ���
�

旱

莲草 ���
，

血止后 以 中药滋 肾阴
、

补肾阳
、

活血调经序

贯疗法调经
，

具体用药为
�

经后用二至 丸合左 归 丸加

减
，

连服 �� 天后改用二仙汤合右归丸加减
�

至行经改

用桃红四物汤内服
。

对照组 � 出血期用答术四物汤加

减
，

药用
�

黄芬 ����
�

白术 ����
�

川芍 ��馆
�

当归 ���
�

生地

黄 ���
，

益母草 ���
�

茜草 ����
，

海缥峭 ���
。

血止后继续

以琴术四物汤加减 口 服
，

每月 �一 �。 剂
，

于经净后服

用
，

应用至闭经 �个月后停服
。

两组病例出血期间加减法
�

血崩如注或出血 口久
�

气血两 亏
，

宜益气固冲
，

加黄茂 ����
、

锻牡蝠 ���
、

何 首

乌 ����大便秘结加生大黄�后下 ���
、

肉从蓉 �欢
�

出血

量多加地榆 ���
、

侧柏时
一

���
�
血热甚者加牡丹皮 ���

。

日服 �剂
，

分 �次温服
。

对于出血量多如崩者
�

每 日 �

剂
。

根据病情需要
�

部分中重度贫血患者配合用 ����代

血浆 ����
飞�静脉滴注或输红细胞悬液 �一 �单位

，

口 服

强力铁
、

红桃 � �支
�

每 日 �次及替硝陛 ����
飞�静脉滴

注
，

每 日 �次以补液
，

输血
�

口服铁剂
，

抗感染等支持
、
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表 � �组治疗前后 ��� 变化比较 �����
� ，

牙士
、 �

组 别

观察组

例数 �� ���� �
���

对照组 �

对照组 �

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

治疗前

��

��

��

��

��

�
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

���
�

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

��� �
�

���士�
�

���

�
�

���士 �
�

���
� △△��

���士 �
�

���
“ △���

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

��� �
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���
， △

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���‘

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���盛

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

�
�

���土 �
�

���

一 �
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

与本组治疗前 比较
， 二 尸� 。

�

�
�
与观察组治疗后比较

，△尸� �
�

��
，△△尸� �

�

�� �与对照组 � 比较
，▲�� 。

�

��

表 � �组治疗前后血清激素水平和 ���变化比较 �牙士
、 �

组 别 年龄 �岁 � �������� ������� ����������� ��������

观察组 治疗前 ��
�

��士 �
·

���

治疗后

对照组 � 治疗前 ��
�

��士 �
�

‘���

治少了后

对照组 � 治疗前 ��
�

��士 �
�

���

出血时间�天 �

��
�

��士 ��
�

���

��
�

��士 �� ���

��
�

���士 �
�

���‘

��
�

���士 �
�

���
’

�生
�

���士 �
�

���‘

��
�

���土 �
�

���
，
二

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

��
�

���士 �
�

���

�
�

���士 �
�

���

���
�

���士 ��
�

���

���
�

���士 ��
�

���
’

���
�

����土 ��
�

����

���
�

��土 ��
�

���
侧

���
�

���士 ���
�

���

共�
�

���工 〔�
�

����

�� 界��土 �
�

����

�了
�

��土 �
�

���

��
�

妇��丁 �
�

���

之�
，

��士 �
�

石��〔�

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��� ’万观察组治疗后 比较
，△�� 。

�

��
，△�� 。

�

���与对照组 � 比较
，▲尸� 。

�

��

表 � 观察组和对照组 � 用药后止血情况比较 �例�

组 别 ��天 �� �天 �一 ��天 � ��天 �个月后出血复发 闭经 �个月以上

观察组

对照组 � �� ��

对症治疗
。

如出血量多伴严重贫血予先诊刮术止血后
，

再用 中药治疗
。

两组均观察 �个月
。

�
�

� 骨密度测量
�

用法 国 ����型挑战者双能 � 线吸

收骨密度仪
。

测定部位
�

第 �一 �腰椎 ��
�一 、
�前后位

����
、

股骨颈 ������
、

大粗隆 ����及 �
���三角 �个

部位
。

均由专职技术员操作
。

测定 ��一 �
����时

，

患者平

卧扫描台中央
，

两腿上抬
，

搁于一方形塑料块
，

拉直椎

体弯度
�测定肢部时

，

按 固定设计旋转矫正腿的位置
。

每 日开机后均 自检矫正
，

精度士 �
�

��
。

分别采用 ���

���
��

�
�

、

�������
·

�一 ��� 计算低骨量
。

�
�

� 内分泌测定
�

用美 国贝克曼库尔特公司 ������

全 自动微粒子化学发光免疫仪测定
，

试剂采用美国产

的贝克曼库尔特公司专用试剂盒
，

按说明书操作
。

�
�

� ���测定
�

用美国贝克曼库尔特 ���△ 生化仪测
定

，

试剂采用美国产的贝克曼库尔特公司专用试剂盒
，

按说明书操作
。

�
�

� 统计学方法
�

各项指标数据均利用计算机处理
，

采用 �����
�

�统计软件进行 �检验
、

相关检验
、

方差

分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判断标准
�

符合卫生部 ����年颁布的 《中药

新药临床研究指导原则 》的诊断标准川
。

�
�

� 两组临床疗效 比较
�

观察组和对照组 � 分别痊

愈 ��例
、

��例 �显效 �例
、

�例
�
有效 �例

、

�例
�
无效 �

例
、

�例 �总有效率 ��
�

�� �
、

��
�

�� �两组 比较
，

差异无

显著性 �尸��
�

�� �
，

说明两组止血疗效相当
。

�
�

� �组治疗前后 ���
、

血清激素水平和 ��� 变化

比较
�

表 �
、

表 �示
，

对照组 � 的 ����三角 ��� 值明

显高于观察组
、

��� 明显低于观察组
，

说明随着年龄

的增长
，

垂体分泌的 ��� 有上升趋势
，

而 ��� 则有

下降趋势
，

围绝经期雌激素已初步呈现分泌不足
�观察

组治疗前后 ��� 值及 ��

下降不明显
、

���
、

�
一

� 也无

明显上升����
�

�� �
，

个别部位如 ��

的 ��� 值上升
、

��� 下降具有显著意义 �尸� �
�

�� �
，

说明经补肾活血

法治疗后
，

不仅能减少骨丢失
，

甚至有升高骨密度值的

可能
。

对照组 � 治疗后
，
��� 值

、

�
�

明显低于治疗前

����
�

��
、

���
�

���
，

而 ���
、

�
�

� 明显高于治疗前��

��
�

�� �
，

说明卵巢功能 下降明显
，

对照组 � 加快骨质

疏松的发生
。

�
�

� 观察组和对照组 � 用药后止血情况 比较
�

表 �

示
，

观察组和对照组 � 的止血效果相当�尸��
�

���
，

闭

经 �个月以上患者人数对照组 � 显著多于观察组

� 讨论

围绝经期功血属于中医学
“
崩漏

”
范畴

，

历代医家

对
“
崩漏

”
的论述

，

虽有寒热之 不同
，

总因冲任损伤
、

不

能制约经血
。 《千金方 》云

� “

痕血占据血室
，

而致血不归

经
” ，

离经之血必将成痕
，

阴道出血 日久也可致痕
，

疥血

是导致本病的主要原 因
�妇女至围绝经期

，

肾气渐衰
，



�

���
·

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

以致肾的封藏失职
，

冲任不 固
，

经血不能受约而成崩

漏
。

围绝经期功血的证型虽为血癖型
，

然而经云
� “
经水

出诸肾
” ， ’
肾虚是围绝经期功血发病的内在因素

，

对于

补肾治疗 ��� 临床报道甚多
。

如马中书等加通过动

物试验
、

观察骨碎补
、

锁 阳
、

淫羊蕾
、

狗脊 �种补肾中

药
，

对去卵巢大鼠骨质疏松均有不同程度的防治作用
。

但对于围绝经期疾病诊治过程中如何防止骨丢失少见

报道
，

我们通过 �个月的治疗及观测各项指标
，

进行相

关性分析
，

围绝经期雌激素已经分泌不足
，

经补肾活血

治疗后不仅能达到止血的 目的
，

还可明显提高血清 ��

水平及 ��� 值
，

经治后的血疲型围绝经期功血患者

与 ��� 和 ��

呈显著性正相关
，

与 ���
、

�� 呈显著性

负相关
。

组方中桃仁
、

红花
、

川芍
、

当归活血养血 以调

经
，

益母草活血缩宫止血
，

生地黄
、

黄答滋肾清热活血

止血
，

茜草活血化疲
，

海蝶峭收涩止血
，

一活一收
，

相辅

相成
，

相互制约
，

使活血不伤正
，

收敛不 留痛
。

叶天士
“
久崩宜通

” ，

实践证明
，

单纯止涩可致疲血留滞
，

使离

经之血不能排出
，

蓄积胞宫痕阻经络
，

络伤血溢
，

因此

强调或先活血后补肾或攻补结合
，

方可取得 良效
，

同时

应强调善后复旧
。

现代医学认为
，

围绝经期功血多为无排卵出血
，

子

宫内膜长期在单一雌激素刺激下呈增生性改变
，

活血

化癖药可使增生之子宫内膜尽快脱落
�

从而起到药物

刮宫的作用
，

并促使子宫内膜的修复
，

明显减少阴道出

血及缩短阴道出血时间
，

而补肾中药主要通过调节下

丘脑一垂体一卵巢轴的功能
，

提高绝经后妇女体内性

激素水平
，

抑制骨吸收
，

并通过机体的全身性
、

多环节

的调节作用达到防治绝经后骨质疏松症的 目的川
。

提

示在治疗围绝经期疾病时应打破常规
，

处处注意到补

肾之益处
。

本研究对今后治疗围绝经期疾病有一定指

导意义
。
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