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对事物评价的歪曲理解而产生的负性情绪
，

属于不合

理的情绪
，

这种情绪是由于不合理的信念造成的
。

⑤通
过辩论帮助患者摆脱原有的不合理信念

，

使其在治疗

中接受合理的信念
，

学习用合理的思维方式处理情绪
，

并得到强化
。

从而抛弃那些非理性评价
，

以合理信念面

对现实生活事件
。

⑥逐级想象暴露系统脱敏法缓解减
少并逐渐消除恐惧症状

。

⑦记 日记
，

强化合理信念
，

并

学会用于实际中
。

让患者每次来诊时给恐惧情绪程度

打分
，

并在每次咨询结束后给满意度打分
。

经以上治疗
，

以上方为基础进行中医辨证加减
。

治

疗 �个月
，

恐惧 症 状 自评减 少 ���
，
�个 月 后 减 少

��乡乞
，

�����为 ��分
，

�����为 �分
。

失眠症状明显

好转
，

睡眠时间由 �小时增加到 �小时
。

己尤 口 腔溃

疡
、

心慌
、

出汗
。

共治疗 �个月
，

病情稳定
，

停止治疗
，

至

今未出现恐惧发作
。

� 讨论

合理情绪疗法就是用现实的合理的认知信念批判

不合理的评价
，

从而消除由不合理评价造成的恐惧
、

焦

虑
、

抑郁等负性情绪
，

进而缓解由此造成的心慌
、

多汗
、

失眠
、

头痛等躯体症状
。

本文 �� 例恐惧症都有焦虑
，

伴不 同程度抑郁
，

自

主神经症状
，

均存在认知评价障碍
。

其根源在于降低 自

我价值观
，

缺乏 自信和安全感
，

经心身并治法治疗
，

取

得了显著疗效
。

这种心身并治的方法
，

体现了中医学物

质产生精神
，

精神又反作用于物质的
“
形神合一

”
的辩

证唯物观
。

人是一个有机的整体
，

人的精神
、

情感有物

质基础
，

这个基础就是身体五脏六腑各器官功能正常
。

经心身并治法
，

用合理情绪疗法改变不合理认知以调

其神
，

中医辨证以治其形
，

使五脏六腑气机通畅
，

形神

合一
，

心身健康
。

自汉代张仲景起
，

基本将恐惧症归属 于
“
惊怖

”

范

畴工
。

本病的发生主要为肝失疏泄
，

脾失健运
，

心失所

养
， ‘
肾阴亏虚

，

与心
、

肝
、

脾
、

肾密切相关
。

临床以肝郁和

阴血虚证多见
，

初期多见于肝气郁结
，

久郁克土
，

脾失

健运
，

气血生化乏源
，

或肝郁化火
，

伤灼阴血
，

使心
、

肝
、

肾失养
，

故后期多见阴血虚证
。

本病通过疏肝健脾
，

养

肝清火
�

宁心安神
，

滋阴补肾诸法转化病机
，

使形神合

一
，

五脏六腑之气升降出入 正常
，

心 血足 则肝得所藏
�

而魂 自安
，

肝血得养肾阴得济
，

恐惧 自消
。

同时进行的

合理情绪疗法与中医学 的说理开导法如出一辙
�

正如

《灵枢
·

师传 》指 出的
“
告之 以其败

” ， “

语之 以其善
” �

“
导之以其所便

” ， “
开之以其苦

” 。

使患者丢掉非理性认

知评价
，

进而加速消除焦虑
、

恐惧
、

抑郁负性情绪造成

的心慌失眠
、

纳呆便澹等躯体症状
。
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我们于 ����年 �� 月一 ����年 �� 月采用仲景牌浓缩金匾

肾气丸治疗慢性高血压病取得较好疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 �� � ��岁
�

�。

岁以上 �� 例
，

�� 岁以上 ��例
。

患病 �一 �� 年 �� 例
，

�。 年以上

��例
。

患者血压在 ���� ������一 ��������之间波动
。

� 治疗方法

取浓缩金匾 肾气 丸
，

早
、

中
、

晚各服 �� 丸
，

�。 天 为 �个疗

程
，

治疗 �一 �个疗程判断疗效

� 治疗效果

显效
�

治疗 �个疗程
，

患者 自觉症状消失测血压基本在正

常范围
、

头不晕
，

下 肢不浮肿
，

小便正常
、

腰膝下酸软
，

走路有 力

� 河南省西峡县公疗医院��������

� 河南省西峡县中医院

� 河南省南 阳市中心医院

收稿 日期
�����一 〔��一 ��

�� 例
。

无效
�

服 �个疗程
，

患者临床症状不减
，

血压不降
，
�例

。

有效率 ��
�

���
‘

� 体会

高血压病头痛
，

头晕
，

乏力是常见一般症状
。

根据本病临床

表现
，

可归属 中医学的眩晕
，

头痛等范畴
。

中医认为眩晕与肾关

系最密切
。

金匾肾气丸原意是温补肾阳
，

主治
�

肾阳不足
，

腰痛

脚弱
，

半身以下有冷感
，

小腹拘急
，

小便不利或小便反多
。

日六

味地黄丸壮水之主加 肉桂
、

附子补水中之火 以鼓舞肾气
，

通过

水火并补
，

使阴阳协调
。

高血压患者体内阴阳失调
，

肝阴不足
，

肾阳虚衰
，

虚 阳上 浮所致头晕
、

头痛
，

腰膝酸软
，

下肢浮肿等正

合金匾肾气丸之主治
。

方中地黄以护封蛰之本
，

泽泻 以疏水道

之滞
，

山药凉补
，

获菩淡渗 以导水之上源
，

山茱英之酸温 以收少

阳之火
，

滋 厥 阴之液
，

牡丹皮辛寒 以 清少阴之火
�

肉桂
、

附 子温

补肾阳
。

我们认为
，

凡症 见肾阳不足
，

高血压患者可服仲景牌金

匾肾气丸以 治其本
。

如果 属肾阴不足
，

肝 阳上亢型高血 压可服

祀菊地黄丸治疗效果也佳
。

服法
、

疗程 同本组治疗方法
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