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老年低张力性便秘怎样辨治�

答
�

低张力性便秘通常排出的是软便
�

而蹲便时间较长
。

此

种便秘主要由于排便相关肌群如腹肌
、

提肛肌
、

肠平滑肌等排

便动力低下所致
�

是老年常见病
。

其辨治要点如下
。

� 对老年低张力性便秘
，

多未引起 足够的重视
，

治疗 上大都以

大黄
、

番泻叶 以 及含大黄
、

仁类 的 中成药或西药通 导
。

如此就

医
�

久而 久之 引起药物依赖
，

引起直肠粘膜神经 未梢感受器 的

敏感性下降

� 中医论治便秘有虚实之分 虚秘 主要有气虚
、

血虚
、

肾虚之

分 老年低张力性便秘主要属 于脾肺气虚便秘 其病机为肺 主
一

身之 气
，

司肃降
�

与大肠相表里 肺气 不降则大肠蠕动无 力
�

大便艰行
。

脾主运化
，

为生 化之源
，

敷布精微
，

生养肌肉
。

脾虚则

运化无力
，

生化不足
�

精微少而失布
�

大肠弛缓
。

因此宜培补脾

肺之气从本论治
，

常用方为补中益气汤
、

积术丸等
，

常用药如黄

茂
、

党参
、

白术
、

积实
、

升麻
、

柴胡
、

当归
、

木香等
�

其中黄蔑用 ��

一 ���
，

白术 �。 一 ���� 白术与积实之 比以 � � �为佳 笔者体会
�

脾肺气虚便秘
，

往往还与血虚
、

肾虚有关 血虚津亏
、

肠道失其

润泽
，

大便亦为之艰行
。 《景岳全书 》云 �

�‘

下焦 阳虚则气不行
�

气

不行则不能传达
”
且脾的运 化有赖肾的温煦 故对于老年低张

力性便秘
，

纵使脾肺之虚昭然
，

亦当详察尚有血虚或肾虚
，

再三

权衡
，

治疗中适当给予辅佐
广

� 分析虚秘传统之方
，

一 为从 本之 治
�

由有所 侧重 选 用的补

气
、

养 血
、

益 肾之 品组成
� 一 为从标之治

�

以 润下 通 导之 品相佐

前者
，

常用仁类药
、

白蜜之类 标本同治一般均能较快 见效 这

种组方在治疗之 初是合理和必要 的
， 一

能速解患 者所苦
�

二能

增强患者治疗信心
。

然而这种组方乃权宜之 计
�

不 当久用
。

为巩

固疗效
�

在大便顺畅之后
，

宜逐渐撤掉治标的润下通导之品
，

单

用从本之治
。

其中需强调的是守方之要
，

万 不可因从本之治不

能速效而轻易改弦易辙
。

撤药先后以下列顺序为宜
�

郁李仁
、

柏

子仁
、

瓜萎子
、

火麻仁
、

白蜜
、

杏仁
、

桃仁 若同时用大黄
、

何首

乌
、

番泻叶
、

槟榔之类
�

应先于 上药撤下

� 老年人每多血癖
，

老年低张力性便秘患者亦然
�

在治疗中辅

以 活血化僚药
，

处方中除用 当归外
，

适 当选 加丹参
、

桃仁等药
，

对提高排便相关肌群的张力有益
。

并且活血化疲可使肠道血供

改善
，

肠粘膜神经营养增加
，

提高神经末梢感受器的敏感性和

肠粘膜应激能力
。

� 指导患者适 当锻炼运动
、

腹式呼吸
、

顺时针方 向腹部按摩
、

缩肛
、

多食新鲜水果和蔬菜
、

多饮水
、

养成定时排便习惯等等
，

均有助于本病的治疗和预防
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痊疮有哪些外治方法 �

答
�

痊疮是青年男女 由于青春期体内内分泌 变 化
�

特别是

性激素变化而产生的毛囊皮脂腺的慢性炎症
。

中医称
“
痊痛

” 、

“
肺风粉刺

” 。

中医 治疗本病的外治方法很多
，

现介绍 几种简便

有效的方药供选择使用
。

� 苦杏仁数枚
，

研细末
，

加鸡蛋清调成糊状
，

用温热水洗脸后
，

晚间涂患处
�

次晨洗去
。

� 大黄
、

硫黄各 ���
�

分别研成细末
�

混匀
，

用浓茶适量调 成稀

糊状
�

用 温 水洗脸后
，

涂搽患处
，

每 日 �次
， 一

般 � 大 左右即 可

见效

� 紫草
、

大黄各等份
，

研细末
�

加 人茶油适量
，

浸泡 �� �天
�

用

棉签蘸涂患处
，

侮 日 �一 �次

� 鲜芦荟 ���
，

洗净
，

捣烂取汁
�

涂搽患处
，

每 日 �� �次
，

卜 次

为 �个疗程
。

� 白果去壳取仁
，

切平面
，

每晚临睡前用温水洗净面部后
，

频

擦患处
，

边擦边削去用过部分
。

次晨洗脸后可照常用雪花膏 �

日为 �个疗程

� 苦参
、

百部各 ���
，

用 万
�
�

酒精 ��自�� 浸泡 �周 后
�

以 棉签

蘸涂患处
，

每 日 �次
，

治愈为止

� 丹参
、

侧柏叶
、

地丁草
、

当归
、

白芷
、

半夏各 ����
，

加水适壁
�

煎

开 �几��。 分钟�带药渣 � 面部先用 �。 ‘厂的温盐水洗净
�

黑 白粉

刺
、

脓粉刺用针挑破挤净
�

用手搓摩 面部有热感时
，

将 上药的热

气熏患处
�

待药降至适宜温度时
，

用 毛 巾浸人药液 中
，

拧 半 干
�

敷于患处
�

两块 毛 巾交替使用
，

每次约 �。 分钟
，

每 日 �次
，

�剂

药可用 �� 二天
，

下次煎开再用
�

�剂为 �个疗程
。

用药期间禁用

肥 它洗脸 及用 化妆品
，

忌辛辣油腻食物

� 鲜马齿 览 ���� �干品减 半 〕 ，

苍术
、

蜂 房
、

白芷 各 �户 细 辛 该
·

蛇床子 ���
�

苦参
、

陈皮各 �祖
�

水煎 �次
�

滤渣取 汁
�

趁热熏洗

患 处
，

每 日 �一 三次
，

�周为 �个疗程
。

� 取刺渭脂肪
，

人锅
，

文 火熬油
，

凉后微凝
，

呈 浅黄 色
，

侮晚 以

棉签蘸涂患处
。

�。 夏枯草
、

羌 活
、

海藻
、

白芷
、

僵 蚕各 ��
�

黄连 �
�

��
�

冰 片少

许
�

共研细末
，

以 白蜜 ��� 调成膏
�

每晚用药膏直接涂 于患 处
�

早晨去掉
，

�� 次为 �个疗程

� 赤石脂
、

密陀僧
、

硫黄
、

樟脑
、

天仙子
、

白果各 ���
，

冰片 ��
，

共研细末
，

加人 ���酒精 �����密封 �天后待用
。

同时以 棉签

蘸药外涂患处
，

早晚各 �次
，

�� 日为 �个疗程
。

江苏省南通市中医院����。 。 �� 吴震西

女性生殖器结核中医证治需注意什么 �

答
�

女性生殖器结核是 由结核杆菌浸人机体后在生殖器引

起 的一 系列炎症改变
，

近年 女性生殖器结核 发病有
�

�升趋势
�

中医证治需注意如下几点
。

在诊断上
，

本病多发生在性成熟期 及生育年龄妇女
�

以 ���

� ��� 岁多 见
�

结核病史对本病 的诊断意 义重大
�

包括患者有生
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