
中医杂志 ����年 �� 月第 �� 卷第 �� 期

当飞利肝宁治疗慢性乙型肝炎 �� 例临床观察

钟 志 越

摘要 目的
�

评价当飞利肝宁治疗慢性乙型肝炎的疗效与安全

性
。

方法
�

将 ��� 例慢性乙型肝炎患者随机分组
，

用 当飞利肝宁

及益肝灵各治疗 �� 例作对照观察
。

当飞利肝宁剂量为 �
�

��
，

每

日 �次 口服
，

益肝灵剂量为 ����
，

每 日 �次 口服
，

疗程均为 ��

�个月
。

结果
�

当飞利肝宁改善患者临床症状及肝功能的疗效

明显优于益肝灵 �尸��
�

���
，

未见 由药物引起的不 良反应
。

结

论
�

当飞利肝宁治疗慢性 乙型肝炎安全
、

有效
。

主题词 肝炎
，

乙 型
�

慢性�中医药疗法 当飞利肝宁胶毖

����年 �月一 ����年 �月
，

我们对四川美大康药

业有限公司生产的当飞利肝宁胶囊 �肝勃宁胶囊 �进行

了治疗慢性乙型肝炎的临床疗效与安全性观察
，

并与

治疗肝炎的常用药益肝灵作对照
，

结果如下
。

� 临床资料

以慢性乙型肝炎患者为治疗对象
，

共 ��� 例
，

均为

肝炎专科门诊患者
。

男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁
。

临床诊断标准
�

均参照 ����年全国肝病会议诊断

标准
。

按入选顺序以数 目表随机分为当飞利肝宁治疗

组和益肝灵对照组各 �� 例
，

两组性别
、

年龄
、

病程构

成
、

治疗前肝功能及血清总胆红素 ������
、

丙氨酸转

氨酶 �����
、

谷氨酞转肤酶 ��
一

���
、

血清白蛋白���
、

血清球蛋白���等指标具有可 比性 �尸� 。
�

�� �
。

� 治疗及观察方法

当飞利肝宁胶囊剂量为 �
�

��
，

每 日 �次 口服
。

益

肝 灵 剂量 为 ����
，

每 日 �次 口 服
。

疗 程按 肝 功能

���� 为主�恢复情况而定
，

均为 ���个月
。

两组患者

均酌情配合应用维生素 �
、

复合维生素 � 口服
，

不另外

加用其它具有退黄和降酶作用的药物
。

观察内容
�

治疗后观察症状
、

体征变化
，

并注意药

物不 良反应
。

每 �周复查肝功能 �次
。

治疗前后查

����
、

血常规
、

尿常规及肾功能
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

症状疗效分为消失
、

好转�合称有

效 �及无变化 �肝
、

脾肿大分为消肿
、

回缩�合称有效�及

无变化
，

据此计算有效率
。

肝功能 ���
、

����及 丫��

均分为复常
、

好转 �下降原值 ���以上 �及无效 �未达
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好转标 准 �
，

复常及好转合称有效
。

观察 治疗 前后

���� 的变化
。

�
�

� 两组症状及体征变化比较
�

对乏力
、

纳差
、

腹胀及

肝 区 痛 �项 主要症 状 的有 效率
，

当 飞 利 肝 宁组 为

��
�

��������例�
、

��
�

��������例�
、

��
�

��������

例 �及 ��
�

�������� 例 ��益 肝 灵 组 分 别 为 ��
�

�乡石

������例 �
、

��
�

��������例 �
、

��
�

��������例 �及

��
·

��������例 �
，

当飞利肝宁组改善症状疗效明显

较好
，

明显优于益肝灵组 �� 均� 。
�

既 �
。

肝脾消肿
、

回

缩的有效率当飞利肝宁组与益肝灵组分别为 ��
�

��
、

��
�

��及 �
�

�写和 �
�

��
，

两组无明显统计学差异 ��

��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后肝功能变化 比较
�

当飞利肝宁组

治疗前 ���
、

����
碑

均值分别为 ���
�

�士 ���
�

����
� 、

��
�

�士 ��
�

�拼�����
� ，

治疗后分别为 ��
�

�士 ��
�

����
� 、

��� �士 �� �科�����
一 �治疗前 �

一

��
、

�
、

� �项均值分别

为 ���
�

�士 ��
�

����
一 、

��
�

�士 �
�

����
� 、

��
�

�士 �
�

����
一 ，

治疗后分别为 ��
�

�士 ��
�

����
砂 、

��
�

�士 �
�

����
洲 、

��
�

�

士 �� ����
。

益肝灵组治疗前 ���
、

���� 均值分别为

���
�

�士 ���
�

����
、

��
�

�士 ��
�

�拌�����
洲 ，

治疗后分别

为 ��
�

�士 ��
�

����
、

��
�

。 士 �
�

�拜����� �治疗前 �
一

��
、

�
、

� �项均值分别为 ���
�

�士��
�

����
、

��
�

�士 �
�

���

�
� 、

��
�

�士 �
�

����
� 。

治疗后 分别为 ��
�

�士 ��
�

�� 厂�
子 、

��� �士 �
�

����
、

��
�

�士 �
�

����
。

两组治疗后 �项指标

比较差异有显著性 �尸��
�

�� �
，

当飞利肝宁组优于益

肝灵组
。

�
�

� 两组病毒指标治疗前后变化 比较
�

当飞利肝宁组

����� 及 ���
一

��� 异常例数分别为 �� 例
、

�� 例
，

转 阴例数分别 为 �例
、

�例
，

阴转 率分 别 为 �
�

��
、

�
�

�� �益肝灵组异常例数分别为 �� 例
、

�� 例
，

转阴例

数分别为 �例
、

�例
，

阴转率分别为 �
�

��
、

�
�

��
。

两组

比较差异无显著性 ����
�

���
。

� 讨论

当飞利肝宁能降低多种毒性物质对肝细胞 的损

害
，

保护肝细胞正常结构和功能
，

结果表明
，

当飞利肝

宁组和益肝灵组治疗慢性乙型病毒性肝炎均有明显疗

效
，

当飞利肝宁组对 ��� 等指标的改善程度均明显

高于益肝灵组
。

但通过病毒标志物治疗前后变化观察
，

未见其有明显的抗病毒治疗作用
。
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