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临 证 心 得

尤松鑫治疗乙型肝炎肝硬化经验

彭海燕
‘

汪 悦

主题词 肝硬化
�

慢性 乙型肝炎 �中医药疗法 名医经验 �

尤松鑫

我院尤松鑫教授在多年诊治乙型肝炎肝硬化患者

的临床实践中
，

摸索出 了一套治疗方案
，

具有 良好的临

床疗效
，

不仅为患者解除了疾苦
，

而且在很大程度上恢

复患者的生活 自理能力
，

易为患者接受
，

值得我们学 习

借鉴
。

� 清热利胆
，

保肝降酶

血中转氨酶
、

胆红素的升高是乙型肝炎肝硬化患

者易反复出现的临床表现
，

是病情发展的一个标志
。

尤

教授认为
，

此属湿热疫毒留恋
，

肝气郁滞
，

肝胆疏泄失

职
。

因而在治疗上应从胆腑以通降为顺出发
，

清热利胆

以使胆道通畅
，

从而顺利排出有毒物质
，

既恢复了肝脏

的解毒排毒能力
，

也祛除 了造成肝脏进一步损伤的病

理因素
。

他常选篙荃清胆汤 �青篙
、

黄芬
、

积实
、

半夏
、

陈

皮
、

竹茹
、

获荃
、

青黛
、

滑石
、

甘草 �为基本方
，

根据病情

随症加减
�

有黄疽者
，

加茵陈
、

海金砂
、

鸡内金以助利湿

退黄
�湿盛者

�

加慧芭仁
、

泽泻等健脾利湿
�肝郁化火

者
，

加夏枯草
、

牡丹皮等清肝解郁
�
湿热伤脾

、

食少纳呆

者
，

加麦芽
、

山碴以健脾消食
。

他还特别强调肝病的护

理
，

力劝患者禁酒
，

并且生活要规律
，

保持精神愉快
，

不

宜盲 目进补而造成病情加重
。

� 虚者成瞰
，

育阴利水

腹水是肝硬化失代偿期的常见并发症
，

患者常因

腹胀明显
、

食欲下降
�

腹部胀大而就诊
。

尤教授认为
，

乙

型肝炎肝硬化患者病程较长
，

湿热疫毒之邪久恋于肝
，

最易消耗肝阴
，

以致常见肝阴不足之证
，

久而则见肝肾

之阴俱虚
。

正常的津液聚于腹 中为水
，

而不能滋养全

身
，

形成了一方面水湿聚于腹中不去
，

另一方面肝肾阴

虚
、

机体失养的虚实错杂之证
�

治疗非常棘手
。

若在此

时
，

一味攻逐
�

或可得一时之快
，

但往往使得正气受损
�

肝肾阴虚更重
，

邪气人里更深
，

腹中之水很快又复现
，

病情加重
。

他善用育阴利水之法治疗
，

常以师传邹氏兰

南京 中帐药大学第 一 临床医学院中医内科学教研室
，

南京
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收稿 日期
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豆枫褚汤 �泽兰
、

黑料豆
、

路路通
、

褚实子
，

为邹 良材老

师方�为基础
，

根据病情随症加减
�

肝肾阴虚甚者
，

加 山

药
、

白芍等以滋养肝肾 �腹胀明显
、

食少纳差者
，

加陈葫

芦
、

地枯萝
、

大腹皮等健脾利湿
�
气滞血痕之象明 显者

，

加郁金
、

牛膝
、

青皮等理气活 血
�
湿热蕴结甚者

，

加 茵

陈
、

黄柏
、

桅子等清热利湿
�
脾虚明显者

�

加获荃
、

慧该

仁
、

麦芽等健脾助运 �伴齿姻者
，

加茜草炭
、

小蓟等凉血

止血
�
伴见痔疮下血者

，

加槐花炭
、

地榆等清热止血
。

肝硬化腹水死亡率为 ��
�

��
，

治疗非常棘手
。

尤

教授以其多年的临床实践
，

针对患者阴虚水停的病机

所采用的育阴利水法
，

能全面调整患者的肝功能失代

偿造成的全身机能紊乱
，

既可很快改善患者的症状
，

又

能在患者生化检查结果中得到疗效的证实
。

现举 �例

验案如下
�

患者茹某
，

男
，

��岁
�

慢性 乙型肝炎病史 ��

余年
，

证实肝硬化 �年余
，

长期坚持中药治疗
，

症情尚

平稳
，

近期由于外出劳累
，

归后 即 出现腹部胀大
�

下肢

肿
�

小便量少色黄
，

腹胀 明显
，

食欲下降
，

伴疲乏 胁痛
、

皮色苍黄
、

时有齿屺
，

舌暗红
、

苔少
，

脉细弦
。

查体
�

腹水

征�� �
、

下肢凹陷性浮肿 肛度
、

�超示肝硬化
、

脾大
、

大

量腹水
。

肝功能检 查 示
，

丙氨酸氨基转移 酶 �����

������
，

门冬氨酸氨基转移酶�����������
，

白蛋 白

����������
，

球 蛋 白 �� ���
�

����
，

总 胆红素 ����

��
�

�拜�����
，

直接胆红素 ������
�

�拌���厂�
， 。

尤教授认

为此 乃阴虚水湿内聚
，

治 当育阴利水
。

处方
�

黑料豆

���
，

路路通 ��
，

褚实子 ���
�

泽兰 ���
�

泽泻 ���
�

连皮

获荃 ���
�

茵陈 ���
�

川 牛膝 �馆
�

陈葫芦 ���� 大腹皮

���
，

车前子 ���
，

厚朴 ��
。

患者服用 �剂后
，

即感腹胀

明显减轻
，

下肢肿亦减
。

原方略作调整
，

续服 �� 剂后
�

腹胀
、

下肢肿均 已消失
�

复查肝功能示
，

���������
� ，

�������江
， �

��
矛

������
， ，

��� �任
� ，

����
�

�拜�����
� ，

����
�

�拜�����
� �

复查 �超示
�

少量腹水
。

� 肝病用药
，

轻稳为贵

肝硬化的患者
，

病起非一 日之事
�

治疗 也难以在一

时奏效
。

尤教授不赞成急于求成
、

大剂量用药
。

中医经

历几千年的经验积累
，

已形成了一定的用药规范
，

随意

加大剂量并不能达到提高疗效的 口的
，

而有 可能适得

其反
。

有些药在达到一定的剂量时
，

本无毒之品也会对
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人体造成伤害
，

例如白芍
，

在正常剂量如 ��� 左右可以

起到柔肝养阴
，

活血化痕等作用
，

但若用量达到 ��� 以

卜
，

则可能出现肝脏毒性
。

又如柴胡
，

在治疗肝炎
、

肝硬

化时常用
，

此药在 �一 ��时即可起到疏肝解郁的作用
，

若用到 ��� 以上
，

则有耗劫肝阴的副作用
。

现代药理亦

显示多数药物都需经肝脏代谢
，

用药过多
、

药量过大均

对肝病患者不利
。

� 健脾助运
，

两便需畅

乙 型肝炎肝硬化患者常见肝郁脾虚之证
，

临床表

现为胸闷胁痛
、

暖气纳差
、

食后腹胀
、

大便不调
，

日久还

易出现肢体乏力
、

精神疲惫
、

营养不 良
、

易于外感等
。

尤

教授认为这是 由于患者体内湿热痕毒之邪留恋一方

面引起肝气郁滞
，

木盛乘土
�
另一方面湿易困脾

，

使脾

运失健
，

气血生化乏源
，

导致正气更虚
，

内湿又盛
。

故在

治疗中强调运用抑肝扶脾之法
，

使脾运恢复而能扶正

抗邪
，

常选用 四逆散
、

痛泻要方等为基础方
。

随症加减
�

乏力纳差明显者
，

加党参
、

白术
、

麦芽等
�
腹胀便塘者

，

常加干姜
、

慧芭仁
、

焦 山植等
�
苔腻湿重者

，

加蕾香
、

紫

苏梗
、

半夏等 �肝气郁而化热者
，

加牡丹皮
、

黄芬
、

桅子

等
。

脾为后天之本
，

当患者食欲改善后
，

往往精神也随

之好转
，

抗病能力也随之增强
。

乙型肝炎肝硬化患者保持大小便通畅也是一个重

要方面
�

体内有毒物质
、

代谢废物能否排出体外与大小

便的正常排泄有重要关系
。

尤教授在诊疗中非常关注

患者的大小便情况
。

他认为尿量尿色
、

粪质粪色对于判

断病情有重要参考
，

同时也是判断治疗效果的一个重

要指标
。

因湿热下注而见尿黄不畅者
，

常加用通草
、

桅

子等以清热利湿 �因肝
、

脾
、

肾三脏功能失调
，

水聚腹中

而不下输膀肤导致尿少者
，

则治以调肝益肾
、

扶脾利水

之法
，

常用黑料豆
、

褚实子养阴利水
，

泽兰
、

泽泻分利肾

湿
，

获荃
、

地枯萝
、

陈葫芦健脾利水
。

因肝郁化火
、

肠道

津液耗伤以致大便秘结者
，

每在清肝解郁的基础上
，

酌

配火麻仁
、

瓜篓子等清热通便
�
若因湿热阻滞

、

肠道气

机不畅而致大便排泄不畅者
，

常配入积实
、

厚朴等以理

气通便 �若因阴血亏虚
，

肠道失润而致便秘者
，

常加入

何首乌
、

当归等以养血润肠通便
。

� 化痕当从根本病因着手

在肝硬化的治疗 中
�

活血化痕为常用之法
。

尤教授

在治疗 乙型肝炎肝硬化时
，

强调活血化痕 当从根 本病

因出发
，

而不是单纯地选用活血化痕药
�

并且不主张大

剂量地运用破血逐疲之品
。

在慢性乙型肝炎较长的病

程中
，

湿热疫毒之邪对人体的正气造成 了不断的耗伤

如脾气耗伤
，

气血生化乏源
，

一方面气虚则无力推动血

行
，

另一方面气不摄血而易致出血
。

又如阴精耗损
�

肝

肾阴虚血少
，

一方面阴血不足致脉道不充则血行不力

而成痕
，

另一方面阴虚火旺易迫血妄行而致出血
。

此时

若强用破血逐疲药不仅不能奏效
，

而只能徒伤正气
，

甚

而造成血离脉道导致出血
。

他善用扶正祛痪之法
，

如以

归脾汤加人香附
、

延胡索等以益气化痕 �又如以兰豆枫

褚方配以川牛膝
、

牡丹皮
、

芍药等以养阴化察
，

使肝
、

脾

恢复藏血
、

摄血的功能
，

从而从根本上化解痕血
，

恢复

正常的血行
。
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