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四 诊 研 究

��例传染性非典型肺炎患者舌象观察

王 斌
，
王 凡

�
吴红金

�

摘要 目的
�

观察 �� 例传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸综合

征
，
�����患者舌象变化

，

探讨 ����证候演变规律
。

方法
�

应

用柯达 ��
�
�� �卜盯

� ��系列 ��。 。 万像素数码相机
，

拍摄患者舌

象
，

观察其动态变化
�
对 �� 例确诊为 ����患者的舌象进行分

析
，

观察 ��� 种主要临床症状
�
对 ��例 ����患者进 行冠状病

毒核酸及抗体检测
�
进行 中西医结合治疗 结果

�

舌象及证候演

变符合温病在 卫
、

气
、

营 �血 �不 同病理阶段 的规律 结论
�

研究

探讨舌象在 ���� 中的变化规律
，

对于 阐明该病 的病 因病机及

指导临床实践具有重要意 义
。

主题词 严重急性呼吸综合征 �诊断 舌诊 尽 舌象分析

为探讨舌象与传染性非典型肺炎 �严重急性呼吸

综合征
，

�����证候的相关性
，

我们收集 �� 例 ����

患者的舌象并结合临床进行分析
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

根据卫生部 ����年 �月 �日《传染性非典型肺炎

临 床诊断标准 �试行 �》 ，

选择临床确诊 ���� 患者 ��

例
，

其 中男 �� 例
，

女 � 例 �年龄 �� 一 �� 岁
，

平 均

��
�

��士 ��
�

��岁
，

其 中毛 ��岁 �例
，
��一 ��岁 �例

，

��一 ��岁 �例
，
��一��岁 �例

，
��岁以上 �例

�发病 �

一 �。 天
，

平均 �
，

�� 士 �
�

��天
，

其中 �一 �天 ��例
，
�一

�。 天 �例
�

�‘�天 以 上 �例

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

所有患者均采用 中西 医结合方法治

疗
。

确诊 患 者 西 医 疗 法 为抗 病 毒 治疗
，

利 巴 韦林

�����
，

静脉滴注
，

每 日 �一 �次
，

胸腺肚 �����
，

静脉

滴注
，

每 日 �次
，

合并细菌感染予阿奇霉素 �����
，

静

脉滴注
，

每 日 �一 �次
，

或左氧氟沙星 �����
，

静脉滴

注
，

每 日 �� �次
，

高热不退者或 � 线胸片进展较快者

予 甲基强的松龙
，

��一������日
。

中医采取汤药或�和

中药注射剂疗法
，

视病情进展和临床证候予不同方药
，

早期以湿热遏阻
、

卫气同病为主者予银翘散和三仁汤

加减
�

中期以气分证为主
，

湿热蕴毒
、

邪阻气机者
，

予甘

基金项 口
�

国家 中医 药管理局 科研课题 �国 中医 药科非典专项

。 �号 �

� 北京藏医院
，

北京市朝阳区安外小关北里 ���号 ��������

� 北京 市中西 医结合医院

收稿 ��期
���。���一 ‘��一 �，

露消毒丹加减
，

极期以湿热毒盛
、

耗气伤阴
，

疲血内阻

为主者
，

以清营汤合生脉散加减
。

恢复期以正虚邪恋
，

气阴两伤为主者
，

应用益气养阴
、

化湿活血法
，

予清暑

益气汤
、

参菩白术散等加减
�
中药汤剂浸泡 �� 一���分

钟
，

常规煎煮
，

视患者病情每 日 �一 �次服用
。

中药注射

剂的使用方法为
�

体温低于 ��
�

�〔
�

予鱼腥草注射液

�����
，

静脉输液
，

每 日 �次 �体温高于 ��
�

��者予鱼

腥草 �����或清开 灵 注射液 ��一����
，

每 日 �一 �次

静脉输液
�
视体质强弱或乏 力与否选用参脉注射液

����
，

每 日 �次静脉输液
，

对某些体温下降
，

仍有喘憋
、

胸闷
、

四肢凉
，

或心率减慢者予生脉注射液 ����
，

每日

�次静脉输液
。

�� � 观察内容

舌象
�

每 日早 �
�

��一��
�

�� 患者在 自然光线下

自然放松
、

伸舌
，

用 ��������� ����� �
才

����数码相机

��。 。 万像素�在特写档位近距离 ����� 以 内�拍照
，

在

�����
� 图像处理系统下调整亮度

，

使之统一具有可

比性
。

临床症状
�

观察 �� 种主要临床症状
，

计有发热
、

头

胀痛
、

全身酸痛
、

咳嗽
、

呼吸急促
、

食欲不振
、

口 干渴
、

神

疲乏 力
、

汗出
、 ·

亡悸的改善时间

冠状病毒核酸及抗体检测
�

对 �� 例 ����患者应

用荧光定量 ��
一

��� 方法测定血清及漱 口 水冠状病

毒核酸
，

并应用酶联方法测定其血清抗体
。

� 治疗结果

全部患者观察天数为 �一�� 天
，

平均 �
�

�� 士 �
�

��

天
，

其中 �一�天者 �例
，
�一 �� 天者 �� 例

，

�� 天 以上

者 �例
。

�
�

� ����患者病情进展与舌象变化
�

表 �示
，

����

患者早期以红色舌质薄白或薄黄苔为主
，

在早期的 ��

例中占 �� �
�
中期 以红色舌质 白或黄厚苔为主

，

在 ��

例中占 ��� �极期的舌苔较为多样
，

但总以厚腻为主
，

在 ��例中占 ���
�
恢复期则以 红色舌质少苔 �津 �为

主
，

在 �� 例中约 占 ���
。

�
�

� ����患者临床症状改善情况
�

对住院时间在 �

天 以上的患者 ��例进行统计
�

各临床症状改善时间见

表 �
。
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表 � �� 例 ����患者病情进展与舌象变化情况 �例 �

����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

分 期

舌 象 早期

������

中期
��� ���

极期 恢复期
��一 ���� ����以上 �

舌红苔薄白或薄黄 � � � �

舌红苔白或黄厚 � �� � �

舌红苔白腻 � � � �

舌红 苔黄腻 �垢 � 。 � � �

舌红 �绛 �少苔�津 � � � � �

合 计 �� �� �� ��

表 � �� 例 ����患者临床症状改善时间�天 �

改 善 时 间
症状 例数

－
最短 最长 平均 ‘ 士 、 �

发热 �� � � �
�

��士 �
�

��

肌肉酸痛 �全 � �� 详
�

��士 �
�

��

头胀痛 �� � �� �
�

��土 �
�

��

咳嗽 �� � �� �
�

��士 �
�

��

呼吸急促 � � �� �
�

��士 �
�

���

食欲不振 �� � � �
�

��士 �
�

��

「�干渴 �� � �� �
�

��士 �
�

��

神疲乏 力 �� � �� �
�

��士 �
�

��

汗出 �� � �� �
�

��土�
�

��

心悸 � � � �
�

��土 �
�

肠

�
�

� 舌象变化情况
�

评判标准
�

改善
�

舌色由红绛转为

红或由红转为淡红
，

舌苔由厚 �腻 �变薄或由黄变白
。

无

变化
�

舌色及舌苔均无变化
。

加重
�

与改善相反
。

选择

住 院超过 �天 者共 � 例纳 人统计
。

其中 �天 以 内

�含 �改善者 �例
�

�天 以 内�含�改善者 �例
�

超过 �大

改善者 �例
，

无变化者 �例
，

加重者 �例
。

�
�

� 冠状病毒核酸及抗体检测
�

�� 例 ����患者中
，

血清冠状病毒核酸阳性者 �例
，

抗体阳性者 �例
，

两者

皆 阳 性 者 � 例
�

漱 口 水 阳 性 者 � 例
�

总 阳性 率 为

��
�

���
。

�
�

� 中医证候特征
�
��� 里热偏盛

，

发病 �一 �天 内即

以高热
、

烦躁
、

咳嗽
、

舌红 苔黄厚
、

脉洪数为主症
�

病发

�天左右如热不退
，

将进一步 里传
，

见身灼热
、

躁扰心

悸不宁
、

舌红绛
、

苔黄白或少苔
，

或以气营两蟠为主症
。

而在卫表证候为期甚短
，

约 �一 �
�

�天
，

是该病特点之

一
。

�� �易耗伤阴液
�

出现烦渴
、

渡赤
、

便干
、

舌红
、

苔黄

燥
，

多于病情进展至中期或恢复期出现
。

���病情变化

快
，

热象可 于 �一 �天的平 台期后 而再度出现高热
，

进

人极期
。

�
�

� 主要症状演变规律
�
��� 发热

�

以夜间及清晨 为

多
，

多数在病情发展的极期出现
，

大汗出而热不退
，

有

规律
，

多定时出现
。

如持续不退为进入极期 的表现
。

���咳嗽
�

为干咳或呛咳
，

发无定时
�

每发时感咽干或咽

痛或发紧即咳
，

直到嗽出粘痰一 口为快
，

咳嗽时多伴身

热汗出
，

胸闷
，

部分患者伴恐慌感
，

此时提示极期到来
。

���腹泻
�

多在发病 �一 �天内
，

日行 �一�次
，

澹便或稀

水便
，

偶有里急
，

多于 �周左右缓解
，

为短暂过程
。

�� �

肌肉酸痛
�

多与发热相伴
，

患者感觉疼痛难耐
，

极度乏

力
，

随热退而好转
。

���咽痛
�

多在发病 �一 �天出现
，

无

特殊规律
，

每因此引发咳嗽
，

随咳嗽减轻而逐渐好转
，

此时提示向愈
。

���便秘
�

多于 �天 以上出现�时间最长

的一位患者 �天未大便 �
，

在极期和恢复期都可 出现
。

初期舌象 �一 �天左右大多是 白腻苔或黄腻苔
，

舌质

红
，

可有短时的苔薄 白或薄黄
�

随着病情的进展
，

到了

中期 �一 �� 天左右
，

舌苔多为黄垢腻
，

或黄燥
，

同时伴

有咳嗽
、

高热
。

到极期 �热人营分或�和气营两蟠 �时
，

很

快变为红绛舌
、

苔薄或少苔
。

而大部分患者从初发至恢

复期
，

总以舌红苔 白腻或黄腻为主要舌象
。

� 讨论

叶天士在 《温热论 》中指出
� “
卫之后方言气

，

营之

后方言血
” 。

就我们诊疗的 ����患者而言
，

大部分证

候传变具有规律性
，

在感邪之初期
，

以咳嗽为主
，

或发

病即入里
，

气分热盛为主要特征
，

表现以高热
、

烦渴
、

咳

嗽
、

便 下或腹泻
、

苔黄厚腻或黄燥为主 重症患者可 见

高热持续不退
，

并现大汗出
、

热盛气急
、

烦躁
、

表现出营

分或气营两播证候 而另一部分患者则是表证为初起

证候
，

逐渐入里
�

以大汗
、

面红赤
、

��渴
、

脉洪人为主症

对 ����患者的舌象分析
�

进一步表明
�

�入��来势迅

猛
、

证情险峻
，

其舌象瞬息
、

万变
�

发展演变规律符合中

医理论关于温病学的 认识
。

从舌象的变化诊断温热病
�

早在 《内经 办中就有论述
，

如 《素问
·

刺热篇
、
有

“
肺热病

者
，

先浙然厥
，

起毫毛
，

恶风寒 一舌上黄
�

身热
” 。

清人吴

坤安说
“
病之经络

、

脏腑
、

营 卫气 血
、

表电阴 阳
，

必形
一

于

舌
。 ”
均表明舌象在温热病辨证施治中的重要作用

，

研

究探讨舌象在 ���� 中的变化规律
�

对 于阐明该病 的

病因病机及指导临床实践
�

具有重要意义
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全国中医基础理论学术研讨会

征文通知
由

‘
�
‘
�司中医研究院 从础理 沦研究听
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�
，
囚

，
�
，
眯 从础 味学 杂志社 王
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年 �� �� �吕一 ， 「�在哈

尔滨举行
�

议题
����中叹 从础理沱研究的现状

、

存八����题 及 对策
��� 〕中

庆学理论
‘�中国传统文化

����证候
、

病 因病机
、
�台则治法的从 础理论研
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、
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、
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