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败酱草治疗急性化脓性扁桃体炎

云南省禄丰县人民医院��������

黄 玻 李如祥

我们近年来用败酱草配伍银翘散化裁治疗急性化

脓性扁桃体炎数十例
，

疗效满意
，

兹举例如下
。

后某某
，

女
，
�� 岁

。

咽痛
，

发热
，

恶寒 �天
。

病初起

时某医院给予静脉滴注及 口服抗生素
，

病情无明显好

转
，

第 �天到我处就诊
。

检查
�

体温 ��
�

��
，

咽充血
，

扁

桃体 �度肿大
，

上覆黄白色脓性分泌物
。

舌质红少津
、

苔薄黄
，

脉浮数
。

此证属风热外侵
，

热甚伤津
。

治以疏

风清热
，

消肿利咽
，

解毒排脓
，

养阴生津
。

处方
�

败酱草

���
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

薄荷 ���
，

桔梗 ���
，

板蓝根

���
，

射干 ���
，

牛劳子 ���
，

����豆根 ���
，

石膏 ���
，

黄荃

���
，

麦冬 ���
，

玄参 ���
，

甘草 ��
。

用冷水浸泡 ��分钟

后
，

用武火煎沸 �分钟
，

频频饮用
，

至体温降至正常后

停药
。

服 �剂诸症大减
，
已无发热

，

服 �剂后痊愈
。

以

后凡遇此类患者皆服用上方
，

都能获愈
。

败酱草
，

辛
、

苦
、

微寒
，

能清热解毒
，

消肿排脓
。 《本

草纲 目》云其
“
主治暴热火疮

、

赤气
，

能化脓为水
，

排脓

补痰
” 。

中医学认为包性化脓性扁桃体炎多系风热外邪

从 口鼻侵入
，

直达咽喉
，

波及于咽而致
。

现代医学认为

是链球菌感染所致
，

败酱草具有清热解毒
，

消肿排脓之

功
，

现代药理证实败酱草具有抗金黄色葡萄球菌
、

链球

菌感染及抗病毒作用
，

故应用败酱草配合清热解毒之

剂银翘散疗效甚好
。

���
，

每日 �剂
，

水煎服
。

服 �剂诸症减轻
，

纳食增加
，

灼

痛发作次数减少
。

即以上方再进 �� 剂
，

诸症消失
。

上

方去半夏
，

加当归 ���
，

间断服药 �个月
，

并配合饮食

调理
，

诸症悉除
，

随访 �年未复发
。

例 ��

黄某
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月诊

。

胸闷暖气
、

干咳无痰
，

胸骨后正中灼热难耐
，

常有嘈杂泛酸
、

口苦

咽干
，

大便或秘或澹
，

失眠眩晕
，

已近半年
，

加重 �周
。

刻下舌苔薄黄
、

质淡红
，

脉弦细
。

胃镜检查
�
反流性食管

炎
。

药用
�

败酱草 ���
，

郁金 ���
，

获等 ���
，

白花蛇舌草

���
，

紫苏梗 ��
，

大黄 ��
，

水煎服
，

每日 �剂
。

连服 �剂
，

症状略减
，

再加败酱草至 ���
，

服 �� 剂
，
诸症消失

。

继

以上方或加山药健脾
，

或加鸡内金消导
，

或增佩兰芳

化
，

间断服药 �个月巩固疗效
。
�年后追访

，

未见复发
。

胃食管反流病是临床上常见的消化运动力障碍性

疾病
。

过多的胃
、

十二指肠内容物反流入食管
，

引起嘈

杂
、

灼心
、

口苦
、

便干等症状
。

临床发现
，

该病除与脾胃

升降失调
、

胃中浊气上逆有关外
，

还与肝升肺降功能失

调密切相关
。

败酱草入肝
、

胃
、

大肠经
，

辛散苦降
，

能
“

清

热泄结
，

利水消肿
，

破癣排脓
”
�《本草正义 ���

，
又可治

“
血气心腹痛

，
破症结

”
��� 日华子本草���

， “
主暴热火疮

，

赤气
”
���本经 》�。

笔者取败酱草散结行察
、

泄降解毒之

功
，

能切中病机
。

证之临床
，

确有疗效
。

另外
，

败酱草性

寒泄降
，

若辨证确属脾胃虚寒者应慎用
，

或配黄蔑
、

干

姜
、

白术之属制之
。

败酱草治疗贡症胰腺炎伴脓肿

败铸草治疗胃食管反流病

海南省三亚市中医院����。 。��

吴 沛 田

笔者在临床上用败酱草为主治疗胃食管反流病疗

效满意
，

举例如下
。

例 ��李某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

主诉 �个

多月来胃院部嘈杂隐痛
，
口苦粘腻

，

呕恶纳少
，

咽干欲

饮
，

剑突下灼热隐痛频发
，

大便不爽
，

小便黄少
，

进食辛

辣肥腻之物则症状加重
，

舌薄黄微腻
、

质红
，

脉弦滑小

数
。

胃镜检查提示
�

反流性食管炎
、

慢性浅表性胃炎
。

药

用
�

败酱草 ���
，

蒲公英 ���
，
刀豆 ���

，

半夏 ���
，

积实

四川省成都市双流县第一人民医院中医科��������

潘 泽 恩

重症胰腺炎伴脓肿属中医学内痈�胰痈�范畴
。

故

治疗以清热解毒
，
活血破癖

，

排脓消痈为主
。

以败酱草

为主药配以柴胡
、

积壳
、

赤芍
、

桃仁
、

酒大黄
、

惹茵仁
、

白

芷
。

伴胆结石加郁金
，

高热加石膏
，

血糖增高加天花粉
，

伴休克加生脉饮
。

临床收到较好的疗效
。

如贺某
，

女
，

�� 岁
。

患者以急性重症胰腺炎住院 �

周
。

症见
�

高热
，

左上下腹疼痛胀满
，

拒按
，
�日未大便

，

舌质红苔黄燥
，

脉弦
。

查体
�

左上下腹压痛
、

反跳痛
，

体

温 ��
�

�℃ ，

白细胞 ��
�

�沐 ��
�

��
，

中性 �
�

�
，

空腹血糖

��
�

��������
，

尿 淀 粉 酶 ������
，
� 超 示

�

胰 头
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

工

�
�

���
，

胰体 �
�

���
，

胰周积液 ��� 又 ���
，

脾肾间隙积

液 ���� 又 �
�

���
。

�� 示
�

胰腺普遍增大
，

密度不均
，

边

缘模糊
，

呈大量蜂窝组织炎性渗出
，

双肾前间隙及肠曲

间见液体储留
，

胰头右外见软组织块影
，

其间隐约有蜂

窝状气影
。

诊断
�

急性坏死性胰腺炎伴腹膜炎
、

腹腔积

液
、

右侧腹腔脓肿
。

中医诊断
�

胰痈
。

病机
�

热极毒胜
，

毒胜肉腐
，

肉腐脓成
，

脓疲阻胰
。

治以清热解毒
，

活血破

疲
，

排脓消痈
。

处方
�

败酱草 �馆
，

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

赤芍 ���
，

桃仁 ���
，

酒大黄 ���
，

慧芭仁 ���
，

白芷 ���
，

天花粉 ���
。

水煎至 �����
，

分 �次鼻饲
，

每日 �剂
，

服

药后排污秽脓样大便 日 �� �次
，

热退
，

腹胀腹痛随大

便解而减轻
，
� 日后取胃管改用 口服

，

�� 日后复查 �

超
�

胰腺炎
，

胰周脓肿
、

腹腔积液已吸收
。

续以败酱草

���配大柴胡汤治疗 �周后痊愈出院
。

临床治疗重症胰腺炎伴脓肿
，

多以抗炎
、

胃肠减压

以及配合中药清胰汤治疗
。

败酱草味苦能泄
，

辛能散能

行
，

功效清热解毒
，

活血破痕
，

排脓消痈
。

笔者采用大剂

量败酱草 ���配酒大黄为主
，

得张仲景治痈之要
，

借治

于胰痈
，

参入清胰汤可使脓肿
、

积液排泄迅速
，

缩短疗

程
，

效果显著
。

诊
�

临床症状基本消失
，
�超复查示

�

前列腺 �度增大
，

未见尿液储留
。

服金匾肾气丸善后
。

����年 �月 ��

日
，
�超复查

�

前列腺正常
，

无尿液储留
。

前列腺增生症
，

多因年迈体弱
，

气血亏虚
，

肾阳衰

惫
，

察血败精癖阻膀胧旧 久致腺体增生
，

州都气化失

司
。

本病渐有年轻化趋势
。

治当补益肾阳
，

祛痪通浊为

要
。 《本草正义 》谓败酱草

�“
此草有陈腐气

，

故以败酱得

名
。

能清热泄结
，

利水消肿
，

破痕排脓
。 ”
笔者在治疗前

列腺增生症时
，

重用败酱草
，

取其腥臭陈腐直趋下焦
，

入肝经达阴器
，

能破癖消肿
，

能通浊祛败精
，

去故生新

而窍道畅利
。

败酱草善治白塞病

败酱草治疗前列腺增生症

湖北省襄樊铁路医院��������

熊 新 年

败酱草苦
、

平
，

入胃
、

大肠
、

肝经
。

方书载其功用为
�

清热解毒
，

散疲排脓
。

主治阑尾炎
，

肺脓疡
，

肝炎
，

泻痢
，

宫颈炎
，

盆腔炎等
。

笔者在临床中发现该药对前列腺增

生症有很好的治疗作用
，

遂在相应的方剂中加入大剂

量败酱草���� 以上�
，

收到良好的疗效
。

兹举例介绍如

下
。

杨某某
，

男性
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

夜间

尿频 �年余
，

近半年来
，

夜尿 �� �次
，

尿线变细
，

时有

中断
，

淋漓不尽
。

伴头昏
，

耳鸣
，

面色皖白
，

腰膝酸软
，

会

阴部坠胀
。

脉细弱
，

舌质淡有痕点
，

舌体胖嫩边有齿痕
。

肛门指检
�

前列腺增大
，

中央沟变浅
。

�超示
�

前列腺 亚

度增大
，

有尿液储留约 �����
。

诊为前列腺增生症
。

证

属肾阳衰惫
，

癣浊阻滞
，

水道不利
。

治宜补益肾阳
，

祛痕

通浊
。

处方
�

败酱草 �娘
，

熟地黄 ���
，

怀山药 ���
，

山茱

英 ���
，

获菩 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

肉桂 ��
，

制附

子 ��
，

���牛膝 ���
，

车前子 ���
，

白术 ���
，
�剂

，

水煎

服
，

每日 �剂
。

�月 �� 日二诊
�

服药后
，

夜尿减至 �次
，

余症略减
，

继取原方 �剂服用
。

�月 �� 日三诊
�

夜尿减

至 �次
，

尿线变粗
，

无中断
，

头昏
、

耳鸣
、

腰膝酸软及会

阴部坠胀感均明显减轻
，

原方继续服用
。

�� 月 �� 日四

解放军总医院老年心血管病研究所��。 。����

杨 丁 友

白塞病是一种以 口腔溃疡
、

外阴溃疡
、

眼炎及皮肤

损害为临床特征的累及多个系统的慢性疾病
，

病情常

反复发作
，

属中医学
“
狐蛮

”
病范畴

。

中医认为本病的病

机为热毒内蕴
，

治疗的重点在于清热解毒
。

笔者取败酱

草性微寒
，

味辛
、

苦
，

具清热解毒
，

消痈肿
、

败毒邪之功
。

遵 《本草纲 目》“ 败酱
，

南人采嫩者
，

暴蒸作菜食
，

味微苦

而有陈酱气
”
及 《药性论��’’ 治毒风顽痹

，

主破多年察血
，

能化脓为水
”
之训

，

治疗多例白塞病
，

取得较好疗效
，
现

举例如下
。

晏某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月初诊
，

自诉反复口腔
、

咽喉及阴中溃疡
、

视力下降半年
，

经西医激素
、

环磷酸

胺
、

秋水仙碱等治疗
，

病情时轻时重
，
后因副作用明显

而停止用药
。

曾服黄连解毒汤
、

仙方活命饮
、

龙胆泻肝

汤及片仔痛等中药
，

效不明显
，

遂邀余诊视
。

查体温

��
�

�℃ ，
口腔

、

咽喉溃疡
，

视力下降至 �
�

�
，

眼底渗血
，

月经不调
，

伴默默欲眠
，

食欲不振
，

渴喜凉饮
，

尿黄便

干
，

舌苔黄厚
，

脉滑数
。

诊为白塞病
，

治以清热解毒
。

时

值盛夏
，

嘱患者自采鲜败酱草
，

洗净后每次 ����左右
，

水煎早晚 �次分服 �同时榨取鲜败酱草汁加 ���倍凉

开水
，

另放入冰糖少许
，

多次漱 口
，

若服药后无上腹不

适及腹泻者
，

亦可漱 口后服下 �阴中溃疡甚者
，

可取鲜

败酱草 ���娘 左右
，

水煎 �� 分钟后
，
滤出药液放浴盆

，

调水温适宜后坐浴
，

每日早晚各 �次
，

每次 ����� 分

钟
。

�� 天后溃疡明显减轻
。

初服药胃院稍有不舒
，

大

便澹薄
，

甚者腹泻
，

每日 ���次
，

服用 �日后胃肠症状

减轻
，

现小便正常
，

大便搪软
、

每日 ���次
，

体温降至

正常范围
。

效不更方
，
继用 �� 日后

，
口腔

、

咽喉溃疡基

本消失
，

阴部溃疡愈合约 ���
，

眼底渗血明显减轻
，

精神体力好转
，

舌苔薄黄
，

脉数
。

减鲜败酱草为


