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行气活血
、

软坚散结法治疗子宫肌瘤的临床与实验研究

桑海莉
‘

指导
�

吴葆卿
‘

摘要 目的
�

观察行气活血
、

软坚散结法治疗子宫肌瘤的临床

疗效
。

方法
�

以具有行气活血
、

软坚散结作用的康妇消症片治疗

子宫肌瘤 ��� 例
，

同时与桂枝获等丸组进行对照观察
，

并进行

动物实验
。

结果
�

治疗组用药后子宫肌瘤得到不同程度的控制
，

瘤体缩小
，

月经不调
、

腰腹疼痛等症状得到改善
，

总有效率为

��
�

���
。

对照组总有效率为 ��
�

���
，

治疗组疗效明显优于对

照组����
�

���
。

结论
�

康妇消症片具有显著消症
、

抗凝
、

抗炎及

镇痛作用
。

急性毒理和临床观察均表明该药安全无毒
。

主题词 子宫肌瘤�中医药疗法 平滑肌瘤�中医药疗法 �

康妇消症片

我们于 ����年开始用具有行气活血
、

软坚散结作

用的康妇消症片治疗子宫肌瘤
，

并设立了桂枝获菩丸

对照组
，

进行了系统的临床疗效观察及实验研究
。

现总

结如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
���� 例子宫肌瘤患者均来 自门诊

，

根

据《中华妇产科学户 〕和卫生部发布的《中药新药临床

研究指导原则户〕判定为气滞血癖型子宫肌瘤的患者
。

随机分为治疗组和桂枝获菩丸对照组
。

治疗组 ��� 例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��士�� 岁
。

疗程�从查体发现肌

瘤时算起�� 个月��年
，

平均 �士 �
�

�� 年
。

肌壁间肌瘤

��例
，

占 ��
�

���
，

浆膜下肌瘤 �� 例
，

占 ��
�

���
，

粘

膜下肌瘤 �� 例
，

占 ���
。

肌瘤体积�按 ���
����

�
计算肌

瘤体积�〔
�〕�

�

������
�

�����，

平均 ��
�

��士 ��
�

�一��
� 。

月经量多 �� 例
，

经期延长 �� 例
，

腰腹疼痛 �� 例
，

白带

量多 �� 例
，

有合并症 �例�卵巢囊肿 �例
，

子宫内膜异

位症 �例�
。

对照组 ���例
，

年龄 ��一��岁
，

平均 ��士

�
�

�岁
。

疗程 �个月��年
，

平均 �
，

�士 �
�

�年
。

肌壁间

肌瘤 �� 例
，

占 ��写
，

浆膜下肌瘤 �� 例
，

占 ���
，

粘膜

下肌瘤 �例
，

占 ��
，

肌瘤体积 �
�

��一���
�

�����，

平均

��
�

��士��
�

����
� 。

月经量多 ��例
，

经期延长 ��例
，

腰

腹疼痛 �� 例
，

白带量多 �� 例
。

有合并症的 �例�卵巢

囊肿 �例
，

子宫内膜异位症 �例�
。

两组临床资料比较

差异无显著性�尸� 。
�

���

�� � 治疗及观察方法

治疗组用康妇消症片�由白英闭
、

三棱
、

马鞭草
、

桂

山东中医药大学附属济南市中医医院
，
山东省济南市共青团

路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

枝
、

地龙
、

僵蚕
、

白花蛇舌草
、

没药
、

海蛤壳
、

白术
、

党参

等药物组成�
，

每 日 �次
，

每次 �片
，
口服

，
�个月为 �

个疗程
，

经期不停
，

连续用药 �个疗程
。

对照组用桂枝

获菩丸
，

每 日 �次
，

每次 �粒
，
口服

，

疗程
、

用药时间同

治疗组
。

观察指标
�

临床症状每月观察 �次
，
�个疗程做 �

次 �超�月经干净 �� � 日内做�
，

观察肌瘤改变情况
，

并观察治疗组部分病例��� 例�治疗前后血液流变学
、

血中激素含量及变化
。

�
�

� 治疗结果

两组总体疗效比较
�

疗效标准参照 《中药新药临床

研究指导原则户〕 。

治疗组 ��� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

���
。

对照组

���例
，

治愈 ��例
，
显效 ��例

，

有效 ��例
，

无效 ��

例
，

总有效率 ��
�

���
。

两组总有效率比较
，

差异有显

著性�尸��
�

���
，

治疗组疗效明显优于对照组
。

两 组临床症状疗效 比较
�

治疗组月经量多 ��� �

���
、

经期延长 �������
、

白带增多 �������
、

腰腹疼痛

�������
，

症状治愈率均在 ��
�

���以上 �对照组月经

量多�������
、

经期延长 �������
、

白带增多 �������症

状治愈率均低于治疗组�尸 均��
�

���
，

治疗组疗效优

于对照组
。

两组肌瘤分型疗效比较
�

治疗组肌壁间肌瘤
、

浆膜

下肌瘤
、

粘膜下肌瘤的总有效率分别为 ��
�

�������

���
、

��
�

����������
、
��

�

���������
。

对照组以上 �

种分型的总有效率分别为 ��
�

�������� 。 �
、

��
·

���

�������
、
��

�

��������
。

治疗组肌壁间肌瘤
、

浆膜下肌

瘤总有效率显著高于对照组 �尸��
�

���
。

粘膜下肌瘤

两组疗效比较差异无显著性�尸��
�

���
。

见表 �
。

两组肌瘤体积比较
�

表 �示
，

两组治疗后肌瘤体积

均较前明显缩小�尸 均��
�

���
。

两组治疗后比较
，

差异

表 � 治疗后两组子宫肌瘤分型疗效比较�例�

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率���

口目只八川�
�

︵����，尸��

…
八凸户��匕�八���以件盆月了�������������肌壁间

浆膜下

粘膜下

肌壁间

浆膜下

粘膜下

��

��

��

��

��

�� ��

��
�

��

��
�

��

治疗组对照组
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

、

�

丧 � 治疗前后两组子宫肌瘤体积比较���
“ ，
牙士 ‘ �

组别 治疗前

治疗组

对照组

例数

���

���

治疗后

��
�

��士��
、

��

��
�

��生��
�

��

��
�

��士 ��
�

�
币 △

��
�

��士�� �
�

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

�� ，
与对照组治疗后比较

，△尸� 。 �

��

表 � 治疗组治疗前后血液流变学变化比较 ‘ 士 ��

例数
全血比粘度
����

� ��

血浆比粘度
����

· ��

还原比粘度
����

� ��

红细胞压积
���

治疗前

治疗后

��

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
爷

��
�

��士 � � ��
�

��士 �
�

�

�
�

��士�
�

�
苍

��
�

��士 �
�

�

与治疗前比较
， � 尸��� ��

表 � 康妇消症片对大鼠实验性子宫内膜粘连

及包块的影响��������
，
妥士

��

组 别 动物数 子宫指数 卵巢指数

康妇消症片大剂量组 �� ��
�

��士�
�

��“ �� �土 �
�

�“ △

康妇消症片小剂量组 �� ��
�

��士�
�

��
‘

��
·

�士 ��
·

�

阳性药对照组 �� ��
�

��士�
�

�
‘

��
·

�士 �
·

�

常水对照组 �� ��
�

��士�
�

�� �� �士 ��
·

�

与常水对照组比较
， 、 尸��

�

��
， � � 尸��

�

�� �
与阳性药对照组比

较
，△尸��·

。�

有显著性 �尸��
�

���
，

治疗组效果优于对照组
。

两组血中激素水平及血液流变学变化比较
�

治疗

组 �� 例用药前后血中雌二醇 ���
�分别为 ���

�

�士

���
·

�和 ���
·

�士 ���
�

���������
，

孕酮 ���分别为

�
·

��士 �
·

��与 �
�

��士 �
�

��������
。

治疗前后含量均

无明显变化
。

治疗组治疗后血液粘度显著降低
，

表明行

气活血
、

软坚散结法有改善血液粘度作用
。

见表 �
。

�
�

� 两组药物不 良反应比较
�

治疗组未见有任何不

良反应
。

桂枝获等丸组有 �例在经期用药时有月经量

增加的倾向
。

� 实验研究

�� � 材料
�

������ 系大鼠
、

昆明种小鼠由山东大学实

验动物中心提供
。

康妇消症片由济南市中医院制剂中

心提供
，

批号 ������
。

阳性对照药桂枝获等丸由连云

港康缘制药有限责任公司提供
，

批号 ��������
。

�
�

� 方法与结果
�

对大鼠子宫内膜粘连及包块的影

响
�

取大鼠�� 只
，

给予苯酚胶浆注入 。
�

����造模
，

随

机分为康妇消症片大剂量组 ��
�

������
、

小剂量组

��
�

������
，

阳性药对照组�桂枝获等丸 �
�

��������和

常水对照组�等体积水�
，

每组 �� 只
。

每日 �次连续灌

胃 �。 天后取子宫称重
，

观察药物对子宫指数和卵巢指

数的影响
。

结果康妇消症片对子宫内膜粘连
、

包块的治

疗作用较对照组显著�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

见表 �
。

药物对大鼠血液流变学的影响
��组大鼠连续灌

胃 ��天后取血测定血液粘度和红细胞压积
。

表 �示
，

康妇消症片大剂量组对血液粘度的影响与常水对照组

和阳性药对照组 比较差异均有显著性 �尸� 。
�

�� 或 尸

��
�

���
。

镇痛
、

抗炎及抗凝作用
�

各取 �� 只小鼠�� � ���
，

按上述方法造模
，

分组给药
，

连续灌胃 �周
，

分别进行

�项实验
。

���每鼠腹腔注射 。
�

�环醋酸 �
�

���
，

记录鼠

扭 体次数 ����小 鼠放入 �� 士 �
�

�℃热板 上 测药后

。
�

��
、

��
、
�

�

�� 痛闽值 ����每只小鼠左耳廓涂二甲苯

。
�

����
，

致耳廓肿胀 ����各鼠的左蹊切 口植入 ����

带菌棉球致肉芽肿
����玻璃毛细管注满小鼠血

，

折断

后观察凝血时间
。

结果
，

康妇消症片能显著延长潜伏

期
，

减少小鼠的扭体次数
，

提高热板小鼠痛闭值
，

与常

水对照组比较
，

差异有显著性�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

表明康妇消症片有较好的镇痛作用
。

见表 �
。

康妇消症片有显著的抑制小鼠耳廓肿胀及肉芽肿

作用
，

耳肿胀率和肉芽干重均显著低于常水对照组�尸

� �� �� 或 尸��� ���
，

表明康妇消症片对急慢性炎症

均有较好的抗炎作用
。

同时
，

康妇消症片可显著延长小

鼠凝血时间�尸� 。
�

�� 或 尸��
�

�� �
，

表明其有较好的

抗凝作用
。

见表 �
。

实验测得康妇消症片小鼠耐受量倍数为 ��� 倍
，

未发现小鼠产生急性毒性反应
，

表明康妇消症片安全

无毒
。

� 讨论

子宫肌瘤属于中医症痕范畴
， “
无疲不成症

” ， “
气

血不和
，

血癖凝滞
，

久癖成症
” ，

故
“
坚者削之

，

客者除

之
，

结者散之
，

留者攻之心�
。

本研究用行气活血化癖
、

软坚散结法治疗子宫肌瘤
，

方中选用白英
、

三棱等破血

中之气滞
，

通气分之血察
，

白英入肝经
，

走血分
，

功走通

利
，

通络散结
，

再配桂枝温化消积
。

马鞭草
、

大黄配伍既

豁通经络之癖血
，

又善化癣血
，

止妄行之血
，

化中有止
，

防其破痛活血之攻伐太过致大出血
。

对久病入络仅以

草木金石之药难以消散
，

还应辅以味咸性窜之虫类药
。

地龙
、

僵蚕辛咸平
，

无寒性凝滞对化癖散结不利之弊
，

该药通络散结兼化痰
，

再配以海藻之类增具消痰化痕
、

软坚散结以促进活血化察之功效
，

并能直达病所
。

白花

蛇舌草
、

乳香等具有行气散结
、

消疲止痛之功
。

方中加

党参
、

白术健脾益气摄血
，

扶助正气
、

有助于消疲散结
，

防其攻伐苦寒之药久用耗散气血伤阴败胃之弊
。

此为

以攻为主
，

寓攻于补
，

以消除虚弱者的不 良反应
，

增强

身体抵抗力
。

现代药理研究认为
，

活血祛癖药能促进纤维化组

织软化和吸收闭
，

白英
、

三棱
、

羲术
、

白花蛇舌草
、

海蛤



农 � 各组大鼠血液流变学变化比较 ‘ 士，�

组 别 鼠数 红细胞压积���

康妇消症片大剂量组

康妇消症片小剂量组

阳性药对照组

常水对照组

��

��

��

��

高切�����
��

�
�

��士�
�

��
� 祷 △△

�
�

��士�
�

��
母

�
�

��士 �
�

��
“

�
�

��士�
�

��

中切����
��

�
�

��士�
�

��
� “ △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

血浆粘度���
� · ��

�
�

��士�
�

��
� 翻 。 △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
。

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
份 �

�
�

��士�
�

��
荟 甘

�
�

��士 �
�

��

与常水对照组比较
， 二 �� 。 �

��
， 二 ， 尸��

，

�� ，
与阳性药对照组比较

，△尸� 。 �

��
，△△尸� 。 ，

��

表 � 各组对醋酸致痛小鼠镇痛作用比较�牙士
，�

组 别 鼠数 潜伏期����� 扭体次数�次� 药前痛闭�
��

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
�

�士�
�

�

��
，

�士 �
�

�

药后 �
�

��痛闭�
��药后 ��痛阂�

�� 药后 �
�

��痛闽�
��

康妇消症片大剂量组

康妇消症片小剂量组

阳性药对照组

常水对照组

��

��

��

��

�
�

�士�
�

�
‘ 怪

�
�

�士�
�

�

�
�

�士�
�

�
吞 书

�
�

�士�
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组 别 鼠数

康妇消症片大剂量组

康妇消症片小剂量组

阳性药对照组

常水对照组
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与常水对照组比较
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�

��

壳具有抗肿瘤及抗炎
、

消肿
、

镇痛作用
。

地龙有降低血

液粘稠度
、

溶解血栓
、

改善微循环的作用川
。

马鞭草具

有促进子宫收缩
、

止血的作用
。

以上作用是康妇消症片发挥显著的消症作用
，

改

善月经量多
、

腰腹疼痛等症状的药理学基础
。

其上述疗

效均明显优于对照组
。

该药对肌壁间肌瘤
、

浆膜下子宫

肌瘤疗效较好
，

且优于对照组
。

治疗组治疗前后 ��
、

�

含量无明显变化
，

提示雌激素诱导的肌瘤中雌激素受

体����功能性超表达带来的孕激素受体����表达的

增加是肌瘤生长的重要机理之一
。

没有证据证明雌
、

孕

激素直接刺激肌瘤生长
。

治疗组停药后随访半年
，

未发现肌瘤恢复到治疗

前水平的病例
。

即使是未停止生长的肌瘤
，

在停药后生

长的速度也比治疗前减慢
。

那么中药的治疗是否通过

同时作用于 ��
、

�� 而达到缩小肌瘤的结果
，

尚有待

进一步研究
。

在治疗肌瘤的同时
，

我们发现该药对卵巢

囊肿
、

子宫内膜异位症有较好的疗效
，

表现为 �����

大小的囊肿消失
，

疼痛症状减轻至消失
。

这为扩大该药

的治疗范围提供了良好的前景
。
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术以后
，

元气损伤
，

膀肤气化无力
，

那么大补元气
、

通利

小便
，

属当务之急
，

肾气恢复
，

膀胧气化有权
，

而小便自

控
。

例 �患者
，

长期肾病
，

有漏尿现象
，

慢性尿路感染多

年
，

当重大手术后
，

雪上加霜
，

炎症死灰复燃
，

既重补固

涩
，

又清热解毒利尿
，

两者相得益彰
。

例 �患者
，

为第二

次肾移植
，

肾脏移植虽成活
，

但肾功能急剧下降
，

面临

再次透析解毒
，

其根源肾阴不足
，

津液干涸
，

疲血停滞
，

拟补肾滋水
、

活血通腑
、

利尿排毒
，

用六味地黄汤补先

天之本
，

用覃苗子泻肺利水
，

用草解
、

慧茵仁
、

西瓜衣利

水排毒
，

重用谷芽
、

麦芽
、

积实
、

积壳
、

大黄排除毒邪
，

用

丹参和血活血
，

恢复肾脏正常功能
。

例 �患者
，

患乳糜

尿证属肾气不足
，

肾阴亏耗
，

升清降浊无力
，

湿浊积聚
，

因此需要补肾固摄
，

清湿除浊
，

一固一清
，
正复邪祛而

愈
。

例 �患者
，

因肿瘤手术
，

肾虚火旺
，

迫血妄行
，

拟补

肾凉血止血
。


