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精血的作用
。

治疗过程中当视其临床表现随证加减
:

若

独气上逆
,

郁滞咽喉
,

须佐以玄参
、

板蓝根或

大青叶
、

连翘
、

黄琴之类以解毒利咽
; 若湿热

内蕴又当急予公英
、

地丁
、

桅子
、

忍冬藤
、

地

肤子
、

截仁等清利解之
;
若感受风邪

,

当投桑

叶
、

菊花
、

薄荷
、

防风等疏风解表
; 若有癖血

见症即可加用赤芍
、

川芍
、

泽兰
、

益母草活血

通络
。

丹 参 注 射 液 治 疗 慢 性

肾 炎 蛋 白 尿

辽阳市中医院 徐 胜 梅

在慢性肾炎的治疗中
,

蛋白尿往 往 很顽

固
,

在短期内不易消失
,

且容易反复出现
,

即

使一般症状消失后
,

蛋白尿也可能存在
。

所以

能否有效地控制蛋白尿
,

尹慢性肾炎的治疗十

分重要
。

中医认为
, “

血水同源
” ,

慢性肾炎患者因

水湿停聚
, ·

而致血流不畅
,

血流不畅渐致肾脉

癖阻
,

故蛋白尿缠绵难愈
。

我在临床中治疗慢性肾炎蛋白尿选用丹参

注射液 10 毫升 + 10 %葡萄糖 5 00 毫升
,

静滴
。

每 日一次
, 2~ 6 周为宜

。

同时结合病人 的 具

体病情给予辨证施治
,

重视调整肺脾肾三脏的

功能
,

用清热解毒
,

祛风胜湿
,

健脾益肾
,

益

气活血等方法治之
,

取得了满意的疗效
。

现代药理研究认为
,

丹参可作用于多种血

液凝固因子
,

抗血小板聚集
,

抑制凝血
,

扩张血

管
,

增加血流量
,

降低血液的粘滞性
,

消除和

防止毛细血管内凝血之形成
。

因此
,

用丹参注

射液静滴
,

使丹参直接进入血液
,

通过肾小球

增加肾血流量
,

改善肾脏的血氧供应
,

促进新

陈代谢
,

扩张肾脏血管
,

恢复肾脏功能
,

从而

达到消除蛋白尿之目的
。

(续完)

三化汤治疗脑溢血验案一则

河南省唐河县中医院 李桂敏 马美荣

病例
:

李 、 x ,

女
,

58 岁
,

教师
。

患者因家事操劳

过度
,

于 1 98 5 年 1 0 月 2 日晨起床时
,

突然跌倒
,

不

省人事而来院急诊
。

当时患者呈昏迷状态
,

口眼向左

歪斜
,

右侧肢体瘫痪
,

瞳孔缩小如针尖
,

口唇紫绪
,

体沮 37
.

8℃
,

脉搏 1 02 次 /分
,

呼吸 极不规则
,

血压

1 8。 / 10 2 m m H g
,

诊为脑滋血
。

立即输液
、

输氧
、

降压
、

止血
、

保护脑细胞
、

降低颅内压等综合抢救两日
,

病

情逐渐加重
。

10 月 4 日配合中药治疗
。

刻诊患者昏迷

不醒
,

面部红润发热
,

右侧肢体瘫痪
,

两手握固
,

腹

胀
,

便秘
,

舌苔黄腻
,

脉沉而有力
。

症属中风入脏腑

(阳闭症 )
,

治以三化汤加减
,

解表 通里
,

豁痰开窍
,

清热熄风
。

方药
:

Jl l羌活 1 0 克
,

积实 1 2 克
,

川 朴 1 0

克
,

天麻 12 克
,

石曹蒲 12 克
,

菊花 15 克
,

大黄 15 克
,

川贝 , 克
,

郁金 12 克
,

胆星 3 克
。

两 剂 煎好鼻饲灌

入
,

六小时一次
,

患者服药后大便一次
,

热退胀减
,

神

志清醒
,

能言而吐字不清
,

效不 更方
.

上方去大黄加

桂枝 6 克
,

两剂 三 i全诸症减
、

卜 后用 补阳还五汤合地

黄饮子加减
,

配合针灸治疗月余
,

痊愈出院
。

讨论
:

脑滋血是脑血管意外病症之一
,

本病发生

的原因由于心肝肾三脏功能失调
,

阴亏于下
,

肝阳暴

张
,

阳化风动
,

夹痰夹火
,

横窜经隧
,

扰乱神明
,

形成阴

阳离决互不维系的本虚标实的危重证候
。

心肾亏损
,

血不养筋则是为其根本所在 ; 痰浊上逆
,

气血逆乱而

上冲为其标症表现
。

急则治其标
,

所以采取釜底抽薪

之法
,

以救燃眉之急
,

故选用刘完 素治中风的三化汤

为主加减变通治疗
。

笔者在临床治疗脑 滋血急性期惠

者数十例
,

疗效颇著
。

方中川羌活除风而解表邪
,

同攻

积消胀祛痰通结的小承气汤合用
,

具有解表 通里
,

升 清 降 浊
,

协调阴阳的功能
。

从以上病 例 可 以 着

出
,

中风症入脏腑的闭症
,

凡是具有发热
、

昏迷
、

腹

胀两日以上不大便者
,

可放胆使用本方
,

使 便通神

清
,

顺利通过脑出血急性期
,

然后再用益气活血
、

滋

肾濡肝通络的方法以善其后
,

可以收到事半功倍的效

果
。
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