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摘要 目的
�

探讨自拟愈疡散治疗难治性消化性溃疡的疗效及

对复发率的影响
。

方法
�

将 ��� 例难治性消化性溃疡患者随机

分成治疗组及对照组进行观察
。

结果
�

治疗组总有效率 ���
，

复

发率 �
�

��
，

对照组总有效率 ��
�

��
，

复发率 ��
�

��
，

治疗组有

效率明显高于对照组 �尸� 。
�

���
，
而复发率明显低于对照组 ��

��
�

���
。

结论
�

愈疡散治疗溃疡病灶愈合快
，

复发率低
，

且有敛

溃疡
、

护胃膜
、

制胃酸
、

生新肌等综合作用
。

全题词 消化性溃疡�中医药疗法 � 愈疡散

难治性消化性溃疡以发病时间长
、

治疗效果差
、

病

情易复发为特征
。

笔者近 �年来用愈疡散对难治性消

化性溃疡 �� 例进行治疗观察
，

同时采用法莫替丁治疗

��例作为对照组
，

发现愈疡散治疗该病可取得疗效

高
、

复发率低的效果
，

现总结报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

参照国家中医药管理局发布的《中医

病证诊断疗效标准户 〕及 《实用内科学 》消化性溃疡
、

难

治性溃疡图诊断标准制定
。

���胃脱部疼痛
，

伴胀满
、

暖

气
、

泛酸
、

恶心呕吐等
����发病常与情志不畅

、

饮食不

节
、

劳累
、

受寒等因素有关
����纤维胃镜可见胃

、

十二

指肠粘膜炎症
、

溃疡病变
����经内科一般治疗无效且

反复发作多年
。

�
�

� 病例选择
�

随机选择 ����年 �月一����年 �月

间在我院住院及门诊的患者
，

凡符合上述诊断标准
，

经

同意配合临床观察者
，

随机编号对应治疗
。

治疗组 ��

例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 ����� 岁

，

平均

��士 �
�

�岁 �病程 �一�� 年
，

平均 �士 �
�

�年
�
伴发浅表

性胃炎 ��例
，

慢性糜烂性胃炎 �� 例
，

胆汁反流性胃炎

�例
�
伴发胃出血 �例

。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 ��例
�
年龄 ��一 ��岁

，

平均 ��士 �
�

�岁 �病程 �

一�� 年
，

平均 �士 �
�

�年
�
伴发浅表性 胃炎 �� 例

，

慢性

糜烂性胃炎 �� 例
，

胆汁反流性胃炎 �例
�
伴发胃出血

�例
。

�
�

� 溃疡情况及部位
�

两组均在胃镜�内窥镜型号
�

富

士能 �����一���直视下检查溃疡情况及部位
。

两组

溃疡情况 比较
�

单个溃疡治疗组 �例
，

对照组 �� 例 �多

湖南省衡阳县中医院
，
衡阳县西渡镇��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一��

发性溃疡治疗组 �� 例
，

对照组 �� 例 �复合性溃疡治疗

组 �� 例
，

对照组 �� 例 �穿透性溃疡治疗组 �� 例
，

对

照组 �� 例 �
溃疡灶直径治疗组 �

�

���
�

���
，

对照组

�
�

�一 �
�

���
。

两组溃疡部位 比较
�

胃窦部治疗组 ��

例
，

对照组 �� 例 �胃小弯部治疗组 �� 例
，

对照组 ��

例 �胃大弯及 胃底部治疗组 �例
，

对照组 �例 �十二指

肠球部治疗组 � 例
，

对照组 �� 例
�球后部治疗组 �

例
，

对照组 �例 �幽门管部治疗组 �例
，

对照组 �例
。

两

组比较差异无显著性
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组用愈疡散�自拟�
。

该药由黄连

����
，

海缥峭 ����
，

白及 ����
，

木香 ����
，
延胡索 ����

组成
，

共研成粉末
，

过 ��� 目筛
，

瓶装密封备用
。

每次

���
，

每 日 �次
，

用开水调成糊状
，

于餐前 �小时口服
，
�

周为 �个疗程
。

对照组以国产法莫替丁每次 ����
，

每

日 �次 口服
，
�周为 �个疗程

。

�
�

� 观察方法与内容
����每周观察临床症状及体征

�次
，

观察内容包括胃肮部疼痛
、

胀满
、

暖气
、

恶心及胃

脱部是否有压痛等变化
。

��� 胃镜检查
�

治疗前
、

治疗结

束时
、

治疗后 �年分别作胃镜检查其溃疡病灶及粘膜

变化情况
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

参照《中医临床病证诊断疗效标准���� 〕

判断
。

���痊愈
�

主次症状全部消除
，

胃镜下溃疡病灶愈

合
，

病变粘膜恢复正常
。

���显效
�

主次症状全部消除
，

溃疡病灶基本愈合
，

粘膜组织仍有轻度炎症
。

���有效
�

主次症状部分消除
，

溃疡病灶愈合����
。

���无效
�

主

次症状无改善
，

溃疡病灶愈合����
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组痊愈 �� 例���
�

���
，

显效 �例

�����
，

有效 �例��
�

���
，

无效 �例����
，

总有效率

���
。

对照组痊愈 ��例�����
，

显效 ��例���
�

���
，

有效 �例 ���
，

���
，

无效 ��例 ���
�

���
，

总有效率

��
�

��
，

两组比较
，

治疗组总有效率明显高于对照组
，

经统计学处理
，

差异有显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 溃疡病灶愈合及复发情况
�

治疗组治疗结束时病

灶愈合 �� 例
，

愈合率 ��
�

�叼
，
�年后复发 �例

，

复发率

��
�

�写��对照组治疗结束时病灶愈合 �� 例
，

愈合率

��
�

��
，
�年后复发 �� 例

，

复发率 ��
�

��
。

两组比较
，
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治疗组溃疡病灶愈合率明显高于对照组
，
而复发率明

显低于对照组
，

经统计学处理差异有显著性 �尸 均�

�
�

���
。

� 讨论

消化性溃疡是一种慢性复发性溃疡
，

约 ���的溃

疡在 �年内复发
，
�年内复发率达 ����

，

如何避免复

发是个尚未解决的难题图
。

难治性溃疡的产生与穿透

性溃疡
、

特殊部位的溃疡�如球后
、

幽门管�
、

病因未除

�如焦虑
、

精神紧张以及饮食不节
、

治疗不当等�
、

胃酸

高分泌状况等因素有关���
。

从现代药理学角度分析
，

中医药对难治性消化性

溃疡的治疗及抗复发作用表现为增强粘膜保护作用
、

抑酸
、

抗幽门螺杆菌等多种的综合治疗作用
，

这是中医

的优势所在
，

因此在中医药治疗溃疡病和抗复发的研

究上是大有可为的闭
。

衡量溃疡病治疗药物优劣有 �

个标准
，

即止痛效果
、

溃疡愈合速度
、

复发率
、

副作用
、

价格阁
。

愈疡散符合以上标准
，

方中海镖峭
、

白及具有

中和胃酸及抑制胃酸分泌
、

收敛
、

止血
、

生肌
、

保护胃粘

膜等作用 �黄连抗菌消炎
、

抑制胃液分泌 �延胡索
、

木香

行气止痛
，

使胃内容物易于排空
，

减少胃液漪留和胆汁

反流
，

缓解胃肠胀气
，
从而达到止痛和防止对胃粘膜损

害的目的
。

以上 �味中药制成散剂
，

调成糊状 口服
，

易

于吸附于 胃
、

十二指肠的粘膜表面
，

对溃疡形成保护

膜
，

减轻粘膜炎症
，

改善微循环
，

加速粘膜的修复
，

从而

达到敛溃疡
、

护胃膜
、

制胃酸
、

生新肌的综合作用
，

故溃

疡能迅速愈合
，

且愈合不易复发
。

治疗难治性消化性溃

疡时应特别注意不能简单地痛止药亦止
，

症除治亦停
，

应坚持用药以溃疡愈合为标准
。

同时还要消除溃疡病

的诱因
，

保持情志舒畅
，

饮食有节
，

起居有常
，

不妄作

劳
，

忌食辛辣硬物
，

勿饮酒吸烟等等
，

亦可预防和减少

溃疡病复发
。
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