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透法在脾胃病中的应用

单 乡匕 伟
’

主题词 脾胃病治法 � 透法

透法
，

轻清宣泄
，

引邪外出
，

用药醇正
，

不伤正气
，

是孟河医学学术思想特色之一
。

孟河学派传人张泽生

教授在治疗温热病中尤善用透法
，

每起沉病
。

吾随师多

年
，
目睹其验

，

受益颇深
。

现将笔者治疗脾胃病中常用

的几种透法介绍如下
。

� 宣透

宣透
，

适用于气机郁滞
，

胃失和降
，

痰湿阻遏胸隔

之证
。

临床可见胸隔满闷
，

或胸骨后隐痛不适
，

食咽受

阻
，
恶心

、

呕吐
，

舌淡
、

苔薄腻
，

脉弦滑
。

常见于食管炎
、

食管裂孔病
、

急性胃炎
、

胃肠型感冒等病症
。

气机郁滞
、

痰气交阻胸隔
，

伏痰非透不达
，

气郁非宣不解
，

故治当

宣达透邪
。

常用药物有紫苏叶
、

薄荷
、

豆豉
、

豆卷
、

荷叶
、

杏仁等轻清宣泄透发之品
，
导邪外出

，

无伤正气
。

例 ��徐某
，
男

，

�� 岁
。

饮食不节
，
又因夏 日室内空

调温度调节偏低受凉
，

致胸满腹胀
，

杳不思食
，

心烦
，

微

咳
，

无汗
，

舌淡
、

苔薄白
，

脉细
。

证属外感暑湿
，

饮食内

伤
，

痰湿恋滞胸隔
，

治当宣达透邪
。

处方
�

南沙参 ���
，

杏仁 ���
，

紫苏叶 ��
，

薄荷 ��
，

豆豉 ���
，

豆卷 ���
，

炒建

曲 ���
，
�剂

。

药后微得汗出
，

胸腹舒和
，

知饥纳食
，

症状

乃悉平
。

按
�

暑湿之邪
，

易伤脾 胃
，

毫重之年
，

阴常不足
，

清

则碍脾
，

燥则助热
，

甚难着手
，

故药当轻清透邪
，

不使伤

正
。

方中南沙参养阴扶正
，《药性论 》日 � “

疗 胃痹心腹

痛
，

结热邪气……安五脏
、

补中
” ，

为主药 �紫苏叶
、

薄荷

轻宣疏达
，

透邪外出 �豆豉
、

豆卷合用
，

除烦化湿 �建曲

消导和中
。

诸药合用
，

共奏祛暑化湿
、

透邪达表之功
。

� 渗透

渗透
，

适用于湿困脾胃证
。

湿为阴邪
，

粘滞重浊
，

困

阻脾胃
，

导致气机升降失常
。

症见院腹痞满
，

食欲不振
，

泛恶欲吐
，
口淡不渴

，

腹痛泄泻
，

头身困重
，

舌苔白腻
，

脉象濡缓
。

多见于慢性胃炎
、

消化性溃疡
、

慢性肠炎
、

功

能性消化不良等病症
。

常用药物有获菩
、

猪菩
、

泽泻
、

慧

苗仁
、

车前子
、

白术等
。

例 ��

黄某
，

女
，
�岁

。

平时喜食冷饮
，

不思饮食
，

形

体消瘦
，
面色不华

，

脱腹时痛
，

便塘
，

苔白腻起毛刺
，

脉

江苏省中医院消化科
，
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�����一��一 ��

濡
。

证属寒湿中阻
，

困遏胃阳
，

治当渗湿透邪
，

通阳化

浊
。

处方
�

获荃 ���
，

慧芭仁 ���
，

苍术 ��
，

炒 山植 曲

���
，
�剂

。

二诊
�

纳谷渐增
，

腻苔已化
，

形体瘦弱
。

脾主肌肉
，

当补益脾胃
，

以资化源
。

处方
�

太子参 ���
，

白术 ���
，

获

菩 �馆
，

慧茵仁 ���
，

陈皮 ��
，

谷芽 ���
。

以此调理月余

后
，

面色红润
，

体重增加 ���
。

按
�

患儿平素喜食冷饮
，

饮停湿阻
，

困遏脾胃阳气
，

是以纳少食减 �气血生化无源
，

故形体消瘦
，

面无华色
。

稚阴稚阳之体
，

方药忌用大温大燥
，

故用获菩
、

慧茵仁

甘平淡渗
，

透邪于下 �苍术通阳化浊
，

山植曲消导助运
。

药少而精
，

切合病机
，

故收效显著
。

继以参荃白术散调

理脾胃
，

巩固后天之本
，

使气血充裕
，

虚体恢复
。

� 通透

通透
，

适合于胃络痪阻证
。

疲血凝滞
，

痹阻胃络
。

症

见肮腹疼痛
，

或刺痛
，

固定不移
，

食后痛甚
，

舌质紫暗
，

脉涩
。

多见于慢性萎缩性胃炎伴肠化
、

异型增生
，

胃或

十二指肠溃疡
，

胃或肠肿瘤等
。

胃痛 日久
，

久痛必疲
。

叶天士曰
�

初痛在经
，

久痛入络
。

治当辛润透邪通络
〔 卜

常用药物有当归
、

桃仁
、

郁金
、

延胡索
、

羲术
、

泽兰
、

红花等
。

例 ��

郝某
，

女
，

�� 岁
。

胃脱疼痛 �� 余年
。

胃镜检

查诊断为慢性萎缩性胃炎
，

伴肠化
、

中度异型增生
，

幽

门螺杆菌����检查阳性
。

近半年来
，

胃痛加重
，

刺痛
，

固定不移
，

食后痛甚
，

舌质紫暗
，

脉细涩
。

证属 胃络血

痹
，

治宜通透 胃络
，

活血行疲
。

处方
�

党参 ���
，

白术

���
，

慧茵仁 ���
，

获术 ���
，

泽兰 ���
，

黄答 ���
，

半枝莲

���
，

仙鹤草 ���
，

白花蛇舌草 ���
。

服药 �月
，

胃镜复查

为慢性萎缩性胃炎
，

肠化及异型增生消失
。

按
�

患者胃痛多年
，

久痛必疲
，

久痛必虚
，

故治疗以

党参
、

白术益气生胃
，

羲术
、

泽兰辛温活血通络
，

透邪散

结 、 辛味可宣通气液
，

开发郁结
。

用辛温之羲术
、

泽兰

可以直达病所
，

使肠化
、

异型增生之病灶消散
。

叶氏云
�

久痛非寒
，

则辛热刚慎又非所宜
。

故辅以半枝莲
、

白花

蛇舌草清热利湿
，

全方虚实兼顾
，

配伍精当
，

故收显效
。

� 润透

润透
，

适用于脾胃气阴两虚证
、

胃阴不足证
。

症状

表现为胃院痞胀
，

隐痛不适
，

纳谷不馨
、

口干
，

舌红少
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处
，

留针 ����� 分钟
，

出针前再运针一次
。

���颅外病变性头痛

针刺应以透穴为主配合电针治疗
。

���感冒
、

中暑头痛
，

针刺风

池
、

风府穴时
，

手法宜取汗法
，
以

“
烧山火法

”
重刺激

，

使头部产

生热感发汗
，

既解肌止痛又祛风治本
，

选用 ��或 �� 号粗毫针
，

深度以 �
�

�寸或稍浅为宜
。

���刺夹脊穴时可行龙虎交战法
，

下

针气至后拇指向左转数次
，

再拇指向后右转数次
，

先补后泻反

复交替进行
，
以达疏通经络气血

，

祛痹止痛之功
。

���神经官能

症
、

瘾病患者手法应以补法或平补平泻法柔和刺激
，

并配以精

神诱导为佳
。

� 灸疗原则
�

灸疗能促进局部血液循环
，
并具调节阴阳虚实

，

促进机体功能活动恢复正常的作用
。

笔者临床多以 ���灯对

头部施灸
，

颅内病变灸后枕部
，

颅外病变灸疼痛部位
，

颈源性

头痛灸夹脊穴
，

神经官能症灸辨证穴位
，

其余病症则不宜用灸

疗法
。

� 辅助疗法
�
���推拿是治疗头痛症的辅助治疗方法

，

特别是

颅内
、

颅外
、

颈源性
、

感冒
、

中暑头痛推拿均有较好的治疗作用
。

具体要求推拿手法应软松
、

柔和
、

持久
，
施治部位仍以后颈部及

风池
、

风府
、

哑门穴为主 ����对一些较顽固的眉棱骨痛
、

三叉神

经痛等则应配合封闭疗法
。

福建省松溪县医院�������� 张 平

呢逆有哪些简易外治方法�

答
�

呢逆由多种原因引起
，

可单独发生
，

也可继发于某些慢

性疾病的过程中
。

现代医学称为隔肌痉挛
。

中医外治具有疗程

短
，

见效快
，

方法简便
，

无副作用等优点
。

下列方法可选择使用
。

�
�

吸烟法
�

取香烟 �支
，

将点燃的一头搓松
，

并弹出烟丝约

���
，

将煎下来的人指甲 �
�

�一 � ��装入烟端空处
，

并用手指压

紧不使脱落
，

令患者点火吸烟
，

一般吸数 口呢逆即止
。

或以冰片

少许
，

放入香烟内点燃之也可
。

� 取嚏法
�

用皂角末或胡椒末吹入鼻内
，

得嚏即止
。

或取

细草茎或纸捻通鼻取嚏亦可
。

�� 敷脐法
�

用丁香 ��
，

研细末
，
用醋调如泥状

，

敷肚脐上
，

治顽固性呢逆
，

或用西药丁香油涂搽肚脐
，

每日 ���次
，

每次

��一��分钟
。

兼涂足心
，

效果更好
。

�
�

搽背法
�

以生姜汁与白蜜和匀
，

用纱布蘸涂搽背部
，

可治

久病呢逆
。

�
�

指压法
�

用大拇指或食指按压合谷
、

少商
、

内关
、

天突
、

翁

风
、

人迎
、

太冲等穴
，

都有止呢逆的功效
。

�
�

搐鼻法
�

丁香
、

柿蒂
、

刀豆子
、

批把叶各等量
，

焙干研末
，

每次取 �
�

��
，

置于鼻孔搐入
，

一般数分钟呢逆可止
。

�
�

灸脐法
�

用艾条点燃
，

放于距脐部 ��� 处熏灼
，

使局部

皮肤有灼热感
，

灸 �一
‘

�分钟
，
呢逆可止

。

�
�

敷涌泉法
�

取生大蒜 �瓣
，

捣碎外敷双侧涌泉穴
，

用胶布

固定
，

当患者觉有微痛时除去
。

治病毒性肝炎呢逆有效
。

�
�

嗅入法
�

以装有樟脑的药瓶 口置于患者鼻下嗅药味
，

数

分钟后呢逆可逐渐停止
。

��
�

触悬法
�

患者张 口
，
医者以左手抵住患者右后头部�以

防其抵抗�
，

用右手摄取已消毒过的竹制压舌板
，

将压舌板沿左

侧 口腔伸至软愕处
，

以压舌板头部轻触悬雍垂
，

并立即取出
。

此

时患者呢逆可止
。

江苏省南通市中医院�������� 昊震西

怎样选用中成药外治冻疮�

答
�

冻疮多发生在身体的末梢部位和暴露部位
，

如手
、

足
、

鼻尖
、

耳廓
、

颜面等处
，

由于寒冷侵袭
，

导致局部组织血液循环

障碍
，

组织缺氧而形成
。

笔者习用中成药外治冻疮
，

疗效甚佳
，

介绍如下
。

云南白药
�

对早期红斑型冻疮
，

可取云南白药配
，

用药棉蘸

少许外搽患处
，

每天 �� �次
，

连续 �� �周 �对未破溃的冻疮
，

可取云南白药适量与黄酒适量调敷患处
�若已破溃者

，

可将白

药粉撒于破溃处
，

消毒纱布包扎
，

次 日便可结痴
，
�周内可愈

。

若冬至后每 日取云南白药配外搽易生冻疮处
，

还可预防冻疮
。

风油精
�

将患处洗净
，

取本品少许涂搽于患处
，

用手轻轻揉

搓
，

直到局部发热
，

每 日 �次
，

连续 �周
，

适用于冻疮初起
，

局部

红肿硬痛者
，

冻疮破溃者不宜
。

冬季来到后
，

每日取本品少许外

搽患处
，
尚可预防冻疮

。

此外
，

十滴水
、

霍香正气水
、

正骨水等亦

可应用
。

察香虎骨膏
�

每晚临睡前
，

用热水洗烫患处 �一�� 分钟
，
至

局部发热
，

而后擦干
，

将本品剪成略大于患处面积贴于患处
，

��

小时换药 �次
，

适用于冻疮初起
，

局部发热
，

红肿硬结
，

奇痒疼

痛者
。

皮肤破溃
，

水泡形成及对本品过敏者不宜使用
。

此外
，

云

南白药贴膏
、

伤湿止痛膏
、

磨香追风膏等亦可
。

复方丹参液
�

复方丹参液 ���
，

丙二醇 ���
，

二液合并
，

置瓶

中备用
。

每 日 �次
，

取本品少许外搽患处
，

并揉搓至局部发热
，

适用于冻疮初起
，

局部红肿硬痛者
。

中华跌打丸
�

根据患处的大小
，

取本品 �� �丸
，

研成细末
，

加白酒适量调为稀糊状外敷患处
，

外用纱布
，
以胶布固定

，

每 日

换药 �次
，

连续 �一 �天
，

适用于青紫窟斑型冻疮
，

冻疮破溃者

不宜用
。

百宝丹
�

冻疮未溃者
，

取 ��℃左右温水浸泡患处 �一 �� 分

钟
，
已破溃者

，

取 ��℃左右温生理盐水反复冲洗患处
，

而后取本

品适量研为细末覆盖整个创面
，

纱布包扎固定
，
� 日换药 �次

，

直至痊愈
。

湖北省远安县中医院 〔������� 胡献国
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苔
，

或苔剥
，

脉细弦
。

多见于慢性萎缩性胃炎
、

消化道肿

瘤手术或化疗后等病症
。

治法宜养阴润透
。

常用药物

有南沙参
、

北沙参
、

麦冬
、

白芍
、

百合等
。

例 ��

周某
，

女
，

�� 岁
。

胃镜检查诊断为中度慢性

萎缩性胃炎
，
�����

。

症见胃院隐痛
，

食欲不振
，
口干

咽燥
，

夜寐多梦
，

大便 日行 �次
。

舌红
、

少苔
，

脉细
。

证

属脾胃气阴两虚
，

治宜益气健脾
，

养阴润透
。

处方
�

太

子参 ���
，

白术 ���
，

麦冬 ���
，

百合 ���
，

白芍 ���
，

获神

���
，

佛手 ��
，

木蝴蝶 ��
，

谷芽 ���
。

经治 �个月后
，

上

述症状明显好转
，

半年后当地医院胃镜复查为慢性浅

表性胃炎
。

按
�

患者胃痛 日久
，

气阴两虚
，

胃气郁滞
。

方用太

子参
、

白术甘温益气
� 白芍

、

百合润透 胃膜
�
佛手

、

木

蝴蝶行气开郁 � 因神躁则伤阴
，

故用获神
、

百合养阴

安神
。


