
�
�

�总����

户�、 内九内沪叭曰�、 、 内沪曰、 内
川

、 民沪、 沪、 内‘ 肉沪 ‘ 、 内尸丫、 内沪

理 论 探 讨
六户勺、 曰口曰勺月八民州曰、 几门 护妇、 声曰、 内�护�喃内

内 伤 病 激 发 脾 阳 观

浙江省中医药研究院 债 拯

内份杂病与外感热病是内科领域中的两大

类疾病
。

内伤病
，

泛指一切慢性疾病
，

对其治

疗历代医家既注重微观深究专一
，

又重视宏观

探求统一
，
发挥整体作用

。

故在辨证论治前提

下
，
有从肾论治

，
有从脾胃论治

，

有从肝论治
，

有从补阳论治
，

有从滋阴论治等独特辨治方法
。

均取得卓著的疗效
。

笔者在运用脾阳理论探讨

治疗内伤杂病中
，
发现脾的阳气充足与否

，
对

内伤病的发生与发展有着密切关系
。

兹不揣讲

随
，
探述于下

，

望同道指正
。

一
、

脾阳的潜在祛邪作用

脾阳除了主运化
、

升清
、

统血的功能外
，

还潜在着维护机体正常和防治疾病的作用
。

如

脾阳旺盛
，
就能防止某些病邪的产生与蓄积

，

故脾阳正常与否
，

对发病和防治疾病有着至关

重要的作用
。

现就以下五个方面来探讨其潜在

祛邪作用
�

���祛寒
�

脾虽属阴脏
，

但阳气旺

盛
，
热能作用充沛

，
故脾阳善于祛除寒邪

。

如

脾阳不足非但不能除寒御邪
，

反而会内生寒邪
，

可引起咳喘
、

痰饮
、

胸痹
、

泄泻
、

胃痛
、

腹痛
、

痛痹等多种疾病
。

��� 化湿
�

脾恶湿邪
，
其用

善除水湿
，

故脾有强而有力和长而持久的不间

断潜在化湿功能
。

如脾阳损伤
，

化湿功能降低
，

既影响消化吸收
，
又可引起咳嗽痰喘

、

水肿
、

濡泄
、

黄疽
、

撇胀
、

着痹等多种病证
。

��� 消

痰
�

痰涎的形成
，

大都由于水液代谢过剩所致
。

痰病不局限于肺
，
可遍及全身

。

脾阳充足
，

水

液输布正常
，

痰病就不容易发生
。

如脾阳不足
，

痰涎变生
，

常可引起痰嗽
、

痰核
，

甚至痰浊蒙

闭心窍等证候
。

��� 散疲
�

癖血的形成
，

多数

由于血行不畅
，

气滞成察所致
。

脾脏虽居中宫
，

但其阳气可通达全身
。

脾阳旺盛
，

则诸脏之阳

亦足
，

血行流畅
，
无癖可成

。

如脾阳不足
，

血

得阴寒则凝滞
，

癖血形成
，

症痰
、

积聚等病相

继可生
。

��� 解毒
�

毒邪含义颇为广泛
，

这里

主要指损害机体
，

引起危重病证的病邪或病理

性产物
。

从脾阳的特性来看
，

它具有排除毒质
，

尤其对阴寒之类的毒邪有显著排毒作用
。

如脾

阳不足
，

常易产生或蓄积毒邪
，
可引起痈疽疮

疡
、

肿瘤癌症等多种毒候
。

二
、

激发脾阳的特殊意义

由于脾阳有独特功能和潜在祛邪作用
，

故

对机体的生长
、

发育
、

衰老以及发病
、

死亡均

有重要联系
。

脾阳非但需要温养
，
而且更需要

激发
，

才能使机体立于不衰之地
。

激发脾阳的

意义
，

可从以下几个方面加以探讨
�

��� 促进

生化血液
�

脾和胃有化生营血和津液的作用
，

如脾阳失常
，

就会影响营血和津液的生成
，
出

现营血不足和津液亏乏
，

甚至引起虚劳病证
。

脾阳充足
，

则不易产生血虚津少的病变
，

而使

营血不断化生
，

增加血液容积量和提高功能能

量
。

��� 激励振奋阳气
�

脾为后天阳气之本
，

若脾阳不足
，
阴寒所胜

，
常易累及其他脏腑阳

气
，
出现机体衰弱现象

。

脾阳充沛
，

非但保持

全身阳气旺盛
，
而且还能激励阳气

，

提高能量
，

增强体质和抗病能力
。

��� 调节全身气机
�

脾

脏介于上下二焦之间
，

与胃相表里
，

主气机升

降
。

肺虽
“
主一身之气

”
和

“
肝主疏泄

” ，

但肺
、

肝所主气机
，

常借助于脾胃的气机升降运动
，

才能完成
“
肺主气

” 、 “
肝主疏泄

” 。

故脾胃是调
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节气机的枢纽 � 而脾主升
，
胃主降

，

升后而可

降
，

因此脾阳又是调节气机枢纽的关键
。

�公

鼓动推陈致新
�

机体常由于新陈代谢缓慢
，

促

使衰老或发生疾病
。

脾阳具有鼓动推陈致新的

作用
，
它既能不断化生转输气血津液

，

促进合

成元气真精
，

又能驱除寒
、

湿
、

痕
、

痰诸邪
，

使机体气血平和
，

经脉舒畅
。

故激发脾阳可以

延缓衰老和增强体质
。

��� 逆转疾病进展
�

脾

阳的旺盛与否
，

对内伤病的转归有密切联系
，

尤其是中后期显得更为重要
。

故 《 医宗必读
，

脾为后天本论
》 说

� “
胃气 �脾胃阳气�一败

，

百药难施
。 ’，��景岳全书

�

论脾胃
》 亦说

� “
精血

之海
，
又必赖后夭为之资

。 ”
说明疾病的转归与

脾的阳气相关联
，
也证明脾阳 有 截 断 发展

，

逆转病势的作用
，
使难 治疾 病得 以好 转或治

愈
。

·

三
、

沮脾五法的临床运用

保护
、

激发脾阳
，
临床常用有以下几种方

法
。

�
�

辛温振脾
�

适用于寒邪内阻
，

脾阳不伸

的证候
。

临床可见院腹胀满
，

时或畏寒
，
肢体

无力
，

食谷乏味
，

舌苔薄白
，
脉多弦缓

。

方用

太无神术散
、

平胃散加白芷
、

防风等
。

其中苍

术与白芷是必选之品
，

着香 �或紫苏�与营蒲

为常用之物
。

这两组药物既能振脾阳
，

又能醒

脾气
。

如治姜 � � ，
男

，
��岁

，
����年 �月

�� 日诊
。

四月前曾患甲型肝炎
，

近一月来又见

院腹胀满
，
或有微寒

，
头胀而痛

，
口淡乏味反

复而作
，
兼有肌肉痰疼

，

神疲少力
，

大便不实
，

小漫清长
。

西医诊断为肝炎恢复期及胃肠功能

紊乱
。

曾服小柴胡汤
、

六君子汤等周效
。

舌苔

薄白带滑
，

脉缓微弦
。

药用
�

苍术
、

厚朴
、

陈

皮各 �� 克
，

紫苏
、

首蒲各 �克
，
白芷

、

防风
、

白范仁各 �克
，
炙鸡金 �� 克

，
焦六曲�� 克

，

生姜
、

红枣各 �克
。
�剂后院腹胀满

、

畏寒头

痛近除
，

余症均有好转
，
原方去防风

，
加炙甘

草 �克
，

又服 �剂告廖
。

�
�

苦温燥脾
�

适用于寒湿交 阻
，
脾阳不

振
，
中运失健的证候

。

临床可见院腹胀痛
，

不

思饮食
，
感切区泛清水

，
神疲肢倦

，

舌若
�

白腻
，

�总����
·
�

脉多沉缓
，
方用厚朴温中汤加减

。

其中厚朴 与

草豆范是必选之药
，

木香与千姜为常用之品
。

此两组药物既有祛寒燥湿
，

振奋脾阳之功
，
又

有调中理气
，

消积祛滞之效
。

如治沈 � � ，

男
，

��岁
，
����年 �月 �日诊

。

脱腹痞满三月
，

渐至胀痛
，

饮食不思
，

大便或结或塘
，

解而不

爽
。

有胆囊炎
、

浅表性胃炎
、

结肠炎等病史
，

曾服柴胡疏肝散
、

高良姜汤未效
。

舌苔白腻
，

脉沉缓滞弦
。

药用
�

制厚朴 �� 克
，

草豆盏
、

淡

千姜
、

炙甘草各 �克
，
陈皮

、

木香
、

炙鸡金
、

大腹皮
、

威灵仙各 �� 克
，

炒麦芽 �� 克
，
炒黄

连 �克
。
�剂后

，
脱腹胀痛十衰其七

，

大便已

爽
，

但微塘
，

原方加炒白术 �� 克
，

续服 �剂告

愈
。

�
�

甘温补脾
�

适用于脾阳亏弱
，

元气大虚

的证候
。

临床可见面色既白或苍白
，

神疲乏力
，

气短自汗
，
四肢不温

，

或腹中虚疼
，

舌淡嫩
，

脉虚无力
。

方用黄茂建中汤
、

大建中汤加减
。

其中黄茂与红参 �或用党参�是必用之物
，

桂

枝 �或干姜�与白芍 �或甘草�为常选之品
。

此几组药物既能补脾气
，

温脾阳
，
又可阳中求

阴
，
阳复阴亦复

。

如治周 � � ，

男
，

�� 岁
，

����年 ��月 �� 日诊
。

患肺结核
、

肺气肿
、

胃

溃疡
、

胃下垂十余年
，
咳嗽时作

，

或痰中带血
，

血色淡红
，

气短乏力
，
动辄自汗

，
胃院疼痛

，

大便不实
，

食欲减退
，
面色既白

，

兼有心悸少

寐
，
时感怯寒

，

舌淡胖
、

苔薄白
，

脉虚无神
。

药用
�

蜜炙黄茂 �� 克
，
红参 �另炖分冲�

、

蜜

炙桂枝
、

炙甘草各 �克
，
炒白术

、

炒白芍
、

生

鸡金各 �� 克
，
四叶参

、

高粱怡 �烨化分冲�
、

炒山药各 �� 克
，

生姜 �克
，

红枣 �� 克
。
�剂

后
，

精神明显好转
，
食欲已启

，

余症亦见缓解
。

上方红参用量减半
，
余药略作加 减 连服 �� 余

剂
，

体重增加 �斤
，
气短

、

自汗
、

痰血已除
。

方中黄茂
、

红参
、

桂枝虽有助火动血之弊
，

但

能补脾气
，
桂枝又能化癖血

，

脾气兴旺
，
癖血

渐化
，

津液来复
，

肺得濡养
，
动血之品反为止

血之药
。

原方用量酌减又续服 �月余告瘩
。

随

访 �年未见复发
。

�
�

酸温益脾
�
适用于脾阳虚弱

，

脾阴亦亏
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的证候
。

临床可见久泻不止
，

食欲衰减
，

精神

�’��惫 ，
形体瘦弱

，

或院腹疼痛不已
，

舌淡苔光
，

脉沉细少力
。

方用乌梅丸
、

四神丸
、

真人养脏

汤加减
。

其中久泻不止者
，

肉豆范与白术是首

选之药
，

诃子与党参为常用之品
�
如久痛不已

，

乌梅 �或白芍�与川椒 �或肉桂� 是 必 用 之

物
，
千姜与五味子

、

甘草为常选之药
。

此几组

药物
，

酸温相合
，

既能激发脾阳
，

补益脾气
，

又可补阳以敛阴
，
阴阳共济

，

邪去正复
，

生机

勃然
。

如治任 � � ，
女

，
��岁

，
����年 �月

��日诊
。

患慢性胆囊炎
、

萎缩性胃炎及盆腔炎

等病多年
，
经中西医药治疗时缓时剧

。

诊时院

腹疼痛
，
饮食减退

，

形神不足
，

体衰肢疲
，

大

便不实
，
或兼两胁隐痛

，
腰疲带下

，

舌淡嫩中

光
，
脉小而沉

。

药用
�

炒乌梅 �克
，

炒党参
、

获芬各 �� 克
，
炒白术

、

垠肉果
、

生鸡金
、

徐长

卿
、

红枣各 �� 克
，

炮千姜
、

五味子
、

炙甘草
、

川椒各 �克
。
�剂后

，

疼痛衰半
，

食欲见启
，

原方又服 �� 剂
，

诸症大减
。

后又于此方 去 干

姜
、

川椒
、

五味子
，
加木香 �克

，

当归 ��

克
，

连服 �� 余剂
，
告瘩

。

随访 �年余 未 见复

发
。

�
�

升阳激脾
�

适用于脾气虚弱
，

清阳不升

的证候
。

临床可见气虚发热
，
渴喜热饮

，

面色

无华
，
少气乏力

，

或中气下陷
，
小腹坠胀

，
脱

肛阴挺
，
大便久泻

，
小搜频数

，

舌淡
、

苔薄白
，

脉虚无力
。

方用补中益气汤
、

调 中益 气 汤加

减
。

其中黄蔑与升麻
、

人参 �或党参�与柴胡

是首选之品
，

白术 �或苍术�与陈皮�或木香�

为常用之药
。

此外
，
笔者还常配伍土黄茂

、

棉

花根皮
、

葛根等药
，

增强升阳激脾作用
。

如治

殷 � ，
女

， ��岁
， ����年 ��月 ��日诊

。

患

肾下垂
、

胃下垂
、

肾孟肾炎
、

神经衰弱等病多

年
。

诊时形体消瘦
，
面色既白

，
腰腹重坠

，

神

疲体倦
，
少气徽言

，

两耳重听
，

食少乏味
，

少

寐多梦
，
小便频数

，

舌淡
、

苔薄白
，

脉弱无神
。

药用
�

炙黄茂
、

土黄茂各 �� 克
，
炒党参

、

粉葛

根各 �� 克
，
炒白术

、

炒当归
、

陈皮
、

生鸡金各

��克
，

炙升麻
、

炒柴胡各 �克
，

炙甘草 �克
，

生姜 �片
，
红枣 �枚

。
�剂后

，

两耳重听
、

小

便频数已除
，
饮食见增

�

原方续服 �� 剂
，

诸症

十衰其八
，

后改用补中益气丸加蜂王浆调治痊

愈
。

四
、

温脾法几点注意事项

温脾法用之得当
，

常能取到良好效果
，

如

用之不得法
，

后患也无穷
，

故提出以下几点作

为注意事项
�

�
�

温脾法对于阴虚内热者
，

不 能任意滥

用
。

如阴阳并虚
，

而投滋阴药乏效者
，

可用温

脾法 ， 或阳虚多于阴虚
，

也可用温脾法
�
或阴

虚既久
，

阳气暴虚
，

宜先以温阳
，

后以阴阳并

补
。

但在阴阳两虚中
，

用药必须配伍得当
，

既

可温阳
，

又不损阴
，

如附子配人参
、

桂枝伍白

芍
、

干姜得黄茂等
，

避免再度损阴耗液
。

�
�

温脾首先应激发脾阳
，

发挥潜在作用
。

激发脾阳大都可从三个方面着手
�

一为温煦
，

脾得温
，

则脾气振奋 � 二为升举
，

脾得升
，
则

清阳舒展
�
三为辛开

，

脾得辛
，

则气机宣通
。

因此温脾法不能一味蛮用大温大热之品
，

悖逆

脾性
，
造成不良后果

。

�
�

在温脾中还应注意与胃的关系
，

脾与胃

相为表里
，

一为升一为降
，

一为喜燥一为喜润
，

构成独特体系
，
如果只重视脾阳升举

，

而忽视

胃气和降
，

或只注重脾得温燥而健
，
而疏忽胃

得甘柔而和
，

往往取不到相应效果
，

反会引起

副作用
。

因脾的某些功能
，

还须与胃协作
，

才

能达到特殊的功效
。

所以在温脾阳中不能版伐

胃阴
，

在升脾阳中不能使胃气上逆
。

�
�

脾阳与脾阴在临床辨治中均应重视
，

脾

阳以代表功能
，

脾阴则为物质
，

但对全身的影

响
，

脾阳则大于脾阴
，
故脾阳旺盛

，

可促使多

种疾病好转或痊愈
� 而在脾之本脏中

，

脾阳则

依附于脾阴
，

脾阴不断供给脾阳能量
，

使脾用

不竭
。

故在治疗中应注意保护脾阴
，
阴生则阳

长
，
不使脾阳乏源

。

五
、

结语

温脾法的运用
，

既可用于治脾
，
又可用于

治疗其他脏腑病变
，
例如多种慢性病聚集一身

者
，
治心能碍肝

，

治肝又碍 肺
，

治肺 又 碍

肾等
，
常从脾论治

，
所谓上下俱病

，

求 之于
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脾
。

内伤病激发脾的阳气
，

促使病情好转
，

是

根据人体的整体观所确立的
。

通过激发脾阳这

一途透
，

增强免疫功能
，

使阴阳得以平衡
，

气

血得以化生
，

脏腑得以协调
，

使多种疾病趋向

痊愈
。

因此
，

现代医学对脾的实验研究
，

不局

限于消化系统
，
而从高级神经中枢

、

植物神经

系统
、

内分泌系统
、

免疫系统等进行探索
。

故

对脾的功能不能简单地认为主运化而已的
。

同

时也应指出
，

从脾论治一定要符合临床指征
，

不能诸病都从脾治
，

使这一独特疗法
，

成为滥

用致错
。

使用这一疗法
，

必须熟谙脾胃生理特

性
、

病理变化
、

与其他脏腑的关系等
，

才能正

确运用
，
有的放矢

。

谢 昌 仁 妇 科 医 案 二 则

南京市中医院 张钟爱整理

例一
�

龚 、 � ，
女

，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日初 经

，
阴复则虚热自平

，
滋阴则冲任可固

。

果然用药颇
’

诊
。

合病机
，
获效显著

。

多年来每月经水涌行
，
不能支持

，
卧床难起

。

此 例二
�

金 � ，
女

，

�� 岁
，
���� 年 �月 �� 日 初诊

。

次因经行三天
，
量多如注

，
头昏乏力

，
难以自主

，

前 妊娠三月余
，
呕吐已有五十天

，
虽经多方治疗

，

来就诊
。

视其面色淡白不华
，
形体瘦弱

，
舌光红

、

无 未能奏效
。

脱中嘈杂
，
呕吐黄水

，
不能进食

，

食则吐

苔
，

脉细小而数
。

询其病史
，

十余年前
，
行胃次全切 甚

，

甚至偶尔吐血
。

苔薄黄
、

舌质红
，
脉小滑

。

据云
�

除术
，
此后经常院中嘈杂灼热

，
纳食少

，
大便常干结

。 、

前次妊娠
，
呕吐嘈杂至分娩时始止

。

证属热郁气滞
，

谢老认为证由阴亏虚热内生
，

迫血涌行
，
冲任之脉失 肝火犯胃

，
久吐损伤胃络

。

方用连苏温胆汤加味主之
。

固所致
。

方用固经汤加减
。

处方
�

处方
�

干地黄 �� 克
，

怀山药 �� 克
，
白芍 �� 克

，
龟板 炒川连 �克

，
苏叶 �克

，
陈皮 �克

，
妙竹茹 �克

，

�� 克， 女贞子 �� 克
，
墨早莲炭 �� 克

，
川石解 �� 克

，

姜半夏 �� 克
，
川石解 �� 克

，

麦门冬 �� 克
，
伏龙肝

黄琴 �克
，
杜仲 �� 克

，
阿胶 �� 克

，
椿根皮 �� 克

，
�� 克 �煎水两碗

，
澄清后加入上药再煎�

，

五荆
。

并

三剂
。

嘱服金华火腿垠稀粥
，
以养阴止呕

。

复诊 �� 月 �� 日�
�

自诉服药之后
，
经事渐净

，
复诊��月 �� 日�

�

服上药五剂以后
，
呕吐得止

。

知

精神好转
。

坦脱宇仍有嘈杂灼热之感
，
改以养胃滋阴 饥思食

，

但仍有时脱宇仍感嘈杂
，
舌红少苔

。

此系久之

之荆从本治之
。

处方
�

食少
，
耗伤胃阴

，

治用清胃养阴
，
以安胎元

。

北沙参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，
川石解 �� 克

，
白芍 处方

�

�� 克
，

玉竹 �� 克
，
火麻仁 �� 克

，
龟板 �� 克

，
地黄 南沙参 �� 克

，
麦门冬 �� 克

，
川石解 �� 克

，

姜

�� 克
，
女贞子 �� 克

，
构祀子 �� 克

，

万剂
。

半夏 �� 克
，
获芬 �� 克

，
生甘草 �克

，
炒竹茹 �克

，

以后每至经行量多之时
，
即服以上方药调治均能 陈皮 �克

，
炒黄岑 �克

，
炒积壳 �克

，
绿尊梅 �克

，

见效
。

谷芽 �� 克
，
五剂

。

药后经随访
，
症状消失

，
胎动正常

。

按
�

此病属崩漏范畴
，
患者面白形瘦

，
头昏少气

，

按
�

此例属妊娠恶阻
，

中脱嘈热
，

苔黄舌红
，

良

乃气虚之象
。

然素体胃阴不足
，
又值经血如涌

，
舌红 由肝火犯胃使然

。

受孕之体
，
血聚养胎

，
阴虚阳旺

，

少苔
，
脉数不静

，
一派阴虚表现

。

进修医生马君向
�

木火上炎
，
木升土逆

，

肝火横逆犯胃
，

遂致恶心呕吐
，

此病依愚之意
，
应从心脾两虚

，
统摄失司治之

，
用归 故首选连苏温胆汤

。

脾汤加艾叶炭
、

阿胶之类
，
为何用固经汤

、

二至丸合 用川连
、

苏叶辛通苦降
，
琉肝火而泄胃热� 沮胆

参加减� 答日
�

患者胃损多年
，
后天之本已伤

，
体弱 汤清热化痰

，
和中止呕

， 伏龙肝乃止呕之效药 ， 久吐

阴亏
，

虚热内生
，
冲任失固

，
不宜用益气补血之剂

，
伤及胃阴

，
加石解

、

麦冬
。

更佐以金华火路垠稀粥
，

因气有余便是火
，
往往益增其月经涌行

。

采用养阴固 乃谢老常用之养胃阴食疗方
。


