
.

招
.

(右冷昭 )中 医 杂 志

戒试脸持续时间均比 正 常萝组 明 显 延 长 P ( <

0
.

0 0 1 )
,

药后较药前显著缩短 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

表

明用药后能够抑制交感神经的兴奋
。

多汗组患

者药前平均唾液量为 0
.

53 毫升
,

药后增为 1
.

64

奄升` 差别非常显著 ( P < 。
.

00 1 )
。

多汗症患者

和正常人侧试太阳神经丛反射及眼心反射均未

出现每分钟脉博减慢 15 次以上者
,

说明多汗症

感者很少有副交感神经亢进的情倪
。

多
:

汗组想

者药前 坐 位 时 心 率 明 显 快 于 正 常组 ( P <

0
.

0 0 1 )
,

药后较药前明显减慢 ( P < 0
.

仓l )
,

亦

说明脐疗有抑制交感神经亢奋的作用
。

以 M L
一

86 信息诊断仪 测定 10 例患者治疗

前后皮肤生物电变化
。

汗量多则皮肤阻抗小
,

生物电数值就大
。

结果药前为 46
·

43 士
.

L
·

55
,

药后为 16
.

12 土 0
.

97
,

用药前后比较有显著差

异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

四
、

讨论

对于脐疗止汗
, 《
本草纲目

》
即 有

“

何首乌

贴脐
”

的记载
; 《卫生易简方

》
亦介绍了

“
用五倍

子末以唾调
.

填满脐中
,

缚定
,

一宿即止
”

的

经脸
。

中医认为多汗症的发病不外气虚不固
,

表卫失司
,

或朔虚火旺
,

心液不藏
,

或邪热内

扰
,

逼津外泄等几个方面
。

我们参照古人经验

研制出止汗锭治疗多汗症
,

方中黄茂益气固表
,

首乌滋阴养血
,

五倍子酸敛止汗
,

三药共起益

气滋阴
、

降火敛汗的作用
。 《
会元针灸学

》 认为
“

神拥者
,

神之舍也
,

心藏神
,

脐为神之舍
” ,

止汗锭脐疗即通过经络及皮肤直接吸收来发挥

作用角
。

止汗锭脐疗不仅对多汗症有明显疗效
,

还

能增加唾液量
,

明显改善 口干
,

这正是西药柯

托品所欠缺的
。

本组 16 8 例 患 者 中
,

口干者

l别 例
。

其中 白 天 口干 者 1 10 例
,

药后改善

10 1 例
,

无效 9 例
;
夜间口干者 2落例

,

药后均

明显改善
。

交感神经兴奋时
,

唾液少而枯稠
,

副交感神经兴奋时
,

唾液多而稀
,

进一步说明了

用药后协调了交感神经与副交感神经的作用
。

从病种与疗效的关系来看
,

止汗锭对小儿

盗汗
、

产后或手术后的多汗
、

上感等急性热病

体温正常后遗留的多汗以及许多恨性疾病的体

质虚弱性多汗等疗效好
; 对肺结核活动期

、

肿

瘤化疗期的多汗疗效差
。

桂枝二越掉一汤加味治疗腹型尊麻疹

江苏省南通市中医院 赵 宝 洪

桂枝二越蟀一汤乃桂枝汤
、

越牌汤之合方
,

以其量

为桂枝汤二份
,

越牌汤一份而名之
。

本方用于太阳邪

郁茱里热轻证
,

体现了辛温微汗
,

兼清里热之治法
。

笔者临证对腹型尊麻疹运用本方治疗
,

效果较为满意
。

例一
:

黄 、 、 ,

女
,

52 岁
,

2 9 5 5 年 5 月 1 6 日初

诊
。

很惠隐疹腹痛五载
,

苟冒受风寒或劳逸失当
,

宿

恙辄易诱发
。

今因疲劳过度
,

复冒受风寒而作
。

刻诊
:

形成. 热
,

皮肤散在红色店瘤
,

状似豆辩
,

刺痒
,

腹

浦时作
,

尤以夜葬为重
,

夜间痛多寐少
,

烦躁不安
,

起卧不安
,

口渴
,

时欲饮水
,

搜红
,

便千
。

面色灰滞

少华泽
。

舌红少苔
,

脉浮弦
。

证乃外有风寒
,

内有郁

热
。

抬拟外散风寒
,

内清郁热
。

处方
:
川桂枝

、

麻黄
、

丹皮各 10 克
,

炒赤白芍各 10 克
,

生姜
、

甘草各 6 克
,

大枣 7 枚
,

生石膏 30 克 (先煎 )
、

白鲜皮 12 克
。

4 剂
。

药后腹痛盛
,

瘩店退
,

但皮肤稍有痰痒感
。

复守方继

进 4 剂
,

诸恙悉除
。

又予玉屏风 口服液服用月余
,

以

巩固疗效
。

半年后随访
,

未冉复发

例二
:

张 x 、 ,

女
,
召6 岁

.

19 5 8 年 10 月 2 8 日

初诊
。

榷患隐疹腹痛间作三年有余
,

今因不慎食海味

而发病三天
,

经抗敏
、

激素等西药治之周效
。

顷诊
:

形寒
,

时而身有烘热且刺痒不堪
,

胸背隐疹成片
,

有

如云片
,

皮肤多处搔痕
,

夜半因腹痛时而坐起
,

痛苦

不堪名状
,

伴烦躁
、

口渴欲饮
,

腹鸣隆响
,

搜赤
,

大

便搪
,

日三行
。

舌暗红
、

苔薄黄
,

脉象浮大
。

皮肤划

痕试验阳性
。

辨证责之外有风寒
,

内有郁热
。

处方
:

川桂枝
、

麻黄
、

生姜
、

丹皮
、

炒防风各 10 克
,

炒赤白

芍各 10 克
,

甘草 6 克
,

大枣 7 枚
,

生石膏 30 克 (先

煎 )
,

白鲜皮 12 克
,

徐长卿 巧 克
。

四剂后痒罢痛瘦
。

后予玉屏风 口服液续治一月
,

以巩固其效
。

半年后随

访
,

未再复发
。
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