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浅谈咽异感症与胃痛

咽异感症是患者 自觉咽部不适
,

有灼热感
、

疼痛感
、

粘腻

感
、

异物感
,

甚至感到咽喉部有物吐之不出
、

咽之不下
,

但进食

无梗阻感的一组症状
。

检查可发现咽喉粘膜充血水肿
、

淋巴滤

泡增生
、

扁桃体肿大等
。

中医学在《内经 》中就有
“

咽喉为肺之

关
、

胃之 门
” , “

咽者
,

胃院
、

水谷之道路
”

等认识
。

现代医学研究

证实
,

胃食管反流病是咽异感症最常见的病因
,

食管
、

胃
、

十二

指肠
、

胆和直肠病变也可引起咽异感症
。

笔者在临床上发现许

多因胃痛就诊的患者大多合并有咽异感症
,

治疗 胃痛病的同时

从咽异感症入手加减用药
,

可起到很好的治疗效果
。

1 病因多样
,

病机涉及脾胃
、

肝
、

肺

综合临床所见
,

胃痛病因主要有 4 个方面
:

(1 )寒邪客胃
:

多见气候由热转冷
,

或不慎感寒
。

(2 )饮食伤胃
:

包括过食辛辣
,

喜酸嗜酒
,

态食肥甘厚味
、

燥热之品
,

复餐寒凉生冷
。

( 3) 肝气犯

胃
:

包括抑郁
、

恼怒
、

所遇不遂
、

烦躁易怒
、

情志不畅
。

( 4) 脾胃本

虚
:

包括素体虚弱
,

久病脾虚等
。

胃者
,

水谷气血之海
,

以通降为

和
。

上述病因皆可导致胃失和降
,

浊气上逆
,

若食浊
、

气滞
、

痰湿

日久化热随胃中浊气上逆之廉泉咽喉
,

则咽中不适
、

疼痛 ;从脏

腑而言
,

与肝
、

脾
、

肺关系密切
,

脾虚失运
,

湿浊内生
,

湿聚为痰
,

贮存于肺
,

加之肝郁气滞
,

气机不畅
,

肺失肃降
,

则痰气郁阻于

胸隔
、

咽喉
,

致咽部不适
,

或咽 中有痰
,

或似有物梗塞
,

吞之不

下
,

吐之不出
,

甚至咽部灼热疼痛
。

本病病位在胃
,

涉及肝
、

脾
、

肺三脏
,

病性以实证较多
,

虚证较少
,

热证较多
,

寒证较少
,

在疾

病的发展过程中
,

虚实之间又可相互转化
。

2 分型论治
,

灵活加减用药

根据中医整体观念
,

在辨证论治胃痛的同时
,

从咽异感症

入手
,

结合局部用药
,

往往可有事倍功半之效
。

具体如下
。

肝胃不和型
:

胃肮胀满不适
,

时伴两胁胀痛不适
,

或呈游走

窜痛
,

吸气则舒
,

或善太息
,

咽干或稍有疼痛
,

郁怒则病情加重
,

纳减
,

大便干结
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦
。

治法
:

疏肝和 胃
,

理气止

痛
。

方药
:

四逆散合金铃子散
,

或柴胡疏肝散加木蝴蝶
、

绿尊梅

等疏肝和胃
,

利咽降气
,

桔梗
、

紫苑
、

款冬花等宣泄肺气
。

肝胃郁热型
:

胃脱胀痛或灼痛
,

攻窜两胁
,

暖气频频
,

口干

口苦
,

咽干痛
,

纳差
,

烦躁失眠
,

大便干结
,

舌红苔黄腻
,

脉弦数
。

治法
:

清肝泄热
,

和胃止痛
。

方药
:

左金丸加柴胡
、

郁金行气解

郁
,

黄答
、

蒲公英
、

大黄
、

岗梅根等清热解毒
,

消肿止痛
,

其中蒲

公英
、

大黄又可通便泄热
。

湿热蕴脾型
:

胃院痞满不适
,

头身困重
,

口干 口粘
,

咽部粘

腻感
,

或如痰堵塞咳之不出
,

纳呆
,

大便质粘而排出不畅
,

便意

频
,

舌红苔黄厚腻
,

脉滑数
。

治法
:

清热化湿
,

醒脾和胃
。

方药
:

翟

朴夏等汤加减
。

湿重者加厚朴花
、

蕾香
、

佩兰
、

石曹蒲等化湿开

窍
,

热盛者加救必应
、

白花蛇舌草
、

黄琴等清热利湿
、

解毒消肿
。

胃热气逆型
:

胃院灼热疼痛
,

或伴胸部灼热感
,

暖气多
,

反

酸
,

口臭
,

咽喉疼痛
,

或伴口腔溃疡
,

消谷善饥
,

便秘
,

舌质红苔

黄燥
,

脉沉数
。

治法
:

清胃降逆
,

凉血解毒
。

方药
:

清胃散加玄参
、

蒲公英
、

板蓝根
、

山豆根
、

射干
、

火炭母草等清热利咽
。

脾胃虚弱型
:

饥饿时胃院隐痛不适
,

进食后又饱胀难消
,

面

色苍白或萎黄
,

精神疲倦
,

气短乏力
,
口淡

,

咽 喉不适
,

痰少色

白
,

或吞咽不利
,

吞咽时自觉食物阻塞难下
,

便澹
,

舌质淡胖
、

苔

薄白
,

脉细缓
。

治法
:

益气健脾
,

升清和胃
。

方药
:

四君子汤或补

中益气汤加诃子既能涩肠止泻
,

又可清肺利咽
,

兼有风热咽痛

者
,

可加蝉蜕
、

牛芬子等
。

胃阴不足型
:

胃脱微灼热疼痛
,

饥饿时痛甚
,

饥不欲食
,

口

干 咽燥
,

或伴 口腔溃疡反复难愈
,

夜眠多梦
,

大便干结
,

舌红少

津
、

有裂纹
、

少苔或无苔
,

脉细数
。

治法
:

养阴生津
,

益胃止痛
。

方

药
:

益胃汤或沙参麦冬汤加减
。

这类患者发病年龄较大
,

病程较

长
,

可在养阴益胃的基础上选加山植
、

乌梅
、

白芍
、

木瓜等酸甘

化阴之 品
,

或火麻仁
、

大腹皮等行气润肠通便之药
,

有助于阴液

及胃肠功能恢复
。

痰气郁阻型
:

胃脱痞满或胀痛
,

暖气
、

胸闷
、

咽喉异物感
,

吐

之不出
,

吞之不下
,

或咯吐痰涎
,

纳呆
,

舌质淡红
、

苔白腻
,

脉弦

滑
。

治法
:

行气散结
,

降逆化痰
。

方药
:

半夏厚朴汤合三子养亲汤

加桔梗开宣肺气
。

痰气郁结化热者
,

可加瓜萎皮
、

浙贝母
、

炙批

把叶等清肺散结
、

和胃降逆
,

又兼便结者可改瓜萎皮为全瓜萎
,

或加胖大海既可清肺利咽
,

又能清肠通便
。

综上所述
,

各种原因导致脾升胃降
、

肝升肺降之功能失调
,

痰气郁阻胸隔
,

既可出现咽喉不适的各种症状
,

反过来
,

咽喉疾

病也可影响整个机体的气机升降调节
。

所以
,

很多慢性咽喉疾

病和上消化道疾病互为因果
,

互相影响
,

单纯治疗上消化道疾

病或咽喉疾病
,

只能获得一时疗效
,

甚至久治不愈
。

笔者从中医

理论的整体观念出发
,

提出上消化疾病与咽喉疾病的相关性
,

希望对临床诊断及治疗有所帮助
。
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略论肾移植术后的中医调治

肾移植术是终末期肾病的最佳替代疗法
,

运用中医擅长

调治的优势提高移植肾及患者的生存率
,

改善体质
,

防治感

染
,

提高生活质量至关重要
。

本文结合临床试从以下 3 方面略

作陈述
。

1 防治感染

肾移植成功后
,

患者须长期服用抗排异药
,

而这类药物对

人体免疫系统具有强烈的抑制作用
,

使机体免疫力处于低下状

态
,

患者抗御外邪 (细菌
、

病毒
、

真菌 )能力减弱而易致感染
。

临

床最为常见的是呼吸道
、

泌尿道和肠道感染
。

此时应及时处理
,
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